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～全町一斉の実施から 地域などが
　　　主体的に実施する方法へ変更します～河 川

清 掃
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【問い合わせ先】建設課　維持管理係　☎35-9407

　毎年６月前半の日曜日に町が主催となり、約50年継続してきました全町一斉での　毎年６月前半の日曜日に町が主催となり、約50年継続してきました全町一斉での
河川清掃は、参加者数の減少や地域の高齢化などを理由に、令和８年度から地域な河川清掃は、参加者数の減少や地域の高齢化などを理由に、令和８年度から地域な
どが主体的に実施する方法へ変更します。どが主体的に実施する方法へ変更します。
　以下に、その概要をお知らせします。地域などで河川清掃の実施について、ご検　以下に、その概要をお知らせします。地域などで河川清掃の実施について、ご検
討いただきますようお願い申し上げます。討いただきますようお願い申し上げます。

　地域など※１が、年間を通じて※２河川清掃※３を実施した場合は、町から「河川清掃報奨金※４」をお支払いし
ます。なお、軽トラックやビーバーなどを使用して河川清掃を実施し、区からその機械などの使用料が支払わ
れた場合は、区に対し河川清掃補助金※５をお支払いします。

 地域など※１

　✓区、地区、常会、組合、任意団体をいいます。
　✓町から河川清掃と同様の取組みに対する補助金などの交付を受けている任意団体は除きます。

 年間を通じて※２

　✓地域などのご判断で実施日を決めていただきます。

 河川清掃※３

✓対象となる作業は、河川敷、河川内の除草、支障木の伐採などとし、単なるごみ拾いのみは対象とはなり
ません。

　✓対象となる河川は、これまで河川清掃を実施してきた以下の21河川です。
　　①一級河川
　　　黒沢川、新井川、江戸ヶ沢川、唐沢川、引張川、宮沢川、南大島川、大島川
　　　胡麻目川、田沢川、寺沢川、大沢川
　　②準用河川
　　　相ノ沢川、袋ヶ沢川
　　③普通河川
　　　間ヶ沢川、大井川、院殿ヶ沢川、和泉洞川、小胡桃沢川、市ノ沢川、洞ノ沢川

 河川清掃報奨金※４

　✓河川清掃を実施いただいたことに対する町からの感謝の意（報奨金）です。
　✓報奨金の額は、参加者１人あたり現金1,000円／時間（上限額3,000円／人）です。

✓作業時間は30分を最小単位とし、30分当たり500円とします。この場合において、30分未満の時間は算
入しません。

　✓同一年度において、1人あたり２回を限度とします。
　✓支払方法は、地域などの長からの実績報告および請求に基づき、地域などの口座へ振り込みます。

例）地域など（15人の参加人数）が２時間30分、河川清掃を行った場合
　　　１人×2.5時間×1,000円＝2,500円・・・１人当たりの報奨金額
　　　2,500円/人×15人＝37,500円・・・・・地域などの口座へ支払う報奨金額

 河川清掃補助金※５

　✓河川清掃の促進及び区の負担軽減を図ることを目的としています。
　✓対象となる機械などは次のとおりです。
　　軽トラック、刈払機（ビーバー）、チェーンソー、その他町長が必要と認める機械
　✓補助金の額は、機械1台につき500円を上限とします。

ホームページは
こちらから



　令和6年1月1日に発生した能登半島地震により石川、富山、新潟の3県で、旧耐震基準（昭和56年
5月31日以前）で建てられた非常に多くの建物が全壊しました。地震後、今まで以上に住宅の耐震化
が求められています。町では木造住宅の耐震診断、耐震改修、現地建て替えに対する補助事業を行っ
ています。さらに耐震改修を促進するため、これまでの補助金の限度額 100 万円を、近年の物価高
騰などを踏まえ令和 7 年度から 115 万円に引き上げました。また、長野県でも最大 50 万円を補助
する「長野県住宅耐震化緊急加速事業補助金」を施行しています。大切な生命や財産を守るために耐
震化を行いましょう。

古い木造住宅へお住いの方へ

住宅の耐震化を進めましょう

対象となる住宅
□ 昭和56年（1981年）5月31日以前に着工された住宅である。
□ 木造在来工法の住宅である。

次のいずれにも該当する住宅が対象です。

最大165万円の助成 無料で耐震診断！
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【問い合わせ先】　建設課　維持管理係　☎35−9407

耐震化事業の流れ

耐震改修または現地建て替えをする
工事は、基礎や壁の補強、屋根の軽量化、劣化した部材の交換などを行う「耐震改修」と「現地建て替え」があります。

☆工事は年度内に完了する必要があります。補助金は予算の範囲内で先着順となります。希望の方は
お早めに役場建設課へご相談ください。

ステップ2

耐震診断を受ける　【費用は無料！】
　希望された方に、町から長野県耐震診断士を派遣し、精密な診断（住宅内部・天井裏・床下調査など）を行い
ます。診断を受けると、家の強さに0.4、0.7、1.0のような点数がつきます。後日診断結果をお送りします。
　　　　　　　　　☆診断をご希望の方は役場建設課までお申し込みください。

ステップ1

評点1.0未満 評点1.0以上

安心のために次のステップ
を検討して下さい。

現在の建築基準法で定め
られている最低限の強さ
を満たしています。

【診断結果の評点】

補助金　最大115万円/戸

＋
長野県独自の上乗せ補助【長野県住宅耐震化緊急加速事業補助金】上記、高森町補助金に上乗せ。

補助金　最大50万円/戸
※補助条件：耐震改修後の評点が1.0以上　※現地建て替えは対象外となります。



「将来世代から借りている自然を守るため」
ごみを減らしましょう！

「将来世代から借りている自然を守るため」
ごみを減らしましょう！

「将来世代から借りている自然を守るため」
ごみを減らしましょう！

「将来世代から借りている自然を守るため」
ごみを減らしましょう！

「第３次高森町環境基本計画」では、高森町の美しい自然を守り残すため、
ごみの排出量に関する具体的な目標を定めています。

みんなで力を合わせて、全国トップクラスのごみの少ない町を目指しましょう！

「第３次高森町環境基本計画」では、高森町の美しい自然を守り残すため、
ごみの排出量に関する具体的な目標を定めています。

みんなで力を合わせて、全国トップクラスのごみの少ない町を目指しましょう！

451g/1人1日

令和11年度
（目標）

399g/1人1日
全国トップ10入り

捨てる前に
「ぎゅっと」ひと絞り！

生ごみの約 80%は水分です。
水切りを徹底するだけで、
ごみはぐんと軽くなります。

1.ごみが減って
スッキリ！

2．焼却時の燃料が節約でき、二酸化
炭素（CO2）の排出も抑えられます。

ごみを毎日減らすだけで
私たちの目標に手が届きます！

町民一人が１日
に排出するごみの量※

メリットは「一石二鳥」！

自然の

あと少し！

きれいな
高森町

全国10 位

令和 6 年度
（現在）

「生ごみの水切り」「生ごみの水切り」
目標達成に向けて今日からできる！目標達成に向けて今日からできる！

二酸化炭素
（CO2）の
けむり

二酸化炭素
（CO2）の
けむり

おおよそ 卵 Sサイズ 1個分 の

燃やすゴミ

目標達成まであと －52g !

※高森町は、人口10万人未満の自治体における、令和６年度
　リデュース（減量）部門において、１日１人当たりのごみの
　排出量が、全国で10番目に少ない自治体となりました。
出典：環境省　一般廃棄物処理事業実態調査の結果（令和６年度）について
　　　　　　  https://www.env.go.jp/press/press_03502.html
出典：環境省　一般廃棄物処理事業実態調査の結果（令和６年度）について
　　　　　　  https://www.env.go.jp/press/press_03502.html
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注目！注目！

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

　私たちは無意識のうちに、性別、出身、血液型などで「こ
んな人」だと決めつけてしまうことがあります。しかし、

それが誰かの可能性を狭めている可能性があり、生きにくさにつながっているかもしれません。
　また、性別役割意識によって経験の差が生じてしまうことがあります。能力差ではなく、経験差が、人をその場に縛りつけてしま
うことがあるのです。簡単ではありませんが、目の前のその人に目を向け理解しようとすることが、多様な人が活躍する社会の実現
には必要です。

皆さんからいただいた投稿の一部です。
・同じ業務をしているのに、女性が自ら一歩下がって

いると感じたことが過去にあった。（30～40代男性）
・自分の結婚式の時、司会は男性の方がよいと根拠

なく思っていたが、司会をしてくださった女性が素
晴らしく、思いこみを反省した。（30 ～ 40 代女性）

・能力や実績ではなく、女性だからという理由で、
男性より先に管理職になる。（50 ～ 60 代男性）

・会所清掃、河川清掃等外回りは男の役割とされて
いる。（70 代以上男性）

・学校・保育園との連絡、書類関係、スケジュール
調整など、全て母親が担っていること。（30 ～
40 代女性）

・団体で役員を決める際、「私は女性だからできな
い」、と断る方がいた。（50 ～ 60 代男性）

 高森町のアンコンシャスバイアス!! 
チェックシートはこちらから。チャレンジいただいた方の
中から抽選で、デジタルギフトをプレゼントします。

な
り
た
い
あ
な
た
に

会
え
る
ま
ち
。

①③
「人間は４種類!?」「人間は４種類!?」

②④

【問い合わせ先】総務課　まちづくり振興係　☎35-9402

【問い合わせ先】環境水道課　環境係　☎35-9409

check i
t out!

check i
t out!



レシピのポイント　　みずみずしい「かぶ」を使ったさっぱりサラダです。春のかぶはやわらかく甘みがあ
るため、子どもにも食べやすく、春から初夏にかけておすすめです。

【材料】大人2人、子ども2人分
•かぶ……………200ｇ(中1コ)
•人参 …………………… 25ｇ
•きゅうり …… 80ｇ（小80ｇ）
•乾燥わかめ……………… 5ｇ
•花かつお(かつお節薄削り)
　…………………………… 5ｇ
•濃口醤油
　………… 小さじ1.1/2（15ｇ）
•酢…………… 小さじ2（10ｇ）
•砂糖………… 小さじ2（6ｇ）
•サラダ油
　………… 小さじ１.１/２（6ｇ）
•食塩(塩もみ用) ……… 適量

― 給食レシピ紹介 ―「かぶのサラダ」

今月は「町立保育園」今月は「町立保育園」

【作り方】
❶かぶは皮をむき、
　６等分にして薄い
　いちょう切りに
　する。人参も薄い
　いちょう切りにする。
　きゅうりは半月切りにし、塩もみする。
❷乾燥わかめは水で戻し、大きい場合は食べやすいように切る。
❸沸騰した湯でかぶは１分くらい、人参５分くらい、わかめは10秒
程度茹で、素早く流水でさらす。(かぶは茹でずに塩もみでも良い)

❹ボールに濃口しょうゆ、酢、上白糖、サラダ油を入れて混ぜ、ド
レッシングを作る。
❺大きめのボールに野菜の水気をしっかり絞って入れ、❹のドレッ
シングと花かつおで少しもむように和える。

５・６月の休館日：月曜日、第一水曜日　開館時間：10：00〜18：00　※金曜日は19：00まで
問い合わせ先：町図書館（35-9434）
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初夏の読書マラソンを開催中です!!
　５月から６月末にかけて、町立図書館では「初夏の読書マラソ
ン」を開催中です。作者の 50音順に本を読んでいき、見事 50音
すべてを読破した人には、この企画限定のオリジナルステッカー
または缶バッジをプレゼント！
　「フルマラソンの部」と「ハーフマラソンの部」があります。
ふだん手に取らない作家さんやジャンルの本にチャレンジする
チャンスです。ぜひ振るってご参加ください！

　図書館では、学校での読み聞かせボラン
ティア「おはなしこんぺいとうの会」や、毎
週土曜日の工作や読み聞かせのイベント「お
たのしみ会」で活躍している「おはなし紙ふ
うせん」のメンバーを随時募集しています。
　子どもたちに本の楽しさや魅力を届ける活
動で、あなたの力を発揮してみませんか？
　活動に興味があるという方は、ぜひ町立図
書館までお気軽にお問い合わせください。

　活動の様子は、過去の町の広報でも取り上
げられています。ぜひ右の二次元コードから
ご覧ください。

図書館のボランティア活動で図書館のボランティア活動で
活躍しませんか？活躍しませんか？

マラソン限定のマラソン限定の
読書手帳で、読んだ読書手帳で、読んだ
本を記録しよう！本を記録しよう！

もらえるシールやもらえるシールや
缶バッジはさまざまな缶バッジはさまざまな
デザインがあります！デザインがあります！



あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

May
2026

※日程が変更になる場合があります。

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

大きな遊具には3つのすべり台がついていて、
遊びごたえ満点！ローラーコースターは特に大人気！

滑り台までの道のりも
何パターンもあり、ずっ
と遊べます。スリル満点
な遊具なので、小さな
お子さんが利用される
場合は、大人の方が
付き添ってください
ね。

丸山公園の遊具東側の芝では、ダンボール
やヒップスライダーでの芝滑りが人気。雪の日は
ソリも楽しめ、自然を活かした遊びとして大人気です！
小さなお子さんは大
人が付き添ってくだ
さいね。ケガのな
いよう無理なく
遊びましょ
う。

このブランコ、足を通
すタイプなので小さなお
子さんでも落ちる心配が
なくて安心。この辺りで
はなかなか見かけないで
すよね。ブランコデ
ビューにもぴったり
ですよ。

  １日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）赤ちゃん広場（10：00～）＊
  ３日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～ 11：20）
  ４日 （木） 【休館日】食育セミナー（10：00～）３歳児健診（AM）
  ８日 （月） マッサージ（9：40～）＊
  ９日 （火） １歳児相談（AM）
17日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～ 11：20）
   おはなし広場
20日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～ 11：45）　
23日 （火） ２歳児相談（AM）、１歳半児健診（PM）
24日 （水） ウキウキ広場（10：00～）＊
25日 （木） 【休館日】10カ月児相談（AM）
26日 （金） ７カ月児相談（AM）、４カ月児相談（PM）

あったかてらすスケジュール6  月

ママ記者のおすすめスポット紹介します！

2023年に
遊具リニューアル

丸山公園丸山公園丸山公園丸山公園ママ記者
リポート

Let's go to
the Par k !!

遊びにきてね

大きなすべり台

小さい子向け : ブランコ

小学生向け : 芝滑り

4月からこども誰でも通園制度が始まりました。
対象：6カ月～3歳未満で保育園などに通っていない子ども
利用時間：月10時間まで
利用場所：あったかてらす
利用方法：事前に利用登録、面談が必要です。
　　　　　詳しくは右の二次元コードから
　　　　　町ホームページをご覧ください。
問い合わせ先：教育委員会事務局　☎35-9416

　　お兄さん、お姉さん
　　元気に学校に
通っているかなぁ…

砂場で遊んだり玉入れしたり…
天気の良い日には、

お外でた～くさん遊ぶよ～！

お部屋では、電車や
ブロック、ボールなどで
遊んでまーす！ 

ご
は
ん
も
泣
か
ず
に

食
べ
ら
れ
る
よ
!

園
長
先
生
の
お
寺
に

桜
と
こ
い
の
ぼ
り
を
見
に

お
散
歩
に
も
行
っ
た
よ
!

卒園式が終わり…卒園式が終わり…卒園式が終わり…卒園式が終わり… 入園式入園式入園式入園式

今月は
認定こども園ぱどま

から
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　134人の新入生が入学し、２年生131人（副学籍生１人を含む）と３年生143
人を合わせ、計408人での学校生活が始まりました。
　生徒会入会式では、新入生を迎え、生徒会入会証、生徒手帳、校歌・生徒会歌
CDと歌詞カードを贈呈しました。
　生活オリエンテーションでは、生徒会役員から、制服の着方や図書館利用の仕
方、給食準備・片付けのやり方などの説明がありました。仲間同士での呼びかけ
や、生徒会の特別活動などによって、生徒が自らの力できまりよく生活していく
姿に期待します。

第62期生徒会スローガン第62期生徒会スローガン

咲響咲響（さいきょう）（さいきょう）　～一輪の個性を、全校で創る花束に～　～一輪の個性を、全校で創る花束に～
　このスローガンには、次の２つの「願い」を込めました。
　１つ目は、「自分らしく咲くこと」。 一人一人、好きなことや得意なことが違います。みんな、違う
色の「花のタネ」を持っています。まずはそのタネを、自分らしく堂々と咲かせてほしい。それが「咲」
という字に込めた思いです。また、第61期スローガン「Rise Together ～自分らしく前へ～」から、「自
分らしく」という点を受け継ぎ、第62期でも大切にしていきたいと思います。
　２つ目は、「みんなでつながること」です。 一輪の花もきれいですが、それがたくさん集まって、ク
ラスや学年の壁をこえて混ざり合ったとき、世界に一つだけの、最高にきれいな「花束」が生まれます。
「あの人のここがすごいな」「いっしょにやると楽しいな」。そんな風に、誰かとつながる喜びを、この
学校のみんなで感じてほしい。それが「響」という字に込めた思いです。
　年度当初に全校レクとして、じゃんけん列車が行われました。姉妹学級対抗というルールにしたこと
で、クラスや学年の壁をこえた交流の場
になりました。感想発表の場では、喜び
の声が聞かれました。
　今後も様々な場面において全校で交流
し、喜びが共有され、生徒会スローガン
が達成されることを期待しています。

408人での学校生活スタート！408人での学校生活スタート！

全校レク　じゃんけん列車の様子

生徒会入会式　新入生への贈呈 生活オリエンテーション エプロンの着方確認
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どなたでも参加できます。日程は変更となる場合があります。詳しくは公民館へお問い合わせください。

クラブ名 開　催　日 場　所 時　間 学習内容
高森囲碁クラブ 毎週日曜日 やすらぎ荘 9：00〜 初心者歓迎(年齢･性別問わず)
図書館おたのしみ会 毎週土曜日 中央公民館 14：00〜 本の読み聞かせや工作など

ピッピのじかん 毎月第２火曜日 中央公民館 10：00〜 読み聞かせ、わらべうた
講師：下沢洋子さん

PPKクラブ 毎週火曜日 町体卓球室 9：00〜 高齢者対象の健康体操（ラージボール）
木鶏の会 毎月第３火曜日 時の駅 14：00〜 月刊誌「致知」をテキストに人間学を学ぶ
瀧里歌会 第１金曜日 時の駅 13：30〜 短歌を楽しむ
牛牧短歌会 第３水曜日 時の駅 13：30〜 短歌を楽しむ
こんぺいとうの会 第３水曜日 中央公民館 10：00〜 読み聞かせボランティア研修会
オカリナ愛好会 ２日、30日 中央公民館 13：00〜 オカリナを楽しもう
カラオケクラブ
音和の会 ６日 吉田区民会館 13：00〜 カラオケを楽しむ

詩吟クラブ １日、29日 中央公民館 14：00〜 詩吟を楽しむ
ひまわり健康体操教室 11日、25日 中央公民館 10：00〜 健康な体づくり

やさしい
ヨガサークル 毎週土曜日 やすらぎ荘 9：00〜

初心者歓迎（年齢 ･ 性別問わず）心と体
のバランスを整えたり、呼吸法などによ
り生きる力を育てるヨガ

健康太極拳 毎週金曜日 やすらぎ荘 10：00〜 太極拳の練習を通して健康維持と増進を
図る。

ワンツーパソコン ３日、10日
17日、24日 中央公民館 14：00〜 ワード、エクセル、インターネット等学

びたい方募集
英会話教室 第１・第３火曜日 中央公民館 19：00〜 初心者歓迎！

いきいき麻雀クラブ 毎週月・金曜日 あさぎりの郷 13：00〜 楽しく麻雀をして脳の活性化を図る
平日のみの開催

真向法体操 10日、24日 中央公民館 19：30〜 健康体操・老化防止
高森シニア
ソフトボールクラブ 毎週金曜日 町民グラウンド 19：00〜 ソフトボールを楽しむことで体力づく

り、会員同士の交流・親睦を図る

パーシモンフルート
アンサンブル 毎週木曜日 杉の木ホール 17：00〜

初心者歓迎（小学校４年生以上どなたで
も）。基礎からフルートを覚え、演奏がで
きるようになります。

公 室教館民
教　室　名 開催日 場　所 時　間 学習内容

親子のオーガニック教室

８日
中央公民館　会議室２ 10：30〜 遠藤先生とミミズの勉強の予定

23日
地域おこし協力隊の遠藤颯さんを講師としてお招きし、ミミズと有機栽培の関係につ
いて教えていただく予定です。１日のみの参加でも可能です。

◆公民館教室を募集しています。対象は10人以上の町内団体です。月２回までの講師謝礼を公民館にて
　お支払いします。申請が必要ですので、詳しくは中央公民館までお問い合わせください。
◆広報誌に生涯学習情報の掲載を希望される団体は、２か月前の10日までにご予約または公民館へお電話をお願い

します。
　ご予約、お電話のない場合は、掲載できませんのでご了承ください。詳しくは中央公民館へお尋ねください。
◎学習活動を始めたい方など、お気軽に中央公民館へご相談ください。

【問い合わせ先】　高森町中央公民館　☎35-9416

№３８４ 令和８年６月　生 涯 学 習 情 報
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　胃がん検診（バリウム検査）を行います。お申し込みを
いただいた方は、送付通知をご確認の上、受診をしてくだ
さい。
　検診の申し込みをされていない方で受診を希望される方
は５月中に、健康福祉課健康係までご連絡ください。
実施日及び会場

実施日 会　場
5月27日（水） 吉田区民会館
5月28日（木） 牛牧伝統芸能伝承館
5月29日（金） 下市田区民会館
5月30日（土） 町立図書館前
６月１日（月） 山吹区事務所
６月２日（火） 町民体育館前①
６月３日（水） 龍の里会館
６月４日（木） 町民体育館前②

受付時間　7:00～8:30
対 象 者　40～74歳の方（令和９年３月31日時点）
持 ち 物　①がん検診受診票
　　　　　②検査料（1,500円）
　　　　　③健康手帳(お持ちの方）
問い合わせ先　健康福祉課　健康係　☎35-9412

　人生の最期の時を心豊かに迎えるため「もしも自分に何
かあったとき」、どのような医療やケアを望むかを、あらか
じめ考え、大切な人と話し合う取り組みが「人生会議」で
す。自分自身のこと、家族のことを見つめ直すきっかけと
して、ぜひご参加ください。
日　　時　６月27日（土）14:00～15:30（受付：13:30～）
会　　場　中央公民館　大会議室
講　　師　後藤医院　後藤　暁　先生
そ の 他　もしもの時に役立つあんしんノートをお渡しします。
申込み期限　６月19日（金）（※事前予約制です）
申込み先　健康福祉課へお電話をいただくか、
　　　　　右二次元コードからお申込みください。
問い合わせ先　健康福祉課　地域包括支援センター
　　　　　　　☎35-9412

　乳がん、子宮頸がんの早期発見・早期治療を目的に女性
検診を行います。申し込みをいただいた方は、検診開始の
１カ月前頃に通知を送付します。
　申し込みをされていない方で受診を希望される方は、５
月中に健康福祉課健康係へご連絡ください。

子宮頸がん検診
対象者　21歳以上　奇数年の方（令和９年３月31日時点）

検診場所 実施月 料金
高 森 レ デ ィ ス
ク リ ニ ッ ク 6月～11月

1,500円
下 伊 那 厚 生 病 院 7月～12月
そ の 他 の 病 院 6月～12月 2,000円

乳がん検診（マンモグラフィー）
対象者　41歳以上　奇数年の方（令和９年３月31日時点）

検診場所 実施月 料金
下 伊 那 厚 生 病 院 7月～12月 2,000円
そ の 他 の 病 院 6月～9月 2,500円

問い合わせ先　健康福祉課　健康係　☎35-9412

　農業振興地域内にある農地を、住宅や駐車場など農業以
外の目的で使用（転用）するには法律（農振法・農地法）
に基づく制限があります。転用が必要な場合は、あらかじ
め「農業振興地域整備計画」を変更し、その土地を農用地
区域から除外する手続きが必要です。手続き完了までには
おおむね８～９カ月の期間を要しますので、お早めにご確
認、ご相談ください。
受付期間（土・日・祝日は除く）

第１期 ６月１日（月）～６月30日（火）
第２期 10月１日（木）～10月30日（金）
第３期 令和９年２月１日（月）～２月26日（金）

問い合わせ先　産業課　農林業係　☎35-9405

　町が発注する建設工事に伴い発生する土砂（建設発生
土）を有効活用するため、民間受入地を公募します。
利用方法

くぼ地などの埋め立てや低地のかさ上げなどにご利用く
ださい。※転売など、営利目的の利用はできません。

公募要件・詳細
対象となる土地の条件や申請方法は、右の二
次元コードから町ホームページをご覧いただ
くか、建設課までお問い合わせください。

問い合わせ先　建設課　計画建設係　☎35-9407

　今年は、諏訪湖・天竜川上流部を中心に浸水被害や堤防
決壊など多くの災害が発生し、町内でも被害が出た「平成
18年７月豪雨」から20年の年にあたります。災害から学
び、教訓を風化させることなく次世代に伝えるための取り
組みとして、パネル展示を実施します。
パネル展示　日時：６月８日（月）～６月12日（金）

　　　　　場所：中央公民館ロビー
問い合わせ先　建設課　☎35-9407

 胃がん検診

 建設発生土の民間受入地を公募

 「平成18年７月豪雨から20年」パネル展示

 女性がん検診

 農業振興地域変更（農振除外）申請の受付期間

 あなたの想いを、大切な人へ「人生会議」講演会

 健診情報 お知らせ

♦広報アンケートキーワード　④「い」
〈※詳しくは18P下段をご確認ください〉
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　一般の方も聴講できます。ぜひお越しください。
日時　６月18日（木） 
　　　13:30～15:00（受付は13:00～）
会場　高森町中央公民館２階　大会議室
講師　黒川伊保子さん
　　　（NHKラジオ「ふんわり」
　　　金曜パーソナリティー）
　　　（人工知能研究者、感性アナリスト、随筆家）
演題　「人生に効く脳科学～脳は60代からが本番」

『60歳のトリセツ』『孫のトリセツ』作者から、シニア
世代の生き方について学びます。

申込期限　６月16日（火） 　
※高校生以上は運営協力金200円をお願いします。

申し込み・問い合わせ先　高森町公民館　☎35-9416

　「行政相談」は、行政などへの苦情や意見、要望をお聴き
し、公正・中立の立場から、その解決や実現を図るととも
に、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。相談は
無料で、秘密は固く守られます。
※行政相談員及び民生委員が相談に応じます。
※事前の申し込みは不要です。
日時　６月16日（火）　13:30～16:00
会場　中央公民館　２階会議室５
問い合わせ先　総務課　総務係　☎35-9402

　「医療」や「福祉」をもっと身近に感じてみませんか？
子どもから大人まで笑顔でつながるイベント『たかもり 医
療×福祉コラボフェスタ』（健康福祉の日「あいLaBo」＆
病院福祉祭）を開催します。
　このイベントでは、体験を通じて「医療・福祉現場への
理解」や「共生社会の実現」を目指すきっかけづくりを目
的としています。
　誰もが楽しめるコラボイベントをはじめ、キッチンカー
や各種出展もありますので、ご家族・ご友人とご一緒にお
出かけください。（参加無料・事前申込不要）
日　　時　5月23日（土）10：00～14：00
開催場所　下伊那厚生病院・地域交流センター
詳　　細
　右の二次元コードから町ホームページをご確認ください。
記事への問い合わせ先
　健康福祉課　☎35-9412
イベント当日の問い合わせ先
　下伊那厚生病院　☎35-7511
　ボランティアセンター　☎34-3001

体の不調はストレスが原因かもしれません
　こころや体、行動が「いつもと違うな」と感じたときは、
こころがSOSを出している状態なのかもしれません。
こころの不調は誰にでも起こります
　こころがつらいと感じたときは、早めに相談することを
こころがけましょう。
ひとりで抱え込まず、まずは相談を
　プライバシーは保護されます。安心してご利用ください。
内容　ヘルスカウンセリング学会公認ヘルスカウンセラー
　　　による無料相談（１回２時間程度）。

ご希望がある方は、いつでもご連絡ください。
問い合わせ先　健康福祉課　健康係　☎35-9412

日　　時　６月20日（土）7:00～9:00
収集場所　町民グラウンド
収集品目

「家庭ごみ分別の手引き」「リサイクルカレンダー」また
はごみ分別アプリ「さんあ～る」をご確認ください。

１.小型家電
家庭で不要になった家電製品
※除外品（収集不可）：テレビ、エアコン、

冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機
料金 無料

【注意事項】
・次の電池や付属品は、必ず本体から取り外してください。
　充電式電池（リチウムイオン電池など）、乾電池、ビデオ

テープ、カセットテープ、CD、DVD、インクカートリッ
ジ、掃除機内のごみ、照明器具の電球・蛍光管など

・ファンヒーターの灯油タンクは必ず空にしてください。
・パソコンのデータ消去はご自身で行ってください。
・梱包、包装から取り出し、製品のみ持ち込んでください。
【その他の回収方法】

①リサイクルステーションへの持ち込み
　対　象：大きさが15cmx25cm以内の小型家電
　開設日：毎週火・金曜日9:00〜12:00
②パソコン（宅配便回収）

リネットジャパンへの申し込みで宅配便回収（無料）
が利用できます。（電話：0570-085-800）
２.粗大ごみ 指定収集袋に入らない物など

料金 品目、大きさ、数量により算定。
収集会場で現金による支払い。

○当日ご自身で持ち込みできない方は、次の町内一般廃棄
物収集業者へ直接ご相談ください。

　㈲加藤産業　☎35-5304
　しなの環境サービス㈲　☎35-7872

係員が車からすぐに降ろせるように準備をお願いします
問い合わせ先　環境水道課　環境係　☎35-9409

　高森町では、スポーツや文化活動の振興や奨励を図るた
め、高森町を代表して北信越大会・全国大会などに出場す
る団体もしくは個人に対し、激励金をお渡ししています。
　また、毎年秋にスポーツや文化活動で優秀な成績を収め
られた皆さんに「スポーツ表彰」「文化表彰」という形で表
彰状・記念品を贈呈しています。
　ご家族・ご友人・お知り合いなど、皆さんの身近にスポー
ツや文化活動で優秀な成績を収められた方、また北信越大
会や全国大会に出場される方がいらっしゃいましたら、教
育委員会事務局までご連絡をお願いします。

交付対象者、交付対象となる大会については各種規程が
あります。詳しくは、教育委員会事務局までお問い合わ
せください。

問い合わせ先　教育委員会事務局　生涯学習・スポーツ係
　　　　　　　☎35-9416

 高森町シニア大学第1講座講演会

 たかもり医療×福祉コラボフェスタ
 行政相談

 こころの相談

 小型家電・粗大ごみの収集

 スポーツ・文化活動全国大会等
出場者激励金
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①介護職員 正職員・パート募集。
経験者は優遇いたします。資格・経験の有無は問いません。

②看護職員 正職員・パート募集。 ③生活相談員 正職員・パート募集。
きれいな景色に季節を感じながら、入居者様の暮らしをサポートします。
お問い合わせ、施設見学はお気軽にどうぞ。電話 0265-48-6668　担当／瀬口まで

急募 !!

急募 !!

社会福祉法人まどか
特別養護老人ホーム グランスマイル

職員
募集

今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 6月

2026
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　国税局や税務署において、「税のスペシャリスト」として働く税
務職員（国家公務員）を募集します。
受 験 資 格
１　令和８年４月１日時点で高等学校または中等教育学校を卒業し

た日の翌日から起算して３年を経過していない者および令和９
年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業見込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
試験の程度
・右の二次元コードからインターネットで申込み。

受付期間６月12日（金）～６月24日（水）
・インターネット申込みができない場合は国税局に

お問い合わせください。
試　験　日　第１次試験日　９月６日（日）
　　　　　　第２次試験日　10月14日（水）～23日（金）
問 合 せ 先　○インターネット申込みに関する問合せ
　　　　　　　人事院人材局試験課　☎03-3581-1554
　　　　　　○上記以外の問合せ
　　　　　　　関東信越国税局人事第二課試験係
　　　　　　　☎048-600-3111（内線2097）

　資料館「時の駅」では、
刀剣についての関心を高め
てもらいたいと考え「愛刀
展」を開催しています。個
人所蔵の刀剣を中心に展示
をします。この機会に、多
くの町民の皆さんのご来館をお待ちしています。
期　　間　～６月７日（日）
開館時間　9:00～16:30
会　　場　高森町歴史民俗資料館「時の駅」
休 館 日　月曜日
問い合わせ先　高森町歴史民俗資料館　☎35-7083

 令和８年度税務職員採用試験  企画展「わが家のお宝『愛刀』展」

放送日 ６月６日～12日 ６月13日～19日 ６月20日～26日 ６月27日～７月３日

ふれあい情報局
毎月1回の定期番組
で各種情報をお届け

放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00
JAタイム ぐるっとふるさと信越 議会ホット情報便 本の森通信

転新入職員の紹介
(再放送）

長野県・新潟県ケーブ
ルテレビ局からの地域
の情報をお届けします。

担当：福沢 嘉信議員 図書館からのお知らせ

みんなの広場
町のホットな情報や
町民ディレクターに

よる番組を放送

放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30
しごと未来フェア 高森町消防団 北小プール清掃 令和8年度 第1回 時短調理講座 あいLaBo

高森中学生を対象とし
たしごと未来フェアの
模様をお届けします。

高森町消防団による北
小学校プール清掃の模
様を送りします。

元町給食調理員を講師
に開催された時短調理
講座の模様をお届けし
ます。

健康福祉の日のイベン
ト（あいＬaBo）の模
様をお届けします。

週刊ニュース
市田柿の里から

こんにちは

放送時間　6：30　8：30　10；30　12：30　15：00　18：30　21：00

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など

音声番組
　119アワー　６月19日（第３分団長　中平 圭）

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細はテレビの番組表をご確認ください。

５月の役場の夜間窓口は　25日（月）
毎月25日（休業日の場合は後ろ倒し）に夜間窓口を

19時まで開設しています。各種証明発行などができます。

人事院
〈インターネット申込〉

「銘　陸奥大掾三善長道」
の脇差
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高
森
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
よ

る
、
今
年
度
最
初
の
学
校
運
営
協
議
会
（
年

4
回
実
施
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は

「
学
校
経
営
方
針
や
目
指
す
子
ど
も
像
の
重

点
」
を
も
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
の
立
場

か
ら
何
を
大
事
に
し
て
学
校
教
育
を
支
援
・

協
働
・
参
画
し
て
い
き
た
い
か
、
熱
く
話
し

合
い
ま
し
た
。
今
年
も
高
森
町
の
子
ど
も
た

ち
を
多
く
の
皆
さ
ん
の
力
を
お
借
り
し
な
が

ら
、
町
全
体
で
育
て
て
い
き
ま
す
。

　

松
本
市
で
市
町
村
対
抗
駅
伝
大
会
が
行
わ
れ
、

高
森
町
は
小
学
生
の
部
で
は
「
総
合
40
位
、
町

の
部
12
位
（
62
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
）」、
一

般
の
部
で
は
「
総
合
17
位
、
町
の
部
2
位
入
賞

（
49
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
）」
と
な
り
ま
し

た
。
全
て
の
選
手
が
町
の
代
表
と
し
て
懸
命
に

走
る
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
応
援
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

中
央
公
民
館
に
て
高
森
町
役
場
の
年
度
初
め
の
式
が

行
わ
れ
、
新
規
採
用
職
員
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
紹

介
が
あ
り
ま
し
た
。
新
し

く
加
わ
っ
た
職
員
を
代
表

し
て
、
挨
拶
を
行
っ
た
方

は
「
１
日
で
も
早
く
仕
事

を
覚
え
、
信
頼
さ
れ
る
職

員
を
目
指
し
ま
す
」
と
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。
町
の

職
員
一
同
、
気
持
ち
を
新

た
に
、
こ
の
１
年
間
も
力

を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

　

町
消
防
団
の
任
命
式
が
開
催
さ
れ
、
北
條
団
長
か
ら

新
入
団
者
11
人
、
機
能
別
団
員
２
人
、
新
幹
部
37
人
に

任
命
辞
令
が
交
付
さ
れ

た
後
、
新
入
団
者
代
表

に
よ
っ
て
力
強
く
宣
誓

書
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
続
い
て
行
わ
れ

た
春
季
訓
練
で
は
、
中

央
公
民
館
か
ら
中
学
校

ま
で
の
約
５
０
０
ｍ
の

距
離
を
ポ
ン
プ
車
２
台
、

可
搬
ポ
ン
プ
３
台
で
繋

ぎ
、
中
継
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

決
意
新
た
に  

年
度
初
め
の
式

�

4
月
1
日

新
た
な
ス
タ
ー
ト

高
森
町
消
防
団  

任
命
式・春
季
訓
練

�

4
月
5
日
　

結
団
式
で
は
、団
員
に
よ
る
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
団
員
綱
領
の
読
み
上
げ
が
あ
り
、団
員
の
熱

意
と
団
結
力
を
高
め
合

い
ま
し
た
。交
流
会
で

は
、地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
の
宮
岡
さ
ん
を

講
師
と
し
て
、リ
ズ
ム

ジ
ャ
ン
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
障
害
物
競
争
を
楽

し
み
ま
し
た
。は
じ
め

は
緊
張
し
て
い
た
参
加

者
も
徐
々
に
楽
し
み
合

う
姿
が
見
ら
れ
、終
始

会
場
に
笑
顔
が
溢
れ
て

い
ま
し
た
。

　

緑
に
関
心
を
持
ち
そ
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
機
会
と
し
て
、小
学
校
入
学
児
童
76
人
に
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
苗

木
を
贈
り
ま
し
た
。

入
学
記
念
と
し
て

毎
年
実
施
し
て
い

る
活
動
で
、今
年
度

は
南
小
２
ク
ラ
ス
、

北
小
１
ク
ラ
ス
の

児
童
に
壬
生
町
長

か
ら
苗
木
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

学
校
教
育
に
つ
い
て
議
論

学
校
運
営
協
議
会�

4
月
17
日

市
町
村
対
抗
駅
伝
に
出
場

�

4
月
25
日

種
目
を
超
え
た
交
流

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団  

結
団
式・

交
流
研
修
会�

４
月
11
日

新
入
学
児
童
へ
苗
木
を
贈
呈

�

４
月
９
日

こ
の
ほ
か

・
南
北
小
学
校
卒
業
式
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

３
月
17
日

・
中
学
校
卒
業
式
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

３
月
18
日

・
町
内
保
育
園
卒
園
式
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

３
月
24
・
25
日

・
町
内
保
育
園
入
園
式
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

４
月
１
～
３
日

・
南
小
学
校
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
…
…
…
…
…
…
…
…
…

4
月
4
日

・
南
北
小
学
校 

入
学
式
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

４
月
７
日

・
中
学
校　

入
学
式
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

４
月
７
日

 

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

♦広報アンケートキーワード　③「さ」
〈※詳しくは18P下段をご確認ください〉
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５月の町税・料金
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日
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15日
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行（

毎
月

15日
発

行
）●
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行・編

集
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高
森

町
役

場
総

務
課
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⼩ 学 ⽣ 中 学 ⽣ ⾼ 校 ⽣

勉強を⾃分で進めるチカラが⾝につく!

無料体験無料体験 受付中

明光義塾下伊那⾼森教室
☎02 6 5 - 3 5 - 7 8 7 0
明光義塾下伊那⾼森教室
☎02 6 5 - 3 5 - 7 8 7 0

高森町の人口（令和８年４月１日現在）12,418人　男6,077（−28）　女：6,341（−19）　世帯数：4,641（＋8）

・固定資産税…………………………………………… １期
・ケーブルＴＶ使用料・保育料・学校給食費
・学童クラブ負担金・上下水道料	 ５月分

口座振替日　５月26日（火）
※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

町の広報に関して ご意見をお寄せください！
　広報に関するアンケートを実施中です！お答
えいただいた方の中から抽選で 20 人に 500
円のデジタルギフトをプレゼント！アンケート
の最後には広報誌の中にあるキーワードを集めて作る「合
言葉」を入れていただきます。合言葉が違う場合は、抽
選対象外となりますのでご了承
ください。 合言葉「①②③④」

2026.6月の町のうごき ご家庭の見やすい場所に貼ろう！
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 6/1 2 3 4 5 6
三遠南信３県
期成同盟会

議会全員協議会
区長会

議会定例会（開会） 議会運営委員会
子育て講演会
（あかり保育園）

7 8 9 10 11 12 13
消防団　
消防防災フェス

１歳児相談 ２歳半児相談
議会定例会
（一般質問）

議会運営委員会
北小　音楽会
子育て講演会
（認定こども園ぱどま）

中体連南信大会
(16日まで)

14 15 16 17 18 19 20
消防団　
消防防災フェス
(予備日)

常会文書発送 行政相談① 議会定例会（閉会） 高森町シニア大学
開校式・第１講座

南小　音楽会
子育て講演会
（下市田保育園）

第36回天伯峡ほたる祭り
中体連南信大会
(23日まで)
小型家電・粗大ごみの収集

21 22 23 24 25 26 27
農業委員会③ １歳半児健診

２歳児相談
10カ月児相談
定例教育委員会
南小５年　社会見学
（26日まで）

４カ月健診
７カ月児相談
子育て講演会
（山吹保育園）

人生会議講演会

28 29 30 7/1 2 3 4
中学１年探究キャンプ①
（7月1日まで）

　　　　　  乳幼児健診については
　　　　  　右の二次元コードから町の
　　　　　  ホームページをご確認ください

　　　　　  休日当番医は右の二次元コード
　　　　　  から飯田医師会のホームページ
　　　　　  をご確認ください


