
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

希望される方は、教育委員会事務局までお申し込み

ください。 

▼業務内容 

 子どもの見守り・安全に気を配りながら一緒に遊ぶ 

▼応募資格 

 子どもと接するのが好きな方 

 簡単なパソコン操作ができる方（文書作成など） 

▼勤務時間 

 平日 １４時００分～１９時００分 

土曜日・学校休業日 ８時３０分～１９時００分 

     （うち実労働時間５時間～７時間３０分） 

▼勤務場所 南北小学校ふれあいスクール 

▼時 給 １，２２７円～（資格の有無により変わります） 

▼申込方法 

 右の二次元コードから町ホームページ

にアクセス。申請書をダウンロードし

て必要事項を記入し、教育委員会事務

局へ提出してください。 

▼問い合わせ先 教育委員会事務局 こども未来係 

電話３５‐９４１６ 

 
 

 農地・就農に関するご相談は、営農支援センター ゆ

うきへ、お気軽にご相談ください。 

▼相 談 日 毎週月・水・金曜日（年末年始除く） 

▼受付時間 ９時００分～１６時００分 

電話で予約をしてからお出かけください。 

▼相談内容 ・農地を貸したい、借りたい 

      ・農業をしたい（新たに就農したい） 

▼そ の 他 詳しくは、今回（１２月１８日付）発送

の隣組回覧をご覧ください。 

▼申し込み・問い合わせ先 営農支援センターゆうき 

電話３５‐３０４４ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

男女共同参画社会の実現を目指し、施策を総合的か

つ効果的に推進するため高森町男女共同参画推進委

員を募集します。 

▼対 象 者 町内在住の方 

▼募集人数 若干人 

▼内 容 高森町男女共同参画計画の更新、策定、 

      推進など 

▼応募期間 １２月３１日（水） 

▼そ の 他 詳しくは右の二次元コー

ドから町ホームページを

ご確認ください。 

▼申し込み・問い合わせ先 総務課 まちづくり振興係 

電話３５‐９４０２ 

 

 
 

令和８年度普通課程（４月入校）の訓練生を募集します。 

▼募集訓練科・募集人数／訓練期間 

訓練科 人数 訓練期間 
   

自動車整備科 １０人 令和８年４月から２年間 

木造建築科 ２０人 令和８年４月から１年間 

▼出願資格 

高等学校卒業程度（令和８年３月卒業見込み含む）

（在職者の方も出願可） 

▼募集期限 令和８年１月８日（木） 

▼試 験 日 令和８年１月１９日（月） 

▼選考方法 国語（現代の国語、語源文化（古文、漢文除く） 

      数学Ⅰ、職業適性検査、面接 

▼そ の 他 入校予定者が定員に満たない場合、追加

募集を行います。 

      詳しくは県ホームページをご確認ください。 

▼問い合わせ先 長野県飯田技術専門校 

電話２２‐１０６７ 

ふれあいスクール指導員募集 

  

 
 

令和８年４月１日採用の会計年度任用職員【保育士】を募集します。 

希望される方は、内容を確認し、期限までにお申し込みください。 

▼募集職種 （１）フルタイム保育士（クラス担任 保育業務）【月額２２１，０００円】 

      （２）フルタイム保育士（クラス副担任 保育業務）【月額２０４，４００円】 

      （３）７時間パート保育士（保育業務）【時給１，２５５円】 

▼共通要件：保育士資格を有する方（または取得見込みの方）で、心身ともに健康な方 
      勤務日は月曜日～金曜日（土曜日（土曜保育）に交代勤務の場合有り） 

▼雇用期間 令和８年４月１日から令和９年３月３１日 ※条件付きで契約更新有り 

▼申込期限 令和８年１月９日（金）１７時１５分 必着 

▼申込方法 教育委員会事務局へ下記の書類を提出してください。（郵送可） 

①申込書 ※写真貼付 町ホームページ、または教育委員会事務局にて入手してください。 

②資格証の写し、または資格取得見込証明書 

▼そ の 他  詳しくは右の二次元コードからホームページをご確認ください。 

▼申し込み・問い合わせ先 教育委員会事務局 こども未来係 電話３５‐９４１６ 

 
高森町役場総務課 

℡３５－３１１１(代表) 

令和７年１2 月１８日発行 高森町役場からの 

お知らせ版 
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高森町男女共同参画推進委員を募集 



 

 
 

 

 
 

 

▲！ たき火を実施する前に消防署へ連絡してください。 

▼たき火実施時の連絡・問い合わせ先 

高森消防署 電話３５‐０１１９ ／ 座光寺分署 電話５３‐０１１９ 

年末年始も ごみの減量と分別の徹底にご協力を！ 
ごみ収集 12/24 25 26 27 28 29 30 31 1/1 ２ ３ ４ ５ 

し尿汲み取り日程 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 

○は収集日です。 

 燃やすごみ 

○  ○   ○  ×  ×   ○ 

▲！１２月３１日（水）、１月２日（金）は収集しません。年内最終収集日以降、 

１月４日（日）の夕方まではごみ袋をごみステーションに出さないでください。 

 プラスチック資源 

Ａ・Ｂ Ｃ・Ｄ      × ×     

▲！１２月３１日（水）、１月１日（木）は収集しません。 

Ａ・Ｂ…下市田、上市田、牛牧、大島山、出原地区 Ｃ・Ｄ…吉田、山吹地区 

 役場リサイクル 

ステーション 

９時００分～正午 

※生ごみ収集は１１時３０分まで 

  ○    ×   ×    
 

 
▲！ 年内最終開設日：１２月２６日（金） 

最終日は大変混雑します。あらかじめ分別してお持ち込みください。 

年始最初 

１月６日（火） 

 稲葉クリーンセンター

☎４８‐６６４８ 
○ ○ ○   ○ ○ 

○ 
× ×   ○ 

 午前 

し尿 

汲み取り 

・ 

浄化槽 

清掃 

○は受付日です。汲み取り・清掃の日にちは業者へ直接確認してください。 

南信サービス

☎35‐2412 
○ ○ ○ × × × × × × × × × ○ 

北部衛生 

☎35‐2706 
○ ○ ○ × × × × × × × × × ○ 

 12/24 25 26 27 28 29 30 31 1/1 ２ ３ ４ ５ 

 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 

▼問い合わせ先 環境水道課 環境係 電話３５‐９４０９ 
  

             

年末年始の上下水道 トラブルは当番工事店へ 
               

もし異常が見つかったら…工事を行った業者へ連絡しましょう。連絡が取れなかった場合は、当番工事

店または役場までご連絡ください。 
 

  日にち 当番工事店 連絡先 当番工事店 連絡先 

  12月 27日（土） （有）K&Kフジタ 34‐3755 (有）本島土建 35‐2778 
  12月 28日（日） (有）吉森 35‐7696 （有）タナダ工業 35‐4550 
  12月 29日（月） (有）高森設備 35‐6110 日幸設備（株） 35‐5177 
  12月 30日（火） （有）K&Kフジタ 34‐3755 (有）本島土建 35‐2778 

  12月 31日（水） (有）吉森 35‐7696 （有）タナダ工業 35‐4550 
  1月 1日（木） (有）高森設備 35‐6110 日幸設備（株） 35‐5177 
  1月 2日（金） （有）K&Kフジタ 34‐3755 (有）本島土建 35‐2778 
  1月 3日（土） (有）吉森 35‐7696 （有）タナダ工業 35‐4550 
  1月 4日（日） (有）高森設備 35‐6110 日幸設備（株） 35‐5177 

 

▼問い合わせ先 環境水道課 上下水道係 電話３５‐９４０９ 
 

令和４年度に実施した「屋外の火の取扱いに係る住民意識調査」の結果 

たき火などを行なう際、約３割の方が届け出をしていませんでした。 

たき火 

実施時の 

注意事項 

・付近に燃えやすいものがある場所では行わない。 

・消火のための水バケツや消火器を準備する。 

・空気が乾燥し、風が強い日には行わない。 

・たき火実施中は、絶対にその場を離れない。 

・たき火が終わったら必ず消火をする。 

令和７年高森消防署管内火災件数 

２１件（１２月１０日時点） 

その内、たき火などが原因 

６件（約３割） 

▲！ 年末は各家庭

の水道使用量

が増えます。

節水にご協力

ください。 

 

たき火などからの火災をなくそう！ 



役場などの年末年始休日

▼その他の日程 ・消防団年末警戒 １２月２８日（日）～１２月３１日（水）（３１日は自宅待機） 

・はたちの集い １月３日（土）（１３：３０～ 高森中学校体育館） ・消防団出初式 １月４日（日）（１４：００～ ほたるパーク） 
 

期 間 
12/27 28 29 30 31 1/1 2 3 4 5 6 7 

備 考 
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 

役場本所 休 休 休 休 休 休 休 休 休     

◎年末年始窓口について  １２月２７日（土）８：３０～１２：００は役場にて窓口業務を行います。 

住民票、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、所得証明の発行、マイナンバーカードの手続きを行います。 

◎戸籍などの届出について 休み中、戸籍の届出は宿日直が受領します。 

山吹支所 休 休 休 休 休 休 休 休 休     

公民館   休 休 休 休 休 休 休     

福祉センター   休 休 休 休 休 休 休     

図書館   休 休 休 休 休 休 休 休    

町立保育園 休 休 休 休 休 休 休 休 休     

認定こども園ぱどま ※1 休 休 休 休 休 休 休 休 ※1 ※1  
※1 特別保育 

1 月 7 日から登園再開 

高森あかり保育園 ※2 休 休 休 休 休 休 休 休    ※2 土曜保育  

中学校 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 12月 26日～1月 7日 冬休み 

南小学校 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 12月 26日～1月 7日 冬休み 

北小学校 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 12月 26日～1月 7日 冬休み 

あったかてらす   休 休 休 休 休 休 休     

資料館   休 休 休 休 休 休 休 休    

健康センターあさぎり   休 休 休 休 休 休  休    

社会福祉協議会 休 休 休 休 休 休 休 休 休     

ボランティアセンター 休 休 休 休 休 休 休 休 休     

公共交通バス 休 休   休 休 休 休 休     

乗合タクシー(上市田線) 休 休   休 休 休 休 休     

高森ドーム  休 休 休 休 休 休 休 休 休    

町民体育館   休 休 休 休 休 休  休    

小中学校体育館   休 休 休 休 休 休  休    

町民グラウンド   休 休 休 休 休 休  休    

ほたるパーク   休 休 休 休 休 休  休    

下伊那北部火葬場   休  休 休 休  休     

湯ヶ洞 改 修 工 事 に 伴 い 休 業 中  

御大の館 

（日帰り入浴） 
    ※3 ※4     休  

※３ １０：００～２６：００ 

（最終受付 ２５：３０） 

※４ １２：００～２３：００ 

（最終受付 ２２：００） 

食

堂 

昼 
１１：００～

１４：３０ 
     休 

※6 ※6 ※6 
 休  

※５ ２２：００～２６：００ 

※６ １１：００～２０：３０ 

全日程、ラストオーダー

は営業終了３０分前 夜 
１９：３０～

２０：３０     ※5 休  休  

期間 
12/27 28 29 30 31 1/1 2 3 4 5 6 7 

備考 
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 

高森町ケーブルテレビ 音声放送・文字放送の年末年始の原稿はお早めに！ 

 年末年始にケーブルテレビの音声放送、文字放送を希望される方は期限までに申し込みください。 

▼受 付 期 限  １２月２５日（木）１２：００まで 

▲！ １２月２６日（金）～令和８年１月４日（日）は受付できませんのでご了承ください。 

▼放送希望日 １２月２６日（金）～令和８年１月５日（月） 

▼申 込 方 法  電話（３５‐２３２１）またはＦＡＸ（３５‐８２９４）にてお申し込みください。 

▼問い合わせ先 高森町ケーブルテレビ 電話３５‐２３２１ 



NO、３７９     １ 月 生 涯 学 習 情 報     令和８年 
 どなたでも参加できます。日程は変更となる場合があります。詳しくは公民館へお問い合わせください。 

クラブ名 開 催 日 場 所 時 間 学習内容 

高森囲碁クラブ 毎週日曜日 やすらぎ荘 ９：００～ 初心者歓迎(年齢･性別問わず) 

図書館おたのしみ会 毎週土曜日 中央公民館 １４：００～ 本の読み聞かせや工作など 

ピッピのじかん 毎月第２火曜日 福祉センター １０：００～ 
読み聞かせ、わらべうた 

講師：下沢洋子さん 

ＰＰＫクラブ 毎週火曜日 町体卓球室 ９：００～ 高齢者対象の健康体操（ﾗ ｼーﾞﾎ゙ ﾙー） 

木鶏の会 １３日 時の駅 １４：００～ 月刊誌「致知」をﾃｷｽﾄに人間学を学ぶ 

瀧里歌会 ９日 時の駅 １３：３０～ 短歌を楽しむ 

牛牧短歌会 第３水曜日 時の駅 １３：３０～ 短歌を楽しむ 

こんぺいとうの会 第３水曜日 中央公民館 １０：００～ 読み聞かせボランティア研修会 

オカリナ愛好会 １３日 福祉センター １３：００～ オカリナを楽しもう 

カラオケクラブ 

音和の会 
１０日 福祉センター １１：００～ カラオケを楽しむ 

詩吟クラブ 
７日，１４日 

２１日，２８日 
福祉センター １４：００～ 詩吟を楽しむ 

手まりの会 ２１日 福祉センター １３：３０～ 手まり作り 

ひまわり健康体操教室 ８日，２２日 中央公民館 １０：００～ 健康な体づくり 

やさしい 

ヨガ サークル 
毎週土曜日 やすらぎ荘 ９：００～ 

初心者歓迎(年齢･性別問わず) 

心と体のバランスを整えたり、呼吸法

などにより生きる力を育てるヨガ 

健康太極拳 毎週金曜日 やすらぎ荘 １０：００～ 
太極拳の練習を通して健康維持と増

進を図る。 

ワンツーパソコン 
７日，１４日 

２１日,２８日 
福祉センター １４：００～ 

ワード、エクセル、インターネッなど

学びたい方募集 

英会話教室 １３日,２７日 中央公民館 １９：００～ 初心者歓迎！ 

いきいき麻雀クラブ 毎週金曜日 あさぎりの郷 １３：００～ 
楽しく麻雀をして脳の活性化を図る 

平日のみの開催 

真向法体操 １３日，２７日 福祉センター １９：３０～ 健康体操・老化防止 

高森シニア 

ソフトボールクラブ 
毎週金曜日 町民グラウンド １９：００～ 

ソフトボールを楽しむことで体力づ

くり、会員同士の交流・親睦を図る 

パーシモンフルート 

アンサンブル 
毎週木曜日 杉の木ホール １７：００～ 

初心者歓迎（小学校４年生以上どなた

でも）。基礎からフルートを覚え、演

奏ができるようになります。 

 公 民 館 教 室  
教 室 名 開 催 日 場 所 時 間 学習内容 

みんなの 

オーガニック教室 

１３日 福祉センター 

小ホール 
１０：３０～ 

貯蔵法・今年度の計画 

２７日 寒中の手入れ 

◆公民館教室を募集しています。対象は１０人以上の町内団体です。 

月２回までの講師謝礼を公民館にてお支払いします。 

申請が必要ですので、詳しくは中央公民館までお問い合わせください。 

◆生涯学習情報は、前月２回目（毎月１８日頃発行）のお知らせ版に掲載いたします。 

生涯学習情報の掲載を希望される団体は、前月１０日までにご予約または公民館へ 

お電話をお願いします。 

ご予約、お電話のない場合は、掲載できませんのでご了承ください。 

詳しくは中央公民館へお尋ねください。 

◎学習活動を始めたい方など、お気軽に中央公民館へご相談ください。 

高  森  町  中  央  公  民  館 （TEL ３５‐９４１６） 

夜間窓口を１９時

まで開設します。 

各種証明発行など

ができます。 

★☽１２月の 

夜間窓口は 

２５日 ☾★ 


