
大災害が起こった場面を想像してみましょう （地震の場合）

あなたは「次に自分が何をするべきか」を判断し適切な行動がとれましたか？

冷静な判断を行う

のは非常に困難

生命や財産に対する損害を大幅に軽減（減災）

「マイ・タイムライン」 とは？

「いつ・誰が・何を

するのか」

日頃から家族でマイ・タイムラインを見返し、我が家の備えについて話し合うことを習慣に

我が家の防災行動計画で災害に備えましょう！

マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン

災害時は日頃の備えが生死を分ける！だから…

マイ・タイムラインで災害による損害を最小限に！

マイ・タイムラインの作り方

日頃から我が家の防災行動計画をチェック！



地 震 洪水・土砂災害

マイ・タイムライン様式の見本 （例：風水害）

防災行動の例 （災害別）
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