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　高森町には段丘を中心に多数の放置竹林があり、自然災害の
危険性拡大や有害鳥獣のすみかになるなど大きな課題となって
います。小・中学校の総合学習の時間でもこの放置竹林の問題
が取り上げられ、これまでに竹灯籠でのライトアップや楽器づく
り、竹パウダー（肥料）への加工などさまざまな活用法が考えら
れてきました。その活動を支えているのが学校支援ボランティア
の皆さんです。普段から町有林などの伐採作業を行っている経
験を生かし、子どもたちの作業を安全面でサポートしながら、放
置竹林について学びを深める機会を提供しています。

　地域と学校が協働活動をする上で大きな力となっているのが「学校支援ボランティア」の存在です。得意分野を持つ方
や「こんなことなら関われる」という方を組織化し、「地域コーディネーター」が連携をとりながら活動への参加を推進。ボ
ランティアには現在約120人が登録しています。

　高森町では、地域が学校運営に参画し、子どもたちの成長を地域と学校の協働で支える「地域とともにある学校」を目
指しています。その取り組みの一つとして、町内の3校（南小学校・北小学校・高森中学校）では、平成28年度から平成29年
度にかけて、文部科学省が推進する「コミュニティ・スクール」を導入しました。コミュニティ・スクールとは、保護者や地域
の皆さんが学校運営に関わることで、地域と学校が一体となって子どもを育てていくための仕組みです。地域の声を学校
に反映させることで、より良い教育環境を整えることができます。
　さらに令和2年度には、町内3校をひとまとめにした「高森町小中学校運営協議会」を設置しました。この協議会では、学
校・保護者・地域の代表が集まり、3校の目指す子ども像を共有しながら、不登校や居場所づくり、授業づくりといった課題
にも協力して取り組んでいます。同時に地域学校協働本部を組織して、学校との協働活動を推進してきました。
　こうした取り組みを通じて、「高森の子どもは町全体で伸ばす・育む」という考えのもと活動しています。今後も、地域と
ともに歩む学校づくりを進めてまいります。

　これらの取り組みが評価され、高森町CS地域学校協働本部ならびに高森町小中学校
運営協議会は、令和6年度、文部科学省より「コミュニティ・スクールと地域学校協働活
動の一体的推進」に関する文部科学大臣表彰を受賞しました。
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任期満了による高森町議会議員選挙は、７月15日㈫に告示され、
７月20日㈰に町内８カ所の投票所で投票が行われます 。

町民の皆さんにとって最も身近な選挙です。
候補者の政策をよく聞き、よく考えて、大切な一票を活かしましょう。

　※立候補者が定数(14名)を超えない場合は、選挙は行われません。

●投票できる方
　平成19年７月21日までに生まれた方で、４月14日以降継続して高森町に住民票のある方。
　　注）町外に転出した方 …… 町議会議員一般選挙は投票できません。

投票所入場券について
　参議院議員通常選挙の入場券と兼ねます。

積極的に期日前投票を利用しましょう
　参議院議員通常選挙と同様に、投票日当日に投票所で投票ができない方は、
期日前投票ができます。

★ご注意ください
　参議院議員通常選挙の期日前投票とは日程が異なります。６ページの表をご覧ください。
　
滞在地や病院などで不在者投票ができます（参議院議員通常選挙と同様に、投票ができます）
◦出張などで町外にいる方　　◦病院や施設に入院・入所している方

候補者の情報は選挙公報で確認しましょう
　各候補者の氏名や経歴、重要視する課題や目標をまとめた政権などを掲載した選挙公報を、新聞
折り込みで配布します。７月18日㈮に折り込む予定です。選挙公報が届かない人には郵送しますの
で、町選挙管理委員会に連絡してください。

●投票日（７月20日）の投票所と時間　　共通：どの投票区の方も投票できます。
投票区 投票所 投票所開閉時刻

第１　　　 下市田区民会館 ７時00分～19時00分まで

第２　　　 ショッピングセンターパース ７時00分～19時00分まで

第３　　　 MEGAドン・キホーテUNY高森店 ８時00分～19時00分まで

第４　　　 やすらぎ荘別館 ７時00分～19時00分まで

第５　　　 融和の里新田地区館 ７時00分～19時00分まで

第６　　　 吉田区民会館 ７時00分～19時00分まで

第７　　　 牛牧伝統芸能伝承館 ７時00分～19時00分まで

第８　　　 吉田南地区館 ７時00分～19時00分まで

共通

共通
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投票は、私たちが政治に対して意思を表明できる大切な機会です。
棄権することなく、大切な一票を活かしましょう。

●投票できる方
　平成19年７月21日までに生まれた方で、４月２日以降から継続して高森町に住民票のある方。
　または、３月４日以降に町外へ転出し、転出先で投票をしていない方。

投票所入場券　７月上旬にお届けを予定しています
　投票所入場券は、世帯ごとにはがきで郵送します。はがき１枚につき４人までの入場券が付いて
います。有権者が５人以上いる世帯には、複数枚のはがきが届きます。入場券が届いたら、必ずは
がきを開いて内容を確認しましょう。
　投票所へ行くときは、あらかじめ入場券を個人ごとに切り離して、必ず本人が持ってきてください。

積極的に期日前投票を利用しましょう
　仕事や旅行などの予定があり、20日の投票日に投票所で投
票できない方は下の表に記載の会場で期日前投票ができます。
　期日前投票をされる方は、投票所入場券の下段にある「期日
前投票宣言書兼請求書」にあらかじめ必要事項を記入してご持
参いただくと、スムーズに受付ができます。

滞在地や病院などで不在者投票ができます
◦出張などで町外にいる方
　仕事や学業などで町外に滞在している場合でも、滞在地の選挙管理委員会を通じて不在者投票
ができます。投票用紙を郵送しますので、早めに手続きをしてください。

◦病院や施設に入院・入所している方
　長野県選挙管理委員会で指定した病院や老人福祉施設に入院や入所をしている方で、投票日に
指定された投票所へ行くことができない場合は、その病院や施設で不在者投票をすることができ
ます。
　病院や施設の方にお問い合わせください。

●期日前投票所と時間

投票所
投票期間

投票所開閉時刻
参議院議員通常選挙 町議会議員一般選挙

町民体育館 ７月４日（金）
～19日（土）

7月16日（水）
～19日（土） 8時30分～20時00分

ショッピングセンターパース
MEGAドン・キホーテUNY高森店 7月16日（水）～19日（土） 10時00分～20時00分

【問い合わせ先】高森町選挙管理委員会　☎35-9404

「参議院議員通常選挙」が７月20日に予定されています「町議会議員選挙」も７月20日が投票日です

明るく !
きれいで !!
正しい選挙
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で
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場
合
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●住民基本台帳閲覧等の状況（令和６年４月から令和７年３月）
閲覧等申出者 利用目的の概要 閲覧等年月日 閲覧等に係る住民の範囲

上 市 田 区 上市田区敬老祭ふれあい広場 令和６月４月８日

上市田区
令和５年４月１日から令和６年３月31日までに70歳
に到達した該当者（令和６年４月１日現在）および
70歳以上死亡者

山 吹 区 新田地区敬老会 令和６月６月５日 新田地区
70歳以上の男女（令和６年４月１日現在）

山 吹 区 竜口地区敬老祭 令和６月７月16日 竜口地区
75歳以上の常会加入者男女（令和７年３月31日現在）

下 市 田 区 下市田区敬老祭 令和６月７月16日 下市田区
88歳及び90歳以上の男女（令和６年９月28日現在）

牛 牧 区 牛牧区敬老祭 令和６月７月22日 牛牧区
満75歳以上の男女（令和６年４月１日現在）

吉 田 区 吉田区ふれあい広場 令和６月７月30日
吉田区
75歳以上および65歳～74歳までの一人暮らしの男女
（令和７年７月30日現在）

下 市 田 区 下市田敬老祭 令和６月８月１日 下市田地区　75歳以上の男女

大 島 山 区 大島山区敬老会 令和６月８月８日 大島山区
75歳以上の男女（令和７年３月31日現在）

山 吹 区 山吹上平分館敬老会 令和６月８月９日 上平地区
75歳以上の男女（令和６年９月29日現在）

出 原 区 出原区ふれあい広場 令和６月８月13日 出原区
75歳以上の常会加入者男女（令和６年10月20日現在）

山 吹 区 山吹下平地区敬老祭 令和６月８月22日 下平地区
75歳以上の男女（令和６年３月31日現在）

山 吹 区 山吹上地区敬老祭 令和６月８月22日 山吹上地区
75歳以上の常会加入者男女（令和６年９月16日現在）

山 吹 区 竜口地区役員選出 令和６月８月27日 竜口地区
51歳～60歳の男女（令和６年４月１日現在）

山 吹 区 山吹区ふれあい広場 令和６月12月10日 山吹区
77歳以上の男女（令和７年４月１日現在）

下 市 田 区 下市田春祭り 令和７月２月13日 下市田区
昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生まれの男性

●住民基本台帳の資料提供（自衛隊法施行令第120条に基づく提供）

閲覧等申出者 利用目的の
概要 閲覧等年月日 閲覧等に係る住民の範囲

自 衛 隊
長野地方
協力本部

自衛官募集 令和７年３月３１日
平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの男女
（日本人住民）
平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれの男女
（日本人住民）

問い合わせ先

健康福祉課
戸籍住民係
☎３５−９４１７
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６
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績
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。
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●令和６年度
　情報公開の実施状況

令和６年度
実績

（参考）
令和５年度

情報公開請求の件数 ７件 １件

（
内
訳
）

情報を全て開示 ６件 １件
情報の一部を開示 １件 ０件

情報なし ０件 ０件
上記措置に関する

不服申し立て １件 ０件
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●令和６年度　町長交際費 （※）は、「活気アップ商品券」を使用
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は
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交
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事
者
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判
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。

問い合わせ先

総務課　総務係
☎３５−９４０２

区分 執行日 町長交際費支出内訳・支出先 金額（円）
手土産 令和 ６ 年 4 月 9 日 東京都　銀座NAGANO他　視察・意見交換など ２３, ６５０
献　酒 令和 ６ 年 4 月１4日 令和６年度　下市田河原耕作者組合　定期総代会 ３, ９６０
手土産 令和 ６ 年 5 月１0日 男女共同参画講演会 １, ５３５
手土産 令和 ６ 年 5 月１６日 東京農業大学、中野区、世田谷区訪問 ９, ９５０
手土産 令和 ６ 年 5 月2１日 岡山県総社市教育委員会視察 ９, ０００
その他 令和 ６ 年 ６ 月１4日 第一工業団地組合総会御祝 １０, ０００
その他 令和 ６ 年 7 月 9 日 反核平和の火リレー激励金 ５, ０００
手土産 令和 ６ 年 7 月１7日 地域活性化講演会 ２, ０００
手土産 令和 ６ 年 7 月３0日 地域交流センター(仮称)建設検討委員会・岐阜県岐南町・北方町視察 ６, ３５０
手土産 令和 ６ 年 8 月 5 日 高森町カーボンニュートラル推進連絡協議会・ＫＯＡ株式会社視察 ３, １７５
手土産 令和 ６ 年 8 月 8 日 信州大学工学部あいさつ訪問 ２, ４７９
慶　弔 令和 ６ 年 8 月１7日 元町議会議員香典 １０, ０００
慶　弔 令和 ６ 年 9 月１8日 元町議会議員香典 １０, ０００
手土産 令和 ６ 年１0月 ３ 日 国会議員への要望活動 ４, ２００
手土産 令和 ６ 年１0月１１日 第３回高森町音楽祭　来町アーティストほか関係者へ １８, ４０５
慶　弔 令和 ６ 年１１月 １ 日 元町議会議員香典 １０, ０００
手土産 令和 ６ 年１１月１5日 官民連携型公共施設（長野市）視察 ３，２５０
慶　弔 令和 ６ 年１１月１６日 元町議会議員香典 １０，０００
手土産 令和 ６ 年１１月2３日 第18回御前崎市大産業まつり ７, ５６０
手土産 令和 ６ 年１１月24日 信州ネクサスホームゲーム　出場チームへ １４, ０００
献　酒 令和 ６ 年１2月１9日 旭松食品㈱高森工場　太陽光発電設置竣工火入れ式・祝賀会 ３, ９６０
手土産 令和 ６ 年１2月2６日 高森町ふるさとPR大使等へのお礼 ５６, ０９２
手土産 令和 7 年 １ 月１4日 東京 首相官邸 他 補助金要望活動 １０, ０００
献　酒 令和 7 年 １ 月2３日 株式会社TOSYS落成式御祝 ４, ６００
その他 令和 7 年 2 月2６日 第22期牛牧直売会あんしん市場定期総会御祝　※ ５, ０００
手土産 令和 7 年 ３ 月25日 東京都千代田区懇談会 ９, ７６０
その他 令和 7 年 ３ 月25日 たかもり旬彩館第27期定期総会御祝　※ ５, ０００

合　計 ２５８, ９２６
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ＳＵＳＴＡＩＮＡＢＬＥ  ＴＯＵＲＩＳＭ

レシピのポイント　　野菜たっぷりで食欲のない時にもご飯が進む一品です。手軽に美味しく作れますので、
これからの季節は夏野菜のオクラなどを加えてアレンジも楽しんでみてはいかがでしょうか？

【作り方】
❶材料の下処理をする。
　きゅうり…………繊切り
　キャベツ・人参…繊切りにし、さっと茹でて、水で冷やし水を切る。
　チーズ……………0.5ｃｍ角のさいの目切り
　わかめ……………戻して細かく切る。

❷①に納豆とちりめんじゃこ、白いりごまを加えて、だし醬油で和える。
　（納豆のタレを使用する場合は、調味料を控えてください。）

＊だし醬油の作り方
　醬油、みりん、かつお節を沸騰させ、かつお節を取り出す。
　厚削りが作りやすいです。

【材料（大人2人、子ども2人分）】
•ひきわり納豆 ………… 100g
•きゅうり …… １/２本（50ｇ）
•キャベツ……葉３枚位（80ｇ）
•プロセスチーズ ………… 50g
•人参 ………… １/２本（70ｇ）
•ちりめんじゃこ ………… 12g
•乾燥わかめ
　 …… Tスプーン1と1/2（1.5g）
•白いりごま……大さじ1/2（5g）

＊だし醬油
　•醬油…………… 大さじ１/2
　•みりん ……… 小さじ１/４弱
　•だしかつお節
　　 ………………適量（1.4g）

― 給食レシピ紹介 ―「納豆和え」

┌
│
│
│
└

今月は「認定こども園ぱどま」今月は「認定こども園ぱどま」
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今
月
の
テ
ー
マ
は
…

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル・ツ
ー
リ
ズ
ム

が
世
界
ト
レ
ン
ド
‼
」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！問い合わせ先　　環境水道課　環境係　☎35ー9409

出典：環境省
https://www.env.go.jp/guide/info/ecojin/action/20240319.html

旅行中も環境に配慮した行動を取ることで、いっそう豊かで満足度の
高い旅になります。できることから楽しく始めてみましょう！

地球にも人にもやさしい、持続可能な観光

移動のポイント 宿泊・観光地でのポイント

１．澄んだ空気を楽しみながら
短距離移動には徒歩や、レンタサイクル
など自転車の利用も検討してみよう。

２．移動時間も旅のめあてに
自家用車に比べてCO2排出量の少ない
公共交通機関を活用して、移動時間も
楽しみのひとつに。

３．時間に余裕のある計画を
運転はふんわりアクセルで、エコドラ
イブを心がけよう。

１．旅での体験が地域貢献に
地域の自然や文化を体験しよう。収益が環境
保全に活用される取り組みに参加してみよう。

２．地球にもやさしい宿泊を
認証を受けているなど、環境に優しい取り組
みを行っているホテル・旅館やレストランを
探してみよう。

３．観光地のキレイを保つ
マイボトルを持参して給水スポットを利用す
るなど、ごみの発生をできるだけ抑えよう。

♦広報アンケートキーワード　②「ん」
〈※詳しくは20P下段をご確認ください〉



  1 日 （金） 水あそび＊
  4 日 （月） じ～ば～と遊ぼう（9：30 ～）
   マッサージ（9：40 ～）＊
  5 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00 ～）＊・水あそび＊
  6 日 （水） ウキウキ広場（10：00 ～）＊
  7 日 （木） 【休館日】３歳児健診（PM）
  8 日 （金） ブックマルシェ（10：00 ～）
12 日 （火） 2 歳児相談（AM）　
13 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
16 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00 ～ 11：45）

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

  9 日 （水） 水あそび＊
10 日 （木） 【休館日】３歳児健診（PM）
11 日 （金） ベビー＆ママヨガ（10：00 ～）＊・水あそび＊
13 日 （日） じゃがいも収穫（9：00 ～）＊
14 日 （月） マッサージ（9：40 ～）＊
15 日 （火） 2 歳児相談（AM）・1 歳半児健診（PM）
16 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
17 日 （木） 【休館日】10 カ月児相談（AM）
18 日 （金） ７カ月児相談（AM）・４カ月児健診（PM）
19 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00 ～ 11：45）
   ゆりかご広場子育て教室（13：30 ～）＊
22 日 （火） 1 歳児相談（AM）　
23 日 （水） ボディケア（10：00 ～）＊・水あそび＊
25 日 （金） 足もみ講座（10：00 ～）＊・水あそび＊
28 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00 ～）＊
29 日 （火） 水あそび＊
30 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）

※（＊）は事前申込が必要です。

7  月

8 月

あったかてらすスケジュール

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。 女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が
連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、保護者の皆さんの支えとなる
よう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

お悩み相談 BOXでいただいた
ご相談をご紹介します！

あったかてらすあったかてらすWelcome to
ママ記者
リポート

Ju ly
2025

7月から水あそびが始まりました‼　（1回 5組まで）
あったかてらすで 水あそびをしよう！

★時間：1回目 午前10時00分～10時45分 
　　　：2回目 午前11時00分～11時45分
★持ち物：水遊び用オムツや水着、帽子、
　　　　　タオル、水分補給用飲み物など。
★注意事項：発熱、下痢、とびひなど、具合
　　　　　　が悪い時はご遠慮ください。

来館した時に、受付で水あそび予約表に名前を書き、当日、申し込
みをして下さい。

今後の水あそび予定日は以下の通りです。
7／1（火）・４（金）・７（月）・9（水）
　　11（金）・23（水）・25（金）・29（火）
8 ／1（金）・５（火）・18（月）・20（水）・
　　22（金）

Let's enjoy the water
Let's enjoy the water

すごくすごく気持ちが分かります。私も子どもの夜泣きには本当に悩み、グッズ・漢方
などいろいろ試しましたが、なかなかうまくいかず寝不足の日々が続きました。
でも、「どうしたら寝てくれるかな？」と悩みながら赤ちゃんに寄り添った経験は、今思
えば子どもの気持ちを考える大切な時間だったと思います。夜泣きの原因ははっきり
しませんが、子どもの気持ちに寄り添うことに意味があると感じています。
悩むことは、子どもを思いやる素敵なお母さんの証拠ですよ☆

子どもの夜泣きがすごくて、
どうしたら寝てくれるのか
悩んでいます。

相談内容

ママ記
者

から
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６
月
６
日
、 「
高
三
五
会
」（
会
長
：
下
沢
貢
さ
ん
）
の

会
員
が
、
町
道
上
段
道
路
沿
線
（
大
島
山
、
高
森
ド
ー
ム

下
）
に
植
樹
さ
れ
て
い
る
街
路
樹
の
「
最
後
」
の
整
備
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
高
三
五
会
」と
は
県
シ
ニ
ア
大
学
35
期
の
高
森
町
出
身

者
12
人
で
結
成
、２
０
１
４
年
に
発
足
し
、以
来
11
年
間

数
々
の
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。会
の
発
足
当
時
、県
シ

ニ
ア
大
学
２
年
生
だ
っ
た
城
子
廣
志
さ
ん（
下
市
田
在
住
）

が「
リ
ニ
ア
が
来
る
ま
で
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
。

景
観
が
良
い
場
所
な
の
で
、イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
を
植
え
て
少

し
で
も
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
。」と
い
う
志
を

掲
げ
、そ
れ
に
賛
同
し
た
町
内
出
身
者
で
県
シ
ニ
ア
大
学

の
同
期
生
が
集
ま
り
、活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
11
月
に
上
段
道
路
沿
線
に
紅
葉
を
植
樹
し

て
以
降
、
年
に
数
回
、
整
備
作
業
を
行
い
、
現
在
ま
で
大

切
に
育
て
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
紅
葉
や
桜
の
木
、
フ

ジ
バ
カ
マ
な
ど
が
立
派
に
成
長
し
、
季
節
ご
と
に
上
段
道

路
利
用
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
紅
葉
が
咲
く
季
節
に

な
る
と
、
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
と
呼
ば
れ
る
美
し
い
蝶
が
飛
来

し
て
く
る
こ
と
も
、
こ
の
場
所
の
秋
の
風
物
詩
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
、
近
年
「
高
三
五
会
」
の
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
に

よ
り
、
今
後
も
継
続
し
て
樹
木
の
整
備
作
業
を
行
う
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
６
月
６
日
の
整

備
作
業
を
最
後
に
、
今
後
は
町
が
こ
の
樹
木
の
維
持
管
理

作
業
を
引
継
ぐ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
会
の
メ
ン
バ
ー
は

作
業
が
終
わ
る
こ
と
に
寂
し
さ
を
感
じ
つ
つ
も
、
こ
こ
ま

で
立
派
に
植
物
が
育
っ
た
こ
と
に
達
成
感
を
感
じ
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

町
は
今
後
、
こ
の
場
所
の
景
観
が
維
持
で
き
る
よ
う
、

作
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

「
高た

か
三さ

五ご

会
」に
よ
る
街
路
樹
の「
最
後
」の
整
備
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
サマージャンボミニ5,000万円

7月11日●金2種類同時発売!発売期間 7/11●金～8/11●月
抽せん日 8/21●木

各1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

公益財団法人長野県市町村振興協会



  1 日 （金） 水あそび＊
  4 日 （月） じ～ば～と遊ぼう（9：30 ～）
   マッサージ（9：40 ～）＊
  5 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00 ～）＊・水あそび＊
  6 日 （水） ウキウキ広場（10：00 ～）＊
  7 日 （木） 【休館日】３歳児健診（PM）
  8 日 （金） ブックマルシェ（10：00 ～）
12 日 （火） 2 歳児相談（AM）　
13 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
16 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00 ～ 11：45）

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

  9 日 （水） 水あそび＊
10 日 （木） 【休館日】３歳児健診（PM）
11 日 （金） ベビー＆ママヨガ（10：00 ～）＊・水あそび＊
13 日 （日） じゃがいも収穫（9：00 ～）＊
14 日 （月） マッサージ（9：40 ～）＊
15 日 （火） 2 歳児相談（AM）・1 歳半児健診（PM）
16 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
17 日 （木） 【休館日】10 カ月児相談（AM）
18 日 （金） ７カ月児相談（AM）・４カ月児健診（PM）
19 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00 ～ 11：45）
   ゆりかご広場子育て教室（13：30 ～）＊
22 日 （火） 1 歳児相談（AM）　
23 日 （水） ボディケア（10：00 ～）＊・水あそび＊
25 日 （金） 足もみ講座（10：00 ～）＊・水あそび＊
28 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00 ～）＊
29 日 （火） 水あそび＊
30 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）

※（＊）は事前申込が必要です。

7  月

8 月

あったかてらすスケジュール

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。 女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が
連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、保護者の皆さんの支えとなる
よう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

お悩み相談 BOXでいただいた
ご相談をご紹介します！

あったかてらすあったかてらすWelcome to
ママ記者
リポート

Ju ly
2025

7月から水あそびが始まりました‼　（1回 5組まで）
あったかてらすで 水あそびをしよう！

★時間：1回目 午前10時00分～10時45分 
　　　：2回目 午前11時00分～11時45分
★持ち物：水遊び用オムツや水着、帽子、
　　　　　タオル、水分補給用飲み物など。
★注意事項：発熱、下痢、とびひなど、具合
　　　　　　が悪い時はご遠慮ください。

来館した時に、受付で水あそび予約表に名前を書き、当日、申し込
みをして下さい。

今後の水あそび予定日は以下の通りです。
7／1（火）・４（金）・７（月）・9（水）
　　11（金）・23（水）・25（金）・29（火）
8 ／1（金）・５（火）・18（月）・20（水）・
　　22（金）

Let's enjoy the water
Let's enjoy the water

すごくすごく気持ちが分かります。私も子どもの夜泣きには本当に悩み、グッズ・漢方
などいろいろ試しましたが、なかなかうまくいかず寝不足の日々が続きました。
でも、「どうしたら寝てくれるかな？」と悩みながら赤ちゃんに寄り添った経験は、今思
えば子どもの気持ちを考える大切な時間だったと思います。夜泣きの原因ははっきり
しませんが、子どもの気持ちに寄り添うことに意味があると感じています。
悩むことは、子どもを思いやる素敵なお母さんの証拠ですよ☆

子どもの夜泣きがすごくて、
どうしたら寝てくれるのか
悩んでいます。

相談内容

ママ記
者

から
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　社協の会費は、地域福祉活動推進のために大切に使わせていただいております。
　令和６年度社協会費総額は、1,258,350円でした。誠にありがとうございました。

　会費納入は強制ではありませんが、常会加入、未加入に関わ
らず、地域福祉を共に考え支えるために、ご協力をお願いします。
　なお、納入のため来所いただく事が困難な場合には訪問さ
せていただきます。

【会費の種類】
一般会員 　一世帯　500円

特別会員 1,000円

　６月４日（水）、ダイアナクリスタル様からポー
チュラカ140本を寄贈していただきました。４人で
作業に来ていただき、一緒に丁寧に植えていただき
ました。いきいき倶楽部の参加者にもお手伝いいた
だきました。花が咲くのが楽しみです。

ありがとうございます

ポーチュラカを
いただきました。

2025.7 No.145

高森町社会福祉協議会 電話：34－3717　FAX：35－9589
Eメール：t-shaso1@blue.ocn.ne.jp

会費収入
125万8,350円（0.7%）
寄附金収入
14万1,265円（0.1%）
共同募金配分金収入
103万3,535円（0.5%）

ケアマネジャー部門
3,712万6,263円
（18.8%）

ホームヘルプサービス部門
3,126万6,004円
（15.8%）

障がい者ホームヘルプ部門
356万6,256円（1.8%）

いきいき倶楽部
756万1,516円（3.8%）

共同募金配分金事業費
103万3,535円（0.5%）

その他の支出
3万8,451円（0.02%）

収入
（80.5%）

介護
保
険
事業部門

注）四捨五入により合計100％にならない場合があります。

収　　入 1億9,306万178円
支　　出 1億9,753万4,193円

その他の収入
971万3,485円（5.0%）

受託金収入
1,803万4,179円
（9.3%）

事業収入
33万1,850円
（0.2%）

補助事業収入
1,806万6,130円
（9.4%）

介護保険事業収入
1億4,091万5,128円（73.0%）

自立支援給付費収入
356万6,256円（1.8%）

地域福祉活動費
3,742万4,216円
（18.9%）

高森町社会福祉協議会　令和６年度　決算・事業報告

支出
デイサービスセンター部門
（やすらぎ荘）
7,951万7,952円
（40.3%）

・生活困窮者への支援事業
・ひとり親家庭への生活用品配布
・ふれあい広場事業実施への支援
・ななの木カフェ
・フードパントリーの実施
・中学3年生への卒業祝い花束贈呈

会費収入
50万円（0.3%）

寄附金収入
20万円（0.1%）

共同募金配分金収入
99万8,000円（0.5%）

ケアマネジャー部門
3,832万5,000円
（20.1%）

ホームヘルプサービス部門
2,399万5,000円
（12.6%）

障がい者ホームヘルプ部門
358万3,000円（1.9%）

いきいき倶楽部
766万6,000円（4.0%）

共同募金配分金事業費
99万8,000円（0.5%）

その他の支出
3万5,000円（0.6%）

収入
（78.3%）

介護
保
険
事業部門

注）四捨五入により合計100％にならない場合があります。

収　　入 1億9,642万1,000円
支　　出 1億9,062万2,000円
収支差額 579万9,000円

その他の収入
1万3,000円（0.0%）

受託金収入
2,107万8,000円
（10.7%）

事業収入
36万9,000円
（0.2%）

補助事業収入
1,829万6,000円
（9.3%）

介護保険事業収入
1億5,138万4,000円（77.1%）

自立支援給付費収入
358万3,000円（1.8%）

地域福祉活動費
4,024万3,000円
（21.1%）

高森町社会福祉協議会　令和７年度　予算・新規事業計画

支出
デイサービスセンター部門
（やすらぎ荘）
7,577万7,000円
（39.8%）

・多様な相談窓口と
　機関連携
・居場所作り
・学習支援
・安心カード、
　こんにちはコール、
　寿タクシー利用者証
　発行等高齢者支援

　令和７年度　社協会費にご協力をお願いします

◆困りごと相談
　困っているのに相談先がわからない…そんな時
には、社協・ボラセンにお気軽にお電話ください。

☎34－3717（高森町社会福祉協議会）
☎34－3001（高森町ボランティアセンター）

◆ひとむすび
　「支援をしてほしい人」
「協力する人」を結ぶ、
地域の支え合い事業です。あらかじめ、会員登録
していただき、事前に支援内容や利用料金を決め
て開始となります。

◆高森ささえあいネットワーク「協議体」
　助け合い活動やその仕組みについて考え広げて
いく組織です。「あったらいいな」を形にするに
はどうしたら良いかなど、
月１回会議を持ち意見交換
を行っています。委員さん、
募集中です‼

◆安心カード
　ご自身についての医療
情報等を記入したカード
を冷蔵庫に保管すること
で、緊急時の迅速な対応
につなげるためのカード
です。

◆こんにちはコール
　外出や交流の機会が少ない一人暮らしの方を対
象に、見守り支援として社協からお電話を差し上
げる事業です。（火、木曜日）

◆寿タクシー利用者証発行
　利用者証発行の申請手続き窓口を行っていま
す。来所が難しい方には訪問して
手続きのお手伝いを行います。

◆ななの木カフェ
　毎月７のつく日に様々なイベントを通して多世代交流をお手伝いしています。

社協の地域福祉活動の一部
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第１回生徒会総会にて今年度の活動が承認
　第61期高森中学校生徒会におけるス
ローガンや年間の活動計画、会計予算案
などの審議・承認が行われました。この
総会を経て、今年度の活動が本格的に始
まりました。
　今年度の生徒会スローガンは
「Rise Together ～自分らしく前へ～」
になります。生徒会活動を通して、生徒
一人ひとりが過ごしやすいと思える学校
にするために、より主体的な活動を目指して行動していきます。

大縄交流会にて高める学年を越えたつながり
　晴天の中、体育委員会の運営により、校庭で大縄交流会を
実施しました。この活動の目的は「交流会を通して、新しい
仲間（１・２年生は新クラス）と協力し仲を深める。楽しい
思い出をつくる」です。活動の重点は、各クラスで設定した
目標回数を達成することおよび学年を越えた姉妹学級での関
わりです。
　開会式終了後に全校で準備体操し、組ごとに移動すると、
３年生が声をかけ合い、各組１～３年（およそ100名）での
円陣を組み、気合いを入れる姿が見られました。
　３分間の直前練習により、各クラス最終調整を行います。
また、クラスによっては体力を温存するために直前練習を時間いっぱい行わないという作戦も…。
　まず１年生の競技が始まると、姉妹学級の上級生も一緒になって声を出していました。その声援に応えるか
のように、１年生も目標回数を目指して一生懸命に跳んでいました。
　２年生の競技では新クラスにもかかわらず、当日までの練習の成果を発揮し、多くのクラスで好記録が生ま
れました。３年生の競技では、昨年度からのクラスの絆を表すかのように互いに声をかけ合い、一丸となって
取り組む姿がありました。
　半数近くのクラスが目標回数を突破し、姉妹学級部門では４組が優勝となりました。

自ら考え 自ら動く　参加型の生徒会活動
　生徒一人ひとりが過ごしやすいと思える学校にするために、そ
して、自分らしさを学校生活で表現するために、生徒会では参加
型の活動を各委員会で企画しています。６月には文化委員会の「の
ど自慢」、整美委員会の「清掃ピカピカ隊」を実施しました。のど
自慢への応募総数は18人、清掃ピカピカ隊への応募総数は40人を
超えました。生徒が自ら考え、自ら動く生徒会組織を目指し、今
後も活動に励みます。（６月26日現在）

生徒会スローガン
Rise Together ～自分らしく前へ～

今年度の生徒会活動を紹介します!!

第１回生徒会総会　５月９日（金）体育館

３学年で円陣を組む生徒：５月22日（木）校庭　大縄交流会

校内に掲示されたポスター



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 7 月

2025

高森町公式 LINE
　友だち募集中！

二次元コードから
登録してね！

＼ごみ分別アプリ「さんあ～る」／
気軽にごみの収集日や分別方法について知ることができます!
・収集日カレンダー
・分別ガイド
・分別検索　　など

Android 端末用 ios 端末用

●メニュー画面を
リニューアルしました！

世代や居住地に合わせた情報配信
ができるように「初回登録アンケー
ト」にお答えください！登録情報は
いつでも受信設定から変更いただ
けます。
※入力いただいた情報は、LINE のメッ
セージ配信のみに活用させていただき
ます。

広
告
欄

広
告
欄
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細はテレビの番組表をご確認ください。

◆みんなの広場

毎月一回の定期番組で各種情報をお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム	 （７月５日～11日）
新理事の紹介

ぐるっとふるさと信越	 （７月12日～18日）
長野と新潟の旬をつたえる地域情報番組

時の駅にようこそ	 （７月19日～25日）
特別展「戦後80年 戦争体験や戦争遺跡の継承について考える」

議会ホット情報便	 （７月26日～８月１日）
担当：河合 隆俊 議員

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー ……… ７月19日（第3分団長 中平 圭 さん）

７月５日～11日
　信州大学と県内ケーブルテレ
ビ局のコラボ番組を放送しま
す。

　６月21日に行われた山吹ほた
る祭りの模様をダイジェスト版
で放送します。

　南・北小学校で行われた音楽会の模様をお届けします。
　子どもたちの元気いっぱいな歌声と合奏をお楽しみください。

７月12日～18日
７月26日～８月１日

北小学校
7月19日～25日
南小学校

信州の伝統野菜 ほたる祭り 小学校音楽会

♦広報アンケートキーワード　④「ょ」
〈※詳しくは20P下段をご確認ください〉
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７月の
夜間窓口
７月
25日
（金）

夜
間
窓
口
を
19
時
ま
で

開
設
し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が

で
き
ま
す
。

７月の休日当番医・薬局
日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

13 日 羽生循環器科内科
２４－１２５０

さの小児科医院
４８－５３５１

慶友整形外科
５２－１１５２

飯田市立病院
２１－１２５５

松村薬局
２５－３６９９

９時

〜

１３時

20 日 エルムクリニック
２２－５６６６

久田小児科医院
２２－０３７９

慶友整形外科
５２－１１５２

飯田市立病院
２１－１２５５

大島松尾薬局
３６－３４３３

９時

〜

１３時

21 月 まるやまファミリークリニック
３２－１６６６

まるやまファミリークリニック
３２－１６６６

おおぎ整形外科
２２－１７３０

飯田市立病院
２１－１２５５

薬局マツモトキヨシ竜丘店
２６－８７０５

９時

〜

１３時

27 日 南信州ハートクリニック
２１－０８１０

健和会病院
２３－３１１５

羽場医院
２８－５１５１

羽場医院
２８－５１５１

キクリン堂ピカイチ薬局
３３－４５４５

９時

〜

１３時

▼診察・開局時間 ９時〜１８時　産婦人科は９時〜１２時
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　９時～１２時３０分　　　夜間　１９時～２２時
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１　　休日　９時～１２時
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

８月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
7 木 ３歳児健診 令和４年７月生まれ １３：００～１３：１５
12 火 ２歳児相談 令和５年８月生まれ 　９：００～　９：１５
19 火 １歳児相談 令和６年８月生まれ 　９：００～　９：１５
26 火 10カ月児相談 令和６年10月生まれ 　９：００～　９：１５
29 金 ７カ月児相談 令和７年１月生まれ 　９：００～　９：１５
29 金 ４カ月児健診 令和７年４月生まれ １３：００～１３：１５

令和４年８月生の３歳児健診は10月９日（木）に行います。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

　文化芸術活動支援センターとは南信州地域の住民の皆さ
んが気軽に音楽やダンス、美術などさまざまな文化芸術活
動に取り組める場として南信州広域連合が設置した施設で
す。文化芸術活動やその次世代の担い手の育成のほかに、「部
活動の地域移行」の場としてもご利用ください。
▼施設住所　飯田市上郷別府3338番地8
▼開館時間　9：00～22：00
▼休 館 日　毎週水曜日　年末年始（12月29日～１月３日）
▼問い合わせ先　南信州広域連合事務局  ☎0265-53-7100

　稲葉クリーンセンターへの燃やすごみの直接搬入
料金を改定します。
改訂料金　220円／10kg　消費税込み
　　　　　（現行180円／10kg）
改訂時期　10月１日から
▼改定の理由
　１　直接搬入ごみの増加による焼却炉の稼働日数、

設備維持管理費の負担増加のため。
　２　薬剤費の物価高騰、人件費の上昇のため。
▼問い合わせ先　環境水道課　環境係　☎35-9409

▼開 催 日　９月27日（土）
▼会　　場　大町市内各運動競技施設など
▼種　　目　グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、
　　　　　　ソフトテニスなど
▼参 加 費　一人500円（保険料含む）
▼申込方法　競技種目別の「参加申込書」に必要事

項を記入し、最寄りの保健福祉事務所
までお申込みください。

▼申込期限　７月25日（金）まで
▼そ の 他　詳しくは右２次元コードか

ら（公財）長野県長寿社会
開発センターのホームペー
ジをご確認ください。

▼問い合わせ先　2025信州ねんりんピック
　　　　　　　　実行委員会事務局
　　　　　　　　☎026-226-3741

　信州たかもり温泉の「湯ヶ洞」、「御大の館」について下記
の通り、お知らせいたします。
▼湯ヶ洞宿泊の受付終了について
　温泉改修のため、8月末をもって宿泊の受付を終了します。
▼御大の館営業時間と休館日の変更について
【営業時間】　
　現行：10:00～21:30（最終受付20:30）

７月から８月まで：
毎週金・土曜日およびお盆期間（８/ ９～８/18予定）は
10:00～23:00（最終受付22:00）
そのほかの日は現行と変更なし

　９月から：毎日 10:00～23:00（最終受付22:00）
【休館日】　
　現行：毎週火曜日
　９月から：第2、第4火曜日
▼問い合わせ先　信州たかもり温泉　☎35-8260

南信州広域連合の文化芸術
活動支援センターがオープンしました

稲葉クリーンセンター
ゴミ処理料金の改定について

2025信州ねんりんピック スポーツ交流大会 信州たかもり温泉について
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高
森
町
議
会
議
員
選
挙
は
、
私
た
ち
住
民
の
代
表

を
選
ぶ
、
町
長
選
挙

と
並
ぶ
一
番
身
近
な

選
挙
で
す
。
説
明
会

で
は
、飯
田
警
察
署
・

飯
田
郵
便
局
・
町
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら

留
意
点
や
直
近
の
変

更
点
な
ど
に
つ
い
て

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
議
会
議
員
選
挙

は
、
７
月
15
日
立
候

補
受
付
、
20
日
投
票

で
行
わ
れ
ま
す
。

高
森
町
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

�

５
月
30
日

　

町
民
体
育
館
で
中
学

2
年
生
１
４
４
人
が
参

加
し
、
飯
田
下
伊
那
地

域
の
31
社
か
ら
、
働
く

こ
と
の
魅
力
や
多
様
な

キ
ャ
リ
ア
（
生
き
方
）

に
つ
い
て
学
ぶ
「
し
ご

と
★
未
来
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
生
徒

た
ち
が
自
ら
の
将
来
を

考
え
る
貴
重
な
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

地
域
の
企
業
か
ら
学
ぶ

し
ご
と
★
未
来
フ
ェ
ア

�

５
月
23
日

　

高
校
３
年
生
の
時
か
ら
４
年
間
、
鹿
児
島

市
の
町
内
会
で
会
長
を
務
め
た
金
子
陽
飛

（
か
ね
こ
は
る
ひ
）
さ
ん
を
招
き
、
ま
ち
づ

く
り
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

自
治
組
織
へ
の
未
加
入
や
役
員
の
負
担
と

い
っ
た
課
題
に
対
し
、
組
織
内
で
そ
れ
ぞ
れ

の
人
が
持
っ
て
い
る
長
所
を
生
か
し
て
、
活

動
す
る
こ
と
の
重
要
性
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

町
内
外
の
約
１
１
０
人
が
金
子
さ
ん
の
体

験
を
聞
き
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
ま
し
た
。

　

山
吹
工
業
団
地
内
の

事
業
所
で
組
織
す
る
第

一
工
業
団
地
事
業
組
合

が
、
令
和
７
年
３
月
末

を
も
っ
て
解
散
す
る
こ

と
と
な
り
、
町
に
対
し

て
50
万
円
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
い

た
だ
い
た
ご
寄
附
は
町

政
発
展
の
た
め
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

令
和
7
年
度
の
高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
開
校

式
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
の
学
生
は
82
人

で
、
昨
年
度
よ
り
10
人
ほ
ど
増
え
ま
し
た
。

　

最
高
齢
は
95
歳
、
平
均
年
齢
は
80
歳
で

す
。
短
歌
、
絵
手
紙
、
園
芸
、
郷
土
・
歴
史
、

歌
声
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
６
つ
の
班
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
。
第
１
講
座
講
演
会
は
、
安

曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
の
山
田
実
穂
学
芸
員
か

ら
「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ　

絵
筆
に
託
し
た
平

和
へ
の
願
い
」
と
題
し
て
の
講
演
を
聴
き
ま

し
た
。
今
年
も
学
ぶ
意
欲
満
々
の
皆
さ
ん
で

す
。

　

中
学
生
3
年
4
組
の
皆
さ
ん
が
、整
備
が
さ
れ
て

い
な
い
竹
林
を
伐
採
し
、再
び
伸
び
て
き
た
幼
竹
を

活
用
し
て
メ
ン
マ
を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ク
ラ
ス
は
、

放
置
さ
れ
た
竹
林

を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、

竹
の
有
効
活
用
な

ど
を
考
え
て
い
ま

す
。今
後
、生
徒
は

竹
で
作
っ
た
こ
の

メ
ン
マ
を
ど
う
活

用
し
て
い
く
か
に

つ
い
て
、話
し
合

い
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

元
高
校
生
町
内
会
長
に
学
ぶ

ま
ち
づ
く
り
講
演
会
を
開
催�

６
月
11
日

第
一
工
業
団
地
事
業
組
合
か
ら

町
へ
寄
附�

６
月
５
日

令
和
7
年
度
高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
ス
タ
ー
ト

�

６
月
12
日

竹
伐
採
整
備
後
の
幼
竹
を
活
用
し
て

メ
ン
マ
作
り
に
挑
戦�

５
月
23
日

【
町
へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
】

・
大
島
山
の
事
業
所
よ
り

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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勉強を⾃分で進めるチカラが⾝につく!

無料体験無料体験 受付中

明光義塾下伊那⾼森教室
☎02 6 5 - 3 5 - 7 8 7 0
明光義塾下伊那⾼森教室
☎02 6 5 - 3 5 - 7 8 7 0
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高森町の人口（令和７年６月１日現在）12,564人　男6,152（＋12）　女：6,412（＋14）　世帯数：4,629（＋4）

2025.7.15～2025.8.14	町のうごき

開館時間：10時～18時（金曜日は 20時まで）
７月の休館日：毎週月曜日・第一水曜日
問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434

開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

７月の町税・料金
・固定資産税……………………………… ２期
・国民健康保険税（普通徴収） ………… ２期
・後期高齢保険料（普通徴収） ………… １期
・ケーブルＴＶ使用料・保育料
・学校給食費・学童クラブ負担金 ７月分
・上下水道料

口座振替日
７月28日
（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

左記の「町のうごき」へのごみ収集日程の掲載を終了いたしました。 ごみ収集日程は、
「ごみ収集カレンダー」および「ごみ分別アプリさんあ～る」でご確認ください。

7/15 火 町議会議員選挙告示

16 水
17 木 シニア大学②

18 金 常会文書発送
７か月児相談／４か月児健診

19 土 平和へのかけはし使節団　事前学習会②

20 日 町議会議員選挙
参議院議員選挙

21 月 海の日

22 火 北小学校　１学期終業式／中学校　１学期終業式
新議員当選証書付与式

23 水 南小学校　１学期終業式

24 木
25 金
26 土 健康福祉の日「あいLaBo」

27 日
28 月
29 火
30 水 議会臨時会

31 木
8/1 金 議会全員協議会／区長会

2 土 明治大学野球部合宿（10日まで）

3 日 明治大学野球教室

4 月 臨時常任委員会

5 火 広島平和バス（７日まで）

6 水
7 木 ３歳児健診

8 金 常会文書発送／若者イベント「ユースサマー」

9 土
10 日 図書館40周年記念映画上映会

11 月 山の日

12 火 ２歳児相談

13 水
14 木

図書館40周年記念イベント第２弾！

図書館の最新情報は、SNSで発信中です

　町立図書館の開館40周年を記念して行うイベント第２弾のお知らせです！
来月８月に、映画上映会を実施します。幅４m以上の巨大スクリーンと、プロ仕
様の本格スピーカーによる迫力の大音響で、気分はまるで映画館！当日は、ド
リンクやスナックの販売もあります。夏休みの思い出に、ぜひご参加ください。

　　　　夏の映画上映会
日程：８月10日(日)
時間：第１回　11:00上映開始　第２回　17:00上映開始
定員：各回先着100人
各回の上映作品など、詳細は告知チラシや、図書館のSNS、
町のホームページなどからご確認ください。

　40周年のイベント情報は、町立図書館・たかもり読書クラブ
「ほんとも」のInstagramアカウントからも発信中です。ぜひ
フォローして、最新情報をチェックしてください。

高森町の広報に関して	ご意見をお寄せください！
　広報に関するアンケートを実施しています！アンケートはこちらから→
　お答えいただいた方の中から抽選で 20 人に 500 円のデジタルギフトをプレゼン
ト！アンケートの最後には広報誌の中にあるキーワードを集めて作る「合言楽」を入
れていただきます。合言葉が違う場合は、抽選対象外
となりますのであらかじめご了承ください。 合言葉「①②③④」




