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【問い合わせ先】　総務課　まちづくり振興係　☎３５−９４０２

　区長会からのメッセージ
　自治組織（区・常会など）とは、同じ地域に住む人々が力を合わせて自分たちの地域を守り、暮らし
やすいまちをつくる、高森町の「まちづくり」の土台となる組織です。
　自治組織では、地域内の道水路や施設整備などに必要な地区計画の策定や、公園や集会施設の掃除、
道路の草刈りなどの生活環境整備などを協力して実施しています。
　また、地域内の親睦を深めるための各種イベントも開催しています。親子で参加できるイベントも多
数あり、自治組織が運営する高齢者の集まり（サロン）もあります。
　災害時には助け合い、安否確認や避難所運営などの共助の要になるのも自治組織です。
　さまざまな活動を通じて仕事や年代を超えた知り合いが増えたり、生活がより豊かになったと言う方
もいます。
　ぜひ、自治組織に未加入の方も加入していただき、一緒に活動しましょう。

　春には吉田古城で大輪の桜が満開になり、夏に
は各地区で趣向を凝らした納涼祭が行われ、吉田
神社の秋祭りには子ども神輿や大三国の煙火奉納
などが盛大に行われます。ご近所お誘い合わせの
うえでぜひご参加ください。
　また、里道づくり、河川清掃などは区民参加の
行事です。区内にお住まいの皆さんのご参加をお
願いします。

吉　田　区
区　長：細江　昭
副区長：筒井　義正
会　計：清水　賢三
連絡先：35-2660
　　　　（区長）

　下市田区は町の主な施設などがあり、萩山神社
や松岡城址、旧市田学校などもある地域です。これ
らは保存会や史談会などでお祭りなど文化継承、
探訪研究などが活発に行われ、１区から6区まで、
地域に根差したコミュニティ活動も盛んです。
　一方近年は、自治会加入率が減少するなかで、お
住いの皆さんの隣近所のつながりを保ち、安心し
て暮らせるような、行事や組織運営を見直してい
ます。お住いの皆さんのご参加をお願い致します。

下 市 田 区
区　長：光沢　金良
副区長：壬生　直幸
会　計：佐々木　順一
連絡先：35-5191
　　　　（区長）

　郷土伝承の獅子・囃子屋台・義士踊りなどの芸
能が盛んです。飯田市に隣接し、中央道座光寺ス
マートICの開設で広域アクセスも便利です。日
帰り温泉施設もあり、南アルプスの眺望もよく、
景観にも恵まれ、人情豊かな地域です。

牛　牧　区
区　長：原　寿彦
副区長：松村　剛省
連絡先：35-3634
　　　　（区長）

　町の上段に位置し、比較的平らな地形から災害
も少なく住みよい地域です。
　また、古くから市田村の中心として栄え発展し、
伊那街道に沿って原町宿に陣屋も置かれ歴史を持つ
地区です。二度の大火を教訓に今も毎年１月31日に
は「お日待ち」の伝統行事を大事にしています。地
域の「和」「絆」「助け合い」を大事にする地区です。

上 市 田 区
区　長：松下　正
副区長：下平　和志
連絡先：35-4937
　　　　（区長）

　山吹区は町の最北部で、南アルプスと中央アル
プスを望む場所に立地しております。天竜川沿いの平野部には水田
と大型商業施設、段丘部には果樹園地帯が広がっており、国道沿い
には、サッカー場などが整備され、さらに竜神大橋、防災と賑わいの
拠点となるMIZBEステーション建設が進むなどしております。

山　吹　区
区　長：中平　正博
副区長：井澤　信介
会　計：大島　誠
連絡先：35-5437（区長）

　瑠璃寺を中心とした地域で、地域門前町を形成
し、民家の配置にも歴史的な意味がある地区で
す。春の祭典に奉納される獅子舞は、伊那谷屋台獅子舞の源流で
あり、平成16年に県選択無形民俗文化財の指定を受けました。後継者
育成も進んでいます。
　区の作業や行事を時代にあったやり方に見直しています。

大 島 山 区
区　長：佐藤　清和
副区長：福田　幸志
連絡先：35-3649（区長）

　町の居住エリア
の中心に位置し、
イチゴ栽培ハウス
および直売所を有
し、近隣には福祉
施設や医療機関、
丸山公園を配して
いる地区です。地
域応援隊の活動では、地区役員とは
別の活動として予算化をし、草刈り
などの応援をしています。区への加
入率も高く、居住権を尊重しながら
もお互いが協力して区を維持して
います。

出　原　区
区　長：宮下　昭
副区長：竹内　節男
連絡先：35-6264
　　　　（区長）

高森町 区の紹介令和７年度

各区の上半期の事業予定　※自治組織未加入の方もご参加ください。※事業の開催日は変更となる場合があります。
区　名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

山 吹 区 21日
　天伯峡ほたる祭り

吉 田 区

12日
　高森古城
　さくら祭り
20日
　里道作り・
　ゴミゼロ運動

武田信玄
　　　狼煙祭り

各地区　納涼祭

20日
　吉田神社
　秋祭り（夕祭り）
21日
　吉田神社
　秋祭り（本祭）

下市田区

６日
　春の里道作り
29日
　松岡城址春祭り
　「新緑の会」
　用水路清掃

11日
　ゴミゼロ運動

26日
　萩の郷夏祭り

７日
　萩山神社秋祭
　大祭（浦安の舞）
20日
　防災研修会
28日
　萩の郷敬老祭
　秋のゴミゼロ運動

上市田区 ゴミゼロ運動
井ざらい 納涼祭

牛 牧 区
牛牧神社春季例祭
獅子囃子奉納
1２日 夕祭
1３日 本祭

ゴミゼロ運動
区スポーツ大会
25日　山作業

牛牧神社秋季例祭
2７日 夕祭
2８日 本祭

大島山区
13日
　大島山獅子舞
　里道作り

山作業
13日
　大阪万博
　大島山獅子舞

夏祭り
花火大会

出 原 区
11日　井ざらい
　　　ゴミゼロ運動
24日・25日
　　　春季山作業

納涼祭
スポーツ大会

全　　町 ゴミゼロ運動 9日　全町一斉
　 　河川清掃
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