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 引越し手続きはマイナポータルで！
P7 南信交通災害共済
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暗証番号と電子証明書の有効期限を確認
　マイナポータルで引越し手続を行うには、利用者証明用（数字４ケタ）と署名用電子
証明書（英数字６文字以上16文字以内）暗証番号の２種類が必要になります。電子証明
書の有効期限が切れている場合などマイナポータルの利用ができません。電子証明書の
更新手続をお願いします。
引越し手続について（マイナポータル）　https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

問い合わせ先　健康福祉課　戸籍住民係　☎35-9417

オンライン手続の流れ
①マイナポータルアプリをスマホにイン

ストール
②マイナポータルへアクセスして引越し

先の入力と転入予約
③マイナンバーカードを持って引越し先

の窓口で転入届を提出

進学・就職などで町外へ住所が変わる場合は、転出の届出が必要になります。
スマホなどからマイナポータルを利用して、いつでもどこでもオンラインでの転出届・転入予約ができます。
これまでの住所で同じ世帯の人が、同じ新しい住所に引越しをする場合は、まとめて手続ができます。

マイナンバーカードをお持ちの方は、転出届をオンラインで提出できます

引越し手続きはマイナポータルで！

『10年前と比較するとこんなにも違う‼』2023年調べ ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

検索しんきゅうさん
詳しくは

省エネ家電の簡単比較ができるウェブサイトです。
今お使いの家電を省エネ家電に買い換えた場合の
電気代などを調べることができます

暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
家
電
製
品
の
省
エ
ネ
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
省
エ
ネ
家
電
へ

買
い
替
え
る
こ
と
で
消
費
電
力
量
や
電
気
代
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
を
大
き
く
減
ら
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
、
お
使
い
の
家
電
製
品
の
買
い

替
え
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問い合わせ先　　環境水道課　環境係　☎35ー9409

今
月
の
テ
ー
マ
は
…

 

「
省
エ
ネ
家
電
へ
の
買
い
替
え
が
オ
ス
ス
メ
で
す
」

出典：環境省デコ活 ウェブサイト

▼

マイナ
　ポータル
　サイト

準備するもの
☑マイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書
☑マイナンバーカードの暗証番号（２種類）
☑マイナポータルにアクセスする端末（スマホ・ＰＣ）
☑日中に連絡のとれる電話番号
☑新しい住所
※届出の内容に不備がある場合など、窓口での手続が必要となる場合があります
※オンライン転出届の提出をした後は、転入先の窓口で別途転入届などの手続が必要です

10年間の
省エネ性能

年間電気代
オトク‼ 新しい機能が充実

◆
冷
蔵
庫

約28～35％UP 約3,193～
4,433円

◦生活に合わせた自
動節電機能

◦外出先から庫内の
確認がスマホで出
来る‼

◆
照
明
器
具

約86％UP 約2,883円 ◦音楽も同時に楽し
めるBluetooth内
蔵のものもありま
す約50％UP 約1,840円

◆
エ
ア
コ
ン

約15％UP 約4,154円
◦外出先からスマホ
操作可能

◦室内の空気を「清
浄する機能」付き
もあります

省エネ家電の購入は、長野県のお得なキャンペーンの活用をご検討ください！
『信州省エネ家電購入応援キャンペーン』
　対象の省エネ家電を購入した方にキャッシュレスポイントなどが交付されます。
【対象商品】エアコン・冷蔵庫・LED照明器具・電気温水機器・テレビ
【期　間】令和７年８月31日(日)まで　※詳細は公式HPをご確認ください。 キャンペーン詳細

451-500Ｌの例

発熱電球
→LEDランプ

蛍光灯シーリング
→LEDシーリング
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高校生以下の
掛金は町が負担

あなたを助ける  みんなの共済

お申し込み・ご相談は役場担当課まで

年間掛金1人200円　最高200万円のお支払い

南信交通災害共済

ミドリ色の
封筒が目印！

もしもの交通事故に備えて加入しませんか

南信交通災害共済
ケガ等を伴う交通（人身）事故に見舞金が出ます

例えばこんな場合が対象です●歩行中に車にはねられた
●助手席に同乗中に事故に遭った
●自転車やバイクで転倒しケガをした
●バスに乗車中に急ブレーキで転倒し負傷した …など

掛金はわずか

年間　　　　　円200 

共　
済　
期　
間

　

令
和
７
年
４
月
１
日
（
火
）
～

 

令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）

※
途
中
加
入
の
場
合
は
、
掛
金
を
納
め

た
月
の
翌
月
１
日
か
ら
共
済
期
間
が

始
ま
り
ま
す
。

申　
込　
方　
法

　

３
月
に
全
戸
配
布
す
る
加
入
申
込
台
帳

に
掛
金
を
添
え
て
、
役
場
税
務
会
計
課
窓

口
ま
た
は
み
な
み
信
州
農
業
協
同
組
合
高

森
支
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

加
入
申
込
書
類
を
な
く
さ
れ
た
場
合
で

も
加
入
で
き
ま
す
。
総
務
課
防
災
安
全
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

見　
舞　
金

▼
死
亡　
２
０
０
万
円

▼
け
が　
上
限
20
万
円

▼
後
遺
障
害

　
身
体
障
害
１・２
級
ま
た
は
植
物
症

 

…
…
…
…
…
…
40
万
円

　
身
体
障
害
３
級 

…
…
…
…
…
…
30
万
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
防
災
安
全
係

　
☎
35
ー
９
４
０
２

　

南
信
交
通
災
害
共
済
は
、
ご
加
入
い
た

だ
い
た
方
が
国
内
の
道
路
上
で
発
生
し
た

交
通
事
故
で
死
亡
・
け
が
・
後
遺
障
害
に

な
ら
れ
た
と
き
に
、
見
舞
金
を
お
支
払
い

す
る
制
度
で
す
。
年
間
２
０
０
円
の
掛
金

で
、
万
が
一
交
通
事
故
に
遭
わ
れ
た
場
合
、

最
高
で
２
０
０
万
円
の
見
舞
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
。

加
入
で
き
る
方

　

高
森
町
に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、

自
宅
を
離
れ
て
進
学
し
て
い
る
扶
養
家
族

の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

初
回
申
込
期
限

　

令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

※
４
月
以
降
も
加
入
で
き
ま
す
が
、
掛

金
を
納
め
た
月
の
翌
月
１
日
か
ら
の

加
入
扱
い
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。掛　

　
　
金

　

一
人
年
間
２
０
０
円

※
途
中
加
入
の
場
合
は
【
月
額
20
円
×

共
済
期
間
】
の
掛
金
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
19
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
（
高
校
生
以
下
の
方
）
は
、
町

が
掛
金
を
負
担
し
ま
す
。



高齢
文書
行事

参加

地域
行政
常会

活動
加入
参加

地域
負担
世帯

役員
必要

行事
時代
負担

会費

若い
活動加入

世帯

常会

役員
地域
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＼まちづくりの原動力それはみんなの参加から／

高森町の自治組織では、こんな活動をしています

自治組織に関するアンケートを実施しました

自治組織未加入者

自治組織加入者

問い合わせ先　総務課　まちづくり振興係　☎35-9402

高森町の自治組織について考えましょう！
　高森町では「高森町まちづくり基本条例」において、住民の皆さんが、住民自治およびまちづくりの主役である
とともに、まちづくりを担う一員であることを自覚し、まちづくりに対し主体的に参画することとしています。ま
た、住民の皆さんは自治組織がまちづくりや地域福祉に果たす役割や意義を認め、自治組織への加入に努めること
としています。
　まちづくりへの参画の基盤となっている自治組織へ多くの住民が加入し、一人ひとりの住民が知恵を出し合いな
がら安心して暮らせる環境をつくり、住民自治の確立を目指しています。

安全で支心な生活を
送るために
防犯・防災の取組
〇防災計画・
　防災マップづくり
〇防災訓練
〇地域消防の活動

快適で美しい
環境づくりのために
生活環境の整備

〇河川清掃
〇生活に身近な道路や水路の管理
〇ゴミの収集
〇集会施設や広場の管理

交流とお互いの
理解のために
ふれあい・交流の場づくり
〇夏祭り
〇各種スポーツ大会
〇敬老祭

地域の歴史・文化等へ
の参加機会
伝統芸能や歴史文化の保全
〇資料や写真の保存
〇各種伝統行事の継承

地域課題の解決や
皆の声を生かすために
地域の悩みや問題の解決
〇自治組織の運営
〇地区計画の策定
〇地域の課題解決
〇地域の相談窓口

　ここ数年、自治組織へ加入されない世帯や自治組織から脱退する世帯が増加傾向にあります。
　そこで、自治組織の現状を把握し、今後の自治組織の在り方や行政としてできることなどを検討
していくために、40、50代の町民の皆さんに自治組織に対する考えをお伺いするアンケートを
実施しました。そのアンケートの一部の設問と回答を抜粋してご紹介します。
　一人一人の住民が安心して暮らせる環境を作るためにも、今後も自治組織へのご協力とご理解
をお願いします。

【対象：高森町に住む40代、50代の方がいる世帯　1,554世帯　　回答世帯数：454世帯
回答率：29.2％　　実施期間：2024年12月5日～25日】Q.自治組織全体について、自治組織に求めることはありますか？

（主な回答）
◦自治組織の加入者と未加入者の関係なく、負担することは負担すべき
◦若い世代にも情報が流れるようにして、その世代の考えを取り入れたほうが良い
◦少子高齢化、人口減少、生活の多様化の中で今の考えに即した組織に見直してほしい
◦全体的に活動をデジタル化してほしい

Q.自治組織全体について、行政に求めることはありますか？
（主な回答）
◦行政から依頼している役員の数、活動などの見直し
◦自治組織の運営に対するサポート
◦文書回覧の負担が減るようにペーパーレス化（デジタル化）してほしい
◦加入に対し、ポジティブな情報を発信してほしい

Q.加入した最も大きな要因を1つ教えてください。

Q.自治組織に加入していて、よかったと思えることはありますか？

Q.自治組織に加入していて、負担や課題に感じることはありますか？

Ｑ.生活していくうえで「自治組織に入っていないことで」
　 不安や不便に感じる点などはありますか？

Ｑ.(過去に自治組織に加入していた方）
　 脱退した主な理由を教えてください。

（その他と回答した人）
◦加入しないといけない、
加入するべきだと思った
◦加入したほうがいいと言
われた
◦土地を購入するときの条
件だった

（その他と回答した人）
◦地域の人たちと交流でき
ること
◦防犯、助け合いの協調性
が強くなること

（その他と回答した人）
◦組織が高齢化したり、脱
退者が増えたりして、人
員が不足している
◦行事への参加を強制される
◦役員としての活動が負担

（その他と回答した人）
◦ゴミ、河川清掃などの
連絡がこない

その他で回答の多かった単語

回答の多かった単語

アンケートにご回答いただき、誠にありがとうございました。
スペースの都合上、すべての設問と回答を掲載しておりませんが、ご容赦ください。

今回のアンケート結果を受け、以下の取り組みを行う予定です。
◦自治組織活動のDX化のためのシステム導入	 ◦町から地区に依頼している業務の見直し
◦自治組織への加入を促すパンフレットをよりわかりやすくリニューアル
※上記の取り組みは予算を計上している段階で、実施が決まっているものではありません。

今後の取り組み



  

March

ママ記者紹介

女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

月に１度程度、広報など子育て情報発信の打合せをします。
また、子育てに関して気軽に話したりもします。
興味がある方は「あったかてらす」スタッフまで。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

2025

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

  

  7 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30 ～）
  9 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
10 日 （木） 3 歳児健診（PM）
14 日 （月） マッサージ（10：00 ～）＊
15 日 （火） 1 歳児健診（AM）
16 日 （水） すっきりヨガ（10：00 ～）＊
18 日 （金） 7 カ月児相談（AM）　4 カ月児健診（PM）
19 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00 ～ 11：45）

12 日 （水） 2 歳半児相談（AM）
   移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
15 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00 ～ 11：45）
20 日 （木） 【祝日・開館日】
21 日 （金） 【休館日】
22 日 （土） パパと遊ぼう（10：00 ～）＊
24 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00 ～）＊
   ボディケア（10：00 ～）＊
25 日 （火） 10 カ月児相談（AM）　1 歳児相談（PM）
26 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
   おはなし広場（10：50 ～）
28 日 （金） 7 カ月児相談（AM）　4 カ月児健診（PM）

２月３日（月）にあったかてらすで
まめまきが行われました。自分たちで作った

帽子と豆を入れるバッグを身につけて、みんなで鬼
退治へ！鬼の迫力に泣いてしまう子もいましたが、勇気を
出して新聞紙で作った豆を力いっぱいまきました。

『まめまき』

4 月 ※（＊）は事前申込が必要です。

あったかてらす
スケジュール

3  月

re por t
re por t

振 り 返 っ て

あったかてらす所長

帯刀  昇

１年を

今年度も多くの子育て中の
お父さん、お母さん、そして
主役である子どもにご利用いた
だき、1月末現在の利用者数は町内
が約8,700人、町外が約9,500人となっ

ています。「あったかてらす」が他の支援センター
と少し違うところは、お昼の時間帯や土日祝日に
開館していること、平日は「食事コーナー」が設
けられること、休日はお父さんの利用が多いこと
などが挙げられます。また、大型遊具が新しくなっ
た丸山公園がすぐ隣にあるという好条件も利用者
が多くなる要因になっていると思います。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
オーストリアの詩人、ペーター・ローゼッカーの詩を紹介します。

『子どもは一冊の本である　その本から　われわれは何かを読み取り
その本に　われわれは何かを書き込んで　いかねばならぬ』

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今年度も「あったかてらす応援隊」の皆
さんを始めとして多くの方々に支えてい
ただきました。すべての皆さんに感謝申
し上げます。未来ある子どもたちの１ペー
ジに少しでも書き込みのお手伝いができ
るようこれからも努力して参ります。

木村留以です。3 歳と 6 歳の二人を子育て中。
ママ記者歴 3 年目になります。子どもが小さ
い時に 2 度引っ越しをして、見知らぬ土地で
の子育てを経験しました。当時は知らなかっ
た高森の魅力をたくさん伝えて、子育てを楽
しめる町にできたらと思っています。

３児の母で、現在育休中、緒方瑠奈です。マ
マ記者を通して、育児や町のことに関心を持
てるようになり、楽しく活動しています。子
どものこと、町のこと、いろいろな繋がり、1
つでも興味があれば、ぜひママ記者一緒にや
りませんか？お待ちしています。

現在２歳男の子の子育て中、浮舟里子です。
ママ記者の活動を通して、子育て中の親御さ
んや地域の方々との繋がりが増えました。交
流の輪が拡がった事で、自然豊かな高森町で
の子育てがより楽しく充実したものとなりま
した。ぜひ高森の魅力をいっしょに伝えてい
きませんか。

子育 信発を報情て 一緒にママ記者をやりませんか

一緒にママ記者をやりませんか

一緒にママ記者をやりませんか

一緒にママ記者をやりませんか

ママ記者募集!!
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March

ママ記者紹介

女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

月に１度程度、広報など子育て情報発信の打合せをします。
また、子育てに関して気軽に話したりもします。
興味がある方は「あったかてらす」スタッフまで。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

2025

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

  

  7 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30 ～）
  9 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
10 日 （木） 3 歳児健診（PM）
14 日 （月） マッサージ（10：00 ～）＊
15 日 （火） 1 歳児健診（AM）
16 日 （水） すっきりヨガ（10：00 ～）＊
18 日 （金） 7 カ月児相談（AM）　4 カ月児健診（PM）
19 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00 ～ 11：45）

12 日 （水） 2 歳半児相談（AM）
   移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
15 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00 ～ 11：45）
20 日 （木） 【祝日・開館日】
21 日 （金） 【休館日】
22 日 （土） パパと遊ぼう（10：00 ～）＊
24 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00 ～）＊
   ボディケア（10：00 ～）＊
25 日 （火） 10 カ月児相談（AM）　1 歳児相談（PM）
26 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40 ～ 11：20）
   おはなし広場（10：50 ～）
28 日 （金） 7 カ月児相談（AM）　4 カ月児健診（PM）

２月３日（月）にあったかてらすで
まめまきが行われました。自分たちで作った

帽子と豆を入れるバッグを身につけて、みんなで鬼
退治へ！鬼の迫力に泣いてしまう子もいましたが、勇気を
出して新聞紙で作った豆を力いっぱいまきました。

『まめまき』

4 月 ※（＊）は事前申込が必要です。

あったかてらす
スケジュール

3  月

re por t
re por t

振 り 返 っ て

あったかてらす所長

帯刀  昇

１年を

今年度も多くの子育て中の
お父さん、お母さん、そして
主役である子どもにご利用いた
だき、1月末現在の利用者数は町内
が約8,700人、町外が約9,500人となっ

ています。「あったかてらす」が他の支援センター
と少し違うところは、お昼の時間帯や土日祝日に
開館していること、平日は「食事コーナー」が設
けられること、休日はお父さんの利用が多いこと
などが挙げられます。また、大型遊具が新しくなっ
た丸山公園がすぐ隣にあるという好条件も利用者
が多くなる要因になっていると思います。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
オーストリアの詩人、ペーター・ローゼッカーの詩を紹介します。

『子どもは一冊の本である　その本から　われわれは何かを読み取り
その本に　われわれは何かを書き込んで　いかねばならぬ』

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今年度も「あったかてらす応援隊」の皆
さんを始めとして多くの方々に支えてい
ただきました。すべての皆さんに感謝申
し上げます。未来ある子どもたちの１ペー
ジに少しでも書き込みのお手伝いができ
るようこれからも努力して参ります。

木村留以です。3 歳と 6 歳の二人を子育て中。
ママ記者歴 3 年目になります。子どもが小さ
い時に 2 度引っ越しをして、見知らぬ土地で
の子育てを経験しました。当時は知らなかっ
た高森の魅力をたくさん伝えて、子育てを楽
しめる町にできたらと思っています。

３児の母で、現在育休中、緒方瑠奈です。マ
マ記者を通して、育児や町のことに関心を持
てるようになり、楽しく活動しています。子
どものこと、町のこと、いろいろな繋がり、1
つでも興味があれば、ぜひママ記者一緒にや
りませんか？お待ちしています。

現在２歳男の子の子育て中、浮舟里子です。
ママ記者の活動を通して、子育て中の親御さ
んや地域の方々との繋がりが増えました。交
流の輪が拡がった事で、自然豊かな高森町で
の子育てがより楽しく充実したものとなりま
した。ぜひ高森の魅力をいっしょに伝えてい
きませんか。

子育 信発を報情て 一緒にママ記者をやりませんか

一緒にママ記者をやりませんか

一緒にママ記者をやりませんか

一緒にママ記者をやりませんか

ママ記者募集!!
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過
ご
し
や
す
い

　
高
森
中
を
目
指
し
て

　
　
第
61
期
生
徒
会
長

　
朝
倉　
正
秀

　
高
森
中
を
過
ご
し
や
す
い
学
校

に
し
た
い
。
そ
う
思
っ
て
僕
は
生

徒
会
長
に
立
候
補
し
ま
し
た
。

　
生
徒
会
長
と
し
て
、
い
じ
め
対

策
・
他
学
年
と
の
交
流
・
生
活
の

き
ま
り
の
見
直
し
の
三
点
に
重
点

を
置
き
、
会
員
全
員
が
過
ご
し
や

す
い
高
森
中
を
目
指
し
て
活
動
し

て
い
き
ま
す
。
会
員
全
員
が
過
ご

し
や
す
い
と
思
え
る
学
校
を
つ
く

る
こ
と
は
、
と
て
も
難
し
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
会
員

全
員
が
意
見
を
出
し
合
っ
た
り
、

活
動
に
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
が
可
能
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
高
森

中
の
伝
統
で
あ
る
、
あ
い
さ
つ
・

清
掃
・
合
唱
の
三
本
柱
の
向
上
に

も
努
め
て
い
き
ま
す
。
全
校
の
皆

さ
ん
や
保
護
者
、
地
域
の
方
々
の

協
力
が
必
要
な
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

　
生
徒
会
長
と
し
て
、
ま
だ
ま
だ

未
熟
な
身
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
高
森
中
を
ま
と
め
て
い
く
た
め

に
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

一
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

副
会
長
を
務
め
る

　
に
当
た
っ
て

　
　
第
61
期
生
徒
会
副
会
長

　
小
川　
華
奈

　

私
は
今
回
の
生
徒
会
選

挙
、
不
安
や
心
配
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
そ
ん

な
と
き
に
支
え
て
く
れ
た
推

薦
責
任
者
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

の
み
ん
な
に
は
、
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
頑

張
っ
て
ね
！
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
先
輩
や
友
達
に
励

ま
さ
れ
、
最
後
ま
で
選
挙
活

動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
一
年
を
通
し

て
、
先
輩
方
の
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
先

輩
方
は
挨
拶
や
清
掃
、
合
唱

で
全
校
の
お
手
本
と
な
る
姿

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
私

も
、
後
輩
に
そ
の
よ
う
な
姿

を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
努
力
し
て
い
き
た
い
で

す
。
特
に
挨
拶
で
は
、
自
分

か
ら
積
極
的
に
挨
拶
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
全
校
生
徒
が
笑
顔
に
な

れ
る
よ
う
な
特
別
活
動
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
り
良
い

　
学
校
に
す
る
た
め
に

　
　
第
61
期
生
徒
会
副
会
長

　
宮
澤　
俊
丞

　
私
は
高
森
中
を
過
ご
し
や
す
く

行
き
た
い
と
思
え
る
学
校
に
し
た

い
と
思
い
、
生
徒
会
副
会
長
に
立

候
補
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
学
校
を
つ
く
る
た
め

に
、
私
は
全
校
の
皆
さ
ん
の
声
を

大
切
に
し
た
い
と
思
い
、
一
人
ひ

と
り
の
声
を
生
徒
会
に
届
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
第
60
期
生
徒
会
の
第
二
回
生

徒
会
総
会
で
は
、
生
徒
会
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
反
省
に
つ
い
て
全
校
で
共

有
す
る
時
間
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
私
は
、
全
校
で
考
え

を
深
め
合
う
こ
と
が
で
き
た
よ
い

機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
私
は
こ
の
機
会
を
増

や
し
て
、
学
校
全
体
の
こ
と
に
つ

い
て
意
見
を
交
換
で
き
る
機
会
を

設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
生
徒
会
役
員
だ
け
で
な
く

全
校
の
声
を
取
り
入
れ
た
活
動
を

行
い
、
過
ご
し
や
す
く
、「
行
き

た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な
高
森
中

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
思
い
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
精
一
杯
活
動
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

第61期高森中学校生徒会 スタート
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2025年
３月

　
飯
田
下
伊
那
地
域
で
看
護
職
と
し
て
働
き

た
い
方
は
「
看
護
師
等
確
保
対
策
修
学
資
金

貸
与
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
職
種

　
看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、
准
看
護
師

▼
対
象
者

　
看
護
師
な
ど
の
養
成
施
設
に
在
学
し
、
免

許
取
得
後
す
ぐ
に
飯
田
下
伊
那
の
医
療　
機

関
及
び
介
護
・
福
祉
関
係
機
関
に
お
い
て
、

看
護
師
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
意
思
の
あ

る
方
。　

▼
貸
与
額　
月
額
５
０
，０
０
０
円

▼
貸
与
期
間

　
養
成
施
設
の
正
規
の
修
学
期
間
内

※
指
定
の
施
設
で
看
護
師
等
の
業
務
に
５
年

間
従
事
す
れ
ば
返
還
免
除
と
な
り
す
。

▼
募
集
人
員　
10
人
程
度

▼
募
集
期
間

　
３
月
10
日
（
月
）
～
４
月
25
日
（
金
）

▼
そ
の
他

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は

下
の
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
南

信
州
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

　
地
域
医
療
福
祉
連
携
課

　
☎
０
２
６
５
―
53
―
６
０
８
８

　
森
町
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
と
地
域
が

「
こ
ん
な
子
ど
も
に
育
っ
て
欲
し
い
」
と
い

う
思
い
や
願
い
を
共
有
し
、
連
携
し
て
子
ど

も
を
育
て
る
「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」

を
め
ざ
し
、
町
内
の
南
北
小
学
校
と
中
学
校

の
３
校
を
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に

指
定
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
、
地
域
と

学
校
が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む

学
校
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
支
え
て
い
た

だ
く
の
が
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
高

森
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
い
資
料
は
高
森
町
教
育
委
員
会
・
公

民
館
に
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
令
和
６
年
度
ま
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

は
改
め
て
応
募
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
35
―
９
４
１
６

　高森町（水道事業会計、公共水道事業会計、児童手当、福祉医
療を含む）からの口座振込による支払いの際に「支払通知書（ハ
ガキ）」を送付しておりましたが、会計事務の効率化と経費削減
のため、令和７年４月振込分から支払通知書を廃止します。支払
通知書廃止後の入金につきましては、お手数ですが、通帳記帳に
よりご確認ください。
　振込があった場合の通帳への印字は左記のとおりとなります。
　支払通知書の廃止についてご不明点などありましたら、下記ま
でご連絡ください。
▼問い合わせ先　税務会計課　税務会計係　☎35-9414

　令和７年３月24日（月）から飯田警察署
における運転免許窓口の受付時間が右図の
とおり変更になります。

※飯田警察署へお越しの際は、御注意くだ
さい。

▼問い合わせ先
　飯田警察署　交通課規制免許係
　☎0265-22-0110（内線４１２・４１４）

振込に関する
問い合わせ

税務会計課
税務会計係
☎35-9414

環境水道課
上下水道係
☎35-9409

健康福祉課
福祉係

☎35-9412

印字カナ

ﾀｶﾓﾘﾏﾁ

ﾀｶﾓﾘﾏﾁ
ｽｲﾄﾞｳ
ﾀｶﾓﾘﾏﾁ
ｹﾞｽｲﾄﾞｳ
ﾀｶﾓﾘﾏﾁ
ｼﾞﾄﾞｳﾃｱﾃ
ﾀｶﾓﾘﾏﾁ
ﾌｸｼｲﾘﾖｳ

振込元

高森町

水道事業会計

公共下水道
事業会計

児童手当

福祉医療

手続 変更前
（３月21日まで）

▶

変更後
（３月24日から）

更新 　９：００〜１１：００
１３：００〜１６：００

　９：００〜１０：００
１３：００〜１４：００

再交付
原付講習申込

　９：００〜１１：００
１３：００〜１６：００

１０：３０〜１１：３０
１４：３０〜１５：３０

記載事項変更
限定解除
申請取消
（自主返納）
運転経歴証明書
国外運転免許証

　９：００〜１１：３０
１３：００〜１６：００

１０：３０〜１１：３０
１４：３０〜１６：００

　
介
護
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
取
得
の
た

め
の
学
費
な
ど
を
無
利
子
で
貸
付
け
ま
す
。

▼
対
象
職
種　
介
護
福
祉
士
、社
会
福
祉
士

▼
対
象
者

　
令
和
７
年
４
月
に
介
護
福
祉
士
・
社
会

福
祉
士
養
成
施
設
に
入
学
さ
れ
る
方

▼
貸
付
額

①
月
額
５
０
，０
０
０
円
以
内

②
入
学
準
備
金
２
０
０
，０
０
０
円
以
内

（
初
回
）

③
就
職
準
備
金
２
０
０
，０
０
０
円
以
内

（
最
終
回
）

④
国
家
試
験
受
験
対
策
費
用
４
０
，

０
０
０
円
以
内
（
介
護
福
祉
士
養
成
施

設
の
卒
業
年
度
に
限
り
１
回
）

▼
貸
付
期
間　
養
成
施
設
在
学
期
間

▼
申
込
期
間

　
４
月
１
日
（
火
）
～
４
月
20
日
（
日
）

▼
返
還
の
免
除

　
県
内
の
指
定
施
設
に
５
年
間
（
過
疎
地

域
に
つ
い
て
は
３
年
間
）
月
15
日
以
上
当

該
業
務
に
従
事
し
た
場
合
、
全
額
返
還
免

除
と
な
り
ま
す
。

▼
そ
の
他

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
下
の
2
次
元
コ
ー
ド
か

ら
長
野
県
社
会
福
祉
事
業

団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
法
人

　
長
野
県
社
会
福
祉
事
業
団　
本
部
事
務
局

☎
０
２
６
―
２
２
８
―
０
３
３
７

南
信
州
広
域
連
合
看
護
師
等
確
保

対
策
修
学
資
金
貸
与
者
の
募
集

令
和
７
年
度

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

長
野
県
介
護
福
祉
士
就
学
支
援
金
等

貸
与
事
業
の
案
内

支払通知書の廃止について

飯田警察署
運転免許窓口の受付時間

３月の
夜間窓口
３月
25日
（火）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時

ま
で
開
設
し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が

で
き
ま
す
。

３月の休日当番医・薬局

４月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
10 木 ３歳児健診 令和４年３月生まれ 午後１：００～１：１５
15 火 １歳児相談 令和６年４月生まれ 午前９：００～９：１５
18 金 ７か月児相談 令和６年９月生まれ 午前９：００～９：１５
18 金 ４か月児健診 令和６年12月生まれ 午後１：００～１：１５
22 火 ２歳児相談 令和５年４月生まれ 午前９：００～９：１５
22 火 １歳半児健診 令和５年10月生まれ 午後１：００～１：１５
24 木 10か月児相談 令和６年６月生まれ 午前９：００～９：１５
令和４年４月生の３歳児健診は５月15日（木）に行います。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

16 日 宝クリニック
２２－４１１４

久田小児科医院
２２－０３７９

慶友整形外科
５２－１１５２

飯田市立病院
２１－１２５５

薬局マツモトキヨシ竜丘店
２６－８７０５

午前９時

〜

午後１時

20 木 まるやまファミリークリニック
３２－１６６６

まるやまファミリークリニック
３２－１６６６

おおぎ整形外科
２２－１７３０

飯田市立病院
２１－１２５５

光仙閣薬局
２２－１４３３

午前９時

〜

午後１時

23 日 エルムクリニック
２２－５６６６

健和会病院
２３－３１１５

飯田市立病院
２１－１２５５

きたがた薬局
４９-０７４５

午前９時

〜

午後１時

30 日 菅沼病院
２２－０５３２

菅沼病院
２２－０５３２

慶友整形外科
５２－１１５２

飯田市立病院
２１－１２５５

つばさ薬局
３５－９０４０

午前９時

〜

午後１時

▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１　　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

①介護職員 正職員・パート募集。
経験者は優遇いたします。資格・経験の有無は問いません。

②看護職員 正職員・パート募集。 ③調理師 正職員・パート募集。

きれいな景色に季節を感じながら、入居者様の暮らしをサポートします。
お問い合わせ、施設見学はお気軽にどうぞ。電話 0265-48-6668　担当／瀬口まで

急募 !!

急募 !!

社会福祉法人まどか
特別養護老人ホーム グランスマイル

職員
募集



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 3 月

2025
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細はテレビの番組表をご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

毎月一回の定期番組で各種情報をお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

商工会フラッシュ	 （３月８日～14日）
商工会からのおしらせ

議会ホット情報便	 （３月15日～21日）
担当：岩口　友雄 議員

時の駅にようこそ	 （３月22日～28日）
ひな人形と美人画

山吹ほたるパーク落成式	（３月29日～４月４日）
昨年９月29日に行われた落成式・イベントの模様

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー ………３月19日（女性班長 桐生 芙貴 さん）

放送予定日：４月５日～４月11日

放送予定日：４月12日～４月18日

放送予定日：４月19日～４月25日

▲

南北小学校卒業証書授与式
　　【放送時間】 9:30/13:30/17:30/19:30

▲

中学校卒業証書授与式
　　【放送時間】 9:30/13:30/17:30/19:30

▲

町内保育園の卒園式
　　【放送時間】 9:30/13:30/17:30/19:30

特集番組のご案内

旅立ちのとき
～いっぱいの笑顔と涙～

※放送日時は変更となる場合があります。

３月８日～14日
　２月７日に行われた、令和７年度の高森町予算
編成に係る公開検討会の模様をお送りします。
Part1【健康福祉課・教育委員会／環境水道課】

　２月７日に行われた、令和７年度の高森町予
算編成に係る公開検討会の模様をお送りします。
Part2【教育委員会・健康福祉課／産業課】

　４月の入園式を前に、令和６年度に取材した
「あつまれ！たかもりっ子」を再放送します。元
気いっぱいな子どもたちの様子をお届けします。

３月22日～28日３月15日～21日

あつまれ！たかもりっ子（入園準備号）新年度予算　公開検討会① 新年度予算　公開検討会②
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2025.2
　

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
直
接
意
見
を
聞
き
、
住
民
ニ
ー
ズ

を
反
映
し
た
予
算
編
成
を
行
う
こ
と
と
、
町
の
予
算
が

ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の

か
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
令
和
7
年
度
予
算
の
公
開

検
討
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
約

５
０
０
あ
る
事
業
の
中
か
ら
、

来
年
度
実
施
予
定
の
新
規
事
業

な
ど
4
つ
の
事
業
に
つ
い
て
、

町
長
・
担
当
課
・
来
場
者
が
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

行
財
政
経
営
へ
の
理
解
の
た
め
に

令
和
７
年
度
予
算 

公
開
検
討
会

 

２
月
７
日

　

３
人
制
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
南
信
州
ネ

ク
サ
ス
」
の
今
年
度
最
後
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が
町
民
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
チ
ー
ム
が
集
ま
り
、
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

南
信
州
ネ
ク
サ
ス
は
町
民
や
フ
ァ
ン
か
ら
の
熱
い
声
援

を
受
け
て
プ
レ
ー
し
ま
し
た
が
、
予
選
２
試
合
と
も
に
敗

れ
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
大
会
が
南
信
州
ネ
ク

サ
ス
の
最
後
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
南
信
州
ネ
ク

サ
ス
の
選
手
の
１
年
間
の

熱
い
戦
い
に
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

南
信
州
ネ
ク
サ
ス 

３
度
目
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
開
催 

２
月
２
日

　

南
北
小
学
校
６
年
生
が
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
活

用
し
て
地
域
学
習
・
活
動
に
取
り
組
ん
だ
成
果
を
発
表
す

る
み
ら
い
☆
懇
談
会
活
動
報
告
会
を
福
祉
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
毎
に
一
年
間
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、
来
年
度
中
学

校
で
一
緒
に
な
る
両
校
の
交

流
も
兼
ね
て
発
表
し
ま
し
た
。

発
表
で
は
、
不
動
滝
・
信
州

た
か
も
り
温
泉
の
Ｐ
Ｒ
、
放

置
竹
林
の
課
題
解
決
、
満
蒙

開
拓
に
関
す
る
学
習
、
天
伯

峡
の
ほ
た
る
に
関
す
る
取
り

組
み
に
つ
い
て
学
習
し
た
こ

と
や
取
り
組
み
の
成
果
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
最
終
第

8
講
座
と
学
習
発
表
会
、
閉
校
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
北
沢

彰
利
さ
ん
か
ら
「
森
を
守
る　

Ｃ
．W
．ニ
コ
ル
の
願
い
」
と

題
し
て
お
話
を
聴
い
た
後
、
一
年

間
の
班
活
動
で
の
学
び
を
発
表
し

て
も
ら
い
、
閉
校
式
で
は
皆
勤
者

35
人
、
10
年
在
籍
者
1
人
の
表
彰

も
行
い
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
世
代
の
貴
重
な
学
び
の

場
で
あ
る
高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
で

す
。
来
年
度
も
多
く
の
皆
さ
ん
に

入
学
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

高
森
町
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会
は
小
谷
村
青
少
年

育
成
会
と
の
共
催
で
「
小
谷
村
・
高
森
町
ス
キ
ー
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
小
谷
村
内
で
の
感
染
症
拡
大
等
の
影
響

に
よ
り
小
谷
村
児
童
の
参
加
は
叶
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
高
森
町
か
ら
16

名
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
以
上
の
降
雪
量
で
当

日
ま
で
交
通
状
況
な
ど
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
２
日
間
は
快
晴
に
恵
ま
れ
、

ゲ
レ
ン
デ
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
良

く
、
子
ど
も
た
ち
は
小
谷
村
の
栂
池

高
原
ス
キ
ー
場
の
素
晴
ら
し
い
環
境

の
中
で
ス
キ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、高
森
町
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た
。高
森
町
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
推
進

連
絡
協
議
会
か
ら
の
提
案

に
よ
り
企
画
し
た
も
の
で

す
。企
業
を
取
り
巻
く
地

球
温
暖
化
の
状
況
を
知
り
、

実
際
に
取
り
組
む
企
業
の

事
例
発
表
を
聞
き
ま
し
た
。

多
く
の
参
加
者
が
あ
り
、

今
後
の
取
り
組
み
の
参
考

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

１
年
間
の
活
動
の
成
果
を
発
表

小
学
校
６
学
年
み
ら
い
☆
懇
談
会
活
動
報
告
会

 

2
月
10
日

令
和
6
年
度
の
高
森
町

シ
ニ
ア
大
学
が
修
了 

2
月
13
日

高
森
町
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会
主
催

「
小
谷
村
・
高
森
町
ス
キ
ー
交
流
会
」

 

２
月
15
日
〜
16
日

企
業
向
け
の
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

講
演
会
を
開
催 

２
月
12
日
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広
告
欄

◆
発

行
日

／
令

和
7年

3月
10日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和７年２月１日現在）12,593人　男：6,171（−6）　女：6,422（−7）　世帯数：4,612（＋2）

2025.3.15～2025.4.14	町のうごき

開館時間：午前10時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
３月の休館日：毎週月曜日・第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

３月の町税・料金
・国民健康保険税（普通徴収） ………10期
・介護保険料（普通徴収） …………… ７期
・後期高齢保険料（普通徴収） ……… ９期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　３月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
３月26日
（水）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

左記の「町のうごき」へのごみ収集日程の掲載を終了いたしました。 ごみ収集日程は、
「ごみ収集カレンダー」および「ごみ分別アプリさんあ～る」でご確認ください。

3/15 土
16 日
17 月 南北小学校　３学期終業式

18 火 南北小卒業証書授与式、中学3学期終業式
常会文書発送

19 水 中学卒業証書授与式
議会定例会閉会

20 木 春分の日

21 金 高森あかり保育園卒園式、認定こども園ぱどま卒園式
後期選抜合格発表

22 土
23 日
24 月 定例監査

農業委員会

25 火 公立保育園卒園式、10か月児相談／12か月児相談
工事監査

26 水 農振協議会

27 木
28 金 ７か月児相談／４か月児健診

29 土
30 日
31 月 資材棚卸監査

4/1 火 認定こども園ぱどま入園式
議会全員協議会／区長会

2 水 高森あかり入園式

3 木 公立保育園入園式
保育士研修会

4 金
5 土 南北小学校　始業式・入学式

中学校　始業式・入学式

6 日 春の交通安全運動（～15日）
消防団任命式・春季訓練

7 月
8 火 常会文書発送

9 水 育成会期首期末総会

10 木 ３歳児健診

11 金 地域コーディネーター会議

12 土
13 日
14 月

貸出カードがスマートフォンでも使えるようになりました！

令和７年 春祭りのご案内令和７年 春祭りのご案内

　図書館システムのバージョンアップにより、スマートフォンで貸
出カードを表示して本を借りることができるようになりました。
　貸出カード表示には、事前にパスワードとメールアドレスのご登
録が必要です。ご不明な点は、図書館スタッフまでお気軽にお問い
合わせください。
スマートフォンでの貸出カード表示方法
（1）「南信州図書館ネットワーク」のWebページ

を開き、右上の三本線のマークから、利用
者メニュー＞利用照会へアクセス

（2）カード番号と、事前に設定した4桁のパス
ワードを入力してログイン

　３月下旬から４月中旬にかけて、高森町内の10地
域で春祭りが行われます。一般の方も見学することが
できます。日程や公演の場所については、右の２次元
コードから町ホームページをご確認ください。

「南信州図書館ネットワーク」
　Webページのアクセスはこちらから！

！ SNSを使った投資・副業名目詐欺にご用心 ！

池上彰さんからのメッセージ！

飯田警察署・防犯協会連合会　  ☎ 0265－22－0110

SNSやサイトの広告を利用して、著名人の名前をかたって
投資話を持ちかけたり、儲かる副業があると言ってお金を
だまし取る詐欺が増えています！
少しでも思い当たることが
あれば、警察や家族に相談
しましょう！
「必ず儲かる！」に注意！

投資名目の
詐欺にご注意
ください！　➡

投資名目の
詐欺にご注意
ください！　➡

バーコードが
表示されます！


