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あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

2024

September

9 月

10 月

あったかてらすスケジュール

  2日（水） ウキウキ広場（10：00～）＊
  7日（月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
 マッサージ（9：40～）＊
  8日（火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  9日（水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
 おはなし広場（10：50～）　
16日（水） ２歳児相談（AM）
19日（土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：45）
20日（日） サツマイモ収穫

※（＊）は事前申込が必要です。

10日（火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
11日（水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
18日（水） ２歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
20日（金） ７カ月児相談（AM）　４カ月児健診（PM）
21日（土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：45）
23日（月） パパと遊ぼう（10：00～）＊
25日（水） ボディケア（10：00～）＊
 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
 おはなし広場（10：50～）　
27日（金） ベビー＆ママヨガ（10：00～）＊
30日（月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊

ママ記者おすすめの1冊！

読書の秋  本を読もう！読書の秋  本を読もう！読書の秋  本を読もう！読書の秋  本を読もう！

ソファとカーペットでゆったりな読書空間

8月７日にあったかてらすで
「ブックマルシェ」が
開催されました！

8月７日にあったかてらすで
「ブックマルシェ」が
開催されました！

あったかてらす

読書スペース

ブックスタート事業ブックスタート事業

ブックマルシェブックマルシェ

『しんかんせんでゴーッ』　対象年齢：２歳～
視覚デザイン研究所 作　くにすえたくし 絵

子どもたちが新幹線で目的地を目指すお話です。新幹
線はもちろん、背景にいろいろな車も描かれていて、乗
り物好きの子は必見です！自分のお気に入りの乗り物は
どこかな？と探すのも楽しいです。どのページにも必ず
いる「アレ」…見つけられるかな？

「もりのなか」　対象年齢：２歳～
マリー・ホール・エッツ 文・絵

　舞台は森の中。紙の帽子を被り、新しいラッ
パをもった僕は森に散歩に行きます。そこで現
れる表情豊かなさまざまな動物たちと一緒に、
夢のような楽しい時間を過ごすのですが…。モ
ノクロの挿絵のなかで繰り広げられる森の世界
は、子どもの想像力や好奇心を引き立てる力を
持っています。

「だいじだいじどーこだ？」　対象年齢：3 歳～
えんみさきこ 作　かわはらみずまる 文

３歳から始める性教育の絵本です。体の中で
大事なところはどこ？と小さい内から理

解することで、犯罪から子どもを
守る本です。

雨などで外に出ら
れない日は、

親子で読書を楽し
むのは

いかがでしょう？ お気に入りの一冊を
見つけてみてください。
本は貸出可能です。

町長から小学1年生へ本をプレゼント町長から小学1年生へ本をプレゼント

　絵本を中心に、見るだけでも楽しい写真集など、さ
まざまな本が会場に並びました。
　まだ図書館に行ったことがない子や、ふだん図書館
にあまり出かけない子も、気になる1冊を手に取って、
本に触れる機会を楽しんでいました。

町では、７カ月児、年少児、
小学１年生に絵本をプレゼン
トしています。親子のふれあ
いや本に親しむきっかけづく
りとしてご活用ください。
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10種類以上の魚が捕れた‼

環境水道課では、町内の自然や地球温暖化に 　
関心を深めるためのイベントを行いました‼ 　

問い合わせ先　　環境水道課　環境係　☎35ー9409

今
月
の
テ
ー
マ
は
…

「
環
境
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
よ
う
♪
」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

環境について知ることは、環境に優しい生活を心がけるきっかけにもなり、自然環境を守り、
地球温暖化を防ぐことに繋がります。今後も様々なイベントを計画していますので、ぜひご参加ください。

たかもり
生きものしらべ

7月7日
魚とり

たかもり
生きものしらべ

8月4日
水生生物観察会

7月25日
環境水道課
施設見学会

子どもも大人も夢中になります

町の川に
どんな魚が

生息しているか
観察して、

川や自然に親しみます

ゴミ・上水道・下水道の
施設を巡るバスツアーです！
普段、見ることの出来ない
施設を見学しました

川の上流と下流では、
どんな違いがあるのかな…
生き物を調査して、水の
きれいさを確認しました

臭いと色がさっきと違う‼

汚水をきれいにする微生物
「クマムシ」を発見‼

【堂所浄水場】
ごみや砂をしずめる池を見学

水を大切にしないとだ

捕れた！捕れた！

この生き物は
なんだろう？

魚の説明を聞きました

プラゴミを圧縮・梱包した
「ベール」に興味津々☆

【東京スプレー（株）飯田工場】【高森浄化センター】
微生物の働きで汚水をきれいに

まずは、捕り方のレクチャーを受けました
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お互いのことを理解し合うこと　　３年２組　渋　谷　巧　実
　私は人との関わりや生き方について考えたときに人によってその感じ方、価値観が違うの
で、一人一人がそれぞれの関わりや生き方があると考えました。
　まず、私は人との関わりでは、異なる価値を尊重し、理解することによって対立やいざこ
ざを避けて、より良い人間関係を築くことができると考えます。他者の考え方や大切にして
いることやものを尊重し、コミュニケーションを通して相手の事を知るだけでは無く、相手
に自分の考え方や価値を知ってもらうことによりお互いを理解し合うことができ、協力関係
を作る事ができると考えています。
　例えば、ある人は時間の方がお金より大切だと考え、また別のある人がお金の方が時間よ
り大切だと考え、話し合ったとします。このときにお互いの価値観をけなし合うと、対立や
いざこざが起きてしまいます。なので、異なる価値観を理解し、尊重することが大切です。
そのためには、コミュニケーションを通して、相手の価値観を知り、相手にも自分の価値観
を知ってもらうことが必要になります。
　時間とお金のどちらが大切かという話に戻ると、時間が大切な理由に「友達と一緒に過ご
す時間を大切にしたいから」、お金が大切な理由に「友人と色々な場所に旅行に行ってみたい
から」ということに気がついたとします。二人が互いを尊重し話し合いを重ねる中で、お互
い「友人との関係を大切にする」という価値観を持っていることに気がつき、互いの仲が深まっ
ていくかもしれません。
　次に、人としての生き方は、私は誠実さや思いやりが重要になると思いました。そのため、
人に対して思いやりのある行動をし、お互いに助け合い高め合いながら共に成長していくこ
とができれば、より良い人になれると思います。これに加えて自分を高めるための努力を怠
らなければそれは自分の可能性を引き上げることに繋がり、充実した人生を送ることができ
ると思います。その時、ポジティブな姿勢を持つことも重要だと思います。困難な状況や苦
手なことに直面してもそのことにおもしろさや楽しさを見つけ出し、前向きに捉えることが
でき、解決策を見つける努力を続けるようになり、どんな状況になっても人生を乗り越えら
れるようになると考えます。
　以上のように、私は人との関わりでは、コミュニケーションを通して、お互いの事を理解し合うことにより、人との
価値観が異なっても、お互いを尊重することを大切にし、人としての生き方は、人に対して思いやりの気持ちを持ち、
自己成長を続け、ポジティブな姿勢を大切にすることで、より豊かな人生を築くことができると考えます。

 最初で最後の文化祭に向けて　　大　藪　真　凰
　今年で統合六十周年を迎える高森中学校で行われる文化祭「小原ヶ丘祭」は、私にとって最初で最後の文化祭になり
ます。
　今年、私は生徒会役員として「初めて」自分たちで運営する文化祭を迎え、来年の春にはこの中学校を卒業します。
中学校生活「最後」の文化祭は役員としても、一人の学生としても、私にとっては本当に最初で最後の文化祭なのです。
だから成功させたいという気持ちが人一倍強
くあります。
　「新しい自分になる」文化祭を目指して、
今は準備を進めています。最初で最後、全校
の人に楽しんでもらうのはもちろん。自分自
身が成長したいと思って役員になることを決
めたこの文化祭で、周りの期待に応えられる
ような一歩を踏み出したいです。

 戦没者追悼・平和祈念式典　開会のあいさつ　　菅　沼　大　和
　広島原爆は戦争がもたらす悲劇の象徴であり、その結果、多くの命が奪われてしまいましたが平和という価値を強く
理解するきっかけとなっています。彼らの犠牲は私たちに平和の重要さを教えてくれました。この教訓を胸に刻み未来
につないでいくことが私たちの使命です。
　また、原爆の被害者、戦没者たちが安らかに眠れる世界を作るのが私たちのやるべきことで、平和を築いていくため
に大切なことだと思います。私は、原爆がもたらす痛みを直接経験してはいませんが、戦争や原爆の歴史について学び
理解を深めるなど、私たちにも戦争の悲劇を繰り返さないためにできることはたく
さんあると考えています。そして、誰か一人ではなく、みんなが平和を思い行動す
ることに意味があります。
　広島の原爆でなくなった戦没者の方々自身の強い無念な気持ちは、決して無くな
ることはありません。戦争や暴力、憎しみあいを超えてお互いに思いやり、助け合
う優しさを大切にし共に平和な未来を築いていくことが、私たちに課せられた最も
重要な課題であると私は思います。そして、最後に、広島原爆の犠牲者や戦没者の
方々に心から哀悼と平和の祈りを捧げます。



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 9 月

2024
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページのウェブ番組表またはリモコン
の番組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

毎月一回の定期番組で各種情報をお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム	 （9月7日～13日）
JA納涼祭

商工会フラッシュ	 （9月14日～20日）
商工会からのお知らせ

議会ホット情報便	 （9月21日～27日）
担当：木下啓爾議員

時の駅にようこそ	 （9月28日～10月4日）
特別展「郷土の作家展」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー……９月19日（第３副分団長…宮島…大樹…さん）

9月7日～13日
　8月9日に行われた「第7次ま
ちづくりプラン公開施策評価会
議」の模様をお送りします。

　8月15日に行われた「戦没者
追悼・平和祈念式典」の模様を
お送りします。

　8月18日に行われた「第101回
市田灯ろう流し大煙火大会」の
模様をお送りします。

　8月5日～7日に平和へのかけ
はし使節団が広島の地を訪れた
報告会の模様をお送りします。

9月14日～20日 9月28日～10月4日9月21日～27日

平和へのかけはし使節団報告会第7次まちづくりプラン
公開施策評価

戦没者追悼
平和祈念式典

第101回市田灯ろう流し大煙火大会

高森町公式 LINE
友だち募集中！！！

友だち登録は
こちらから

LINEでは、町の情報を発信しています！
防災クイズなど面白いコンテンツの
配信もしています。
ぜひ友だち登録をお願いします！

高森町議会定例会のご案内
令和６年９月　第３回議会定例会

※議会日程の変更により、放送時間が変更になる場合があります。
　テレビ番組表をご確認ください。

【生中継　放送時間】
　議会本会議開会 （１日目） ９月 ３日（火）  9:00～
　議会本会議一般質問 （２日目） ９月１０日（火） 9:00～
　議会本会議最終日  （３日目） ９月１８日（水） 9:00～

【録画　放送時間】
　議会本会議開会 （１日目） ９月 ４日（水）  18:30～
　議会本会議一般質問 （２日目） ９月12日（木） 18:30～
　議会本会議最終日 （３日目） ９月１９日（木） 18:30～
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令
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か
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カ
ー
場
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場
、
多
目
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進
め
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ま
し
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「
山
吹
ほ
た
る
パ
ー
ク
」
が
無
事
、
完
成
す
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運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
工
事
期
間
中
は
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
山
吹
ほ
た
る
パ
ー
ク
」
の
完
成
を
記
念
し

て
、
落
成
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
の
で
、
ご
家
族
・
ご
友
人
お
誘
い
合
っ

て
、新
た
に
完
成
し
た「
山
吹
ほ
た
る
パ
ー
ク
」

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
29
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
2
時
（
予
定
）

▼
会
場　
山
吹
ほ
た
る
パ
ー
ク

▼
内
容　
各
種
ボ
ー
ル
遊
び
（
サ
ッ
カ
ー
場
）

　
　
　
　
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ（
屋
内
運
動
場
）

　
　
　
　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・
各
種
出
店
販
売

▼
そ
の
他

　
詳
し
く
は
９
月
18
日
発
送
の
常
会
文
書
に
て

ご
案
内
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
係

　
☎
35
―
９
４
１
６

2024年
９月

　
町
で
は
、
都
市
計
画
を
総
合
的
か
つ
効
率
的
に

推
進
し
、
人
口
減
少
下
に
お
い
て
も
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
お
よ
び
立
地
適
正
化
計
画
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
策
定
を
進
め
て
い
く
に
あ
た
り
、
意
見
・
提
案

を
い
た
だ
き
た
く
、
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
１
人

▼
応
募
期
限　
９
月
24
日
（
火
）
必
着

▼
そ
の
他

応
募
資
格
や
応
募
方
法
な
ど
詳

し
く
は
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　
地
域
デ
ザ
イ
ン
係

　
☎
35
―
９
４
０
７

▼
日
時　
９
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
00
分

▼
会
場　
高
森
ド
ー
ム

▼
参
加　
１
チ
ー
ム
２
人
～
（
1
人
で
も
可
）

▼
参
加
費　
１
人
２
０
０
円

▼
申
込
方
法

教
育
委
員
会
事
務
局
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
９
月
15
日
（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
み
な
み
信
州
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
倶
楽
部
事
務
局

　
☎
０
９
０
―
３
１
１
５
―
１
３
０
６

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
お
よ
び

立
地
適
正
化
計
画 

策
定
委
員
会

公
募
委
員
の
募
集

9
月
29
日（
日
）山
吹
ほ
た
る
パ
ー
ク

落
成
記
念
イ
ベ
ン
ト

モ
ル
ッ
ク
南
信
州
オ
ー
プ
ン

９月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

10月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
16 水 ２歳児相談 令和４年10月生まれ 午前９：00～９：15
22 火 10カ月児相談 令和５年12月生まれ 午前９：00～９：15
22 火 １歳児相談 令和５年10月生まれ 午後１：00～１：15
25 金 ７カ月児相談 令和６年３月生まれ 午前９：00～９：15
25 金 ４カ月児健診 令和６年６月生まれ 午後１：00～１：15
29 火 ２歳半児相談 令和４年４月生まれ 午前９：00～９：15
令和３年９月生、10月生の３歳児健診は11月14日（木）に行います。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

９月の
夜間窓口

９月
25日
（水）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時

ま
で
開
設
し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が

で
き
ま
す
。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
15 日 南信州ハート

２１－０８１０
久　　田

２２－０３７９
市　　立

２１－１２５５

16 月 まるやま
３２－１６６６

まるやま
３２－１６６６

お お ぎ
２２－１７３０

市　　立
２１－１２５５

キクリン堂ピカイチ薬局
３３－４５４５

22 日 健 和 会
２３－３１１５

健 和 会
２３－３１１５

健 和 会
２３－３１１５

市　　立
２１－１２５５

日本調剤北條薬局
0260-31-1261

23 月 宝クリニック
２２－４１１４

さ　　の
４８－５３５１

慶　　友
５２－１１５２

市　　立
２１－１２５５

光仙閣薬局
２２－１４３３

29 日 羽　　生
２４－１２５０

矢　　野
５２－０４５２

市　　立
２１－１２５５

ともえ伊賀良薬局
５６－６２０１
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高
森
町
が
災
害
応
援
協
定
を
結
ん
で
い
る
和
歌
山
県
高
野
町
で
行

わ
れ
た
第
29
回
高
野
山
旗
全
国
学
童
軟
式
野
球
大
会
に
南
信
州
高
森

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
出
場
し
ま
し
た
。
本
大
会
に
は
平
成
24
年

か
ら
出
場
し
、
今
回
が
10
回
目
の
出
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
戦
は
27
日
に
鳥
取
県
代
表
と
対
戦

し
ま
し
た
。
打
線
が
繋
が
り
、
15

－

５

で
勝
利
し
ま
し
た
。
本
大
会
で
の
勝
利

は
9
年
ぶ
り
の
こ
と
で
す
。

　

2
回
戦
は
28
日
に
大
阪
府
代
表
と
対

戦
し
ま
し
た
。
こ
の
チ
ー
ム
は
昨
年
度

大
会
の
優
勝
チ
ー
ム
で
し
た
。
21

－

４

で
敗
れ
は
し
た
も
の
の
、
強
豪
チ
ー
ム

を
相
手
に
4
得
点
を
挙
げ
、
良
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。

2024.7・8
　

高
森
町
は
司
法
書
士
と
持
ち
家
の
仕
舞
い
方
（
相
続
、
売
買
、
解

体
な
ど
）
を
考
え
る
勉
強
会
を
開
催
し
、
町
内
外
か
ら
26
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
自
分
に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
備
え
て
、
家
族
が
さ
ま

ざ
ま
な
判
断
や
手
続
き
を
進
め
る
た
め
に
必

要
な
情
報
を
残
す
た
め
の
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
」
を
実
際
に
作
成
し
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
「
相
続
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
自

分
の
思
い
や
ノ
ー
ト
に
書
い
た
こ
と
を
家
族

と
話
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
勉
強
会
後
に
は
、
司
法
書
士
、
宅
地
建

物
取
引
士
と
の
個
別
相
談
会
も
開
催
し
、
個

別
に
具
体
的
な
相
談
が
で
き
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

高
森
町
は
綿
半
飯
田

野
球
場
で
明
治
大
学
硬

式
野
球
部
を
招
き
、
町

内
団
体
で
野
球
を
し
て

い
る
小
中
学
生
を
対
象

に
野
球
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
大
学
野
球
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
大
学
生
か

ら
楽
し
く
野
球
を
教
わ

り
ま
し
た
。
夜
に
は
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
交
流
会

が
行
わ
れ
、
親
睦
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

　

高
森
町
が
、
平
成
元
年
か
ら
広
島
へ
派
遣
し
て

い
る
平
和
へ
の
か
け
は
し
使
節
団
は
今
年
で
34
回

を
迎
え
ま
し
た
。
5

日
に
は
、
団
員
22
人

の
出
発
を
見
送
り
ま

し
た
。
6
日
に
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
が
願

い
を
込
め
て
作
成
し

た
14
万
羽
を
越
え
る

折
り
鶴
を
も
っ
て
広

島
平
和
記
念
公
園
で

行
わ
れ
た
記
念
式
典

へ
参
列
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
に
出
場
す
る
方
を
招
き
、
町
長
室
で
壮
行

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
水
泳
競
技
の
片
桐
優
里
菜
さ
ん
、

陸
上
競
技
の
橋
本
蒼
平
さ
ん
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
・
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
競
技
の
桐
山
成
美
さ
ん
の
３
人
は
北
信
越
大
会

な
ど
の
予
選
大
会
で
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
全
国
大

会
に
出
場
し
ま

す
。
一
人
一
人

全
国
と
い
う
舞

台
に
向
け
た
抱

負
を
述
べ
、
高

森
町
を
代
表
し

て
全
力
で
大
会

に
臨
む
こ
と
を

誓
い
ま
し
た
。

　

高
森
町
・
小
谷
村
の
小
学
生
17
人
が
参
加
し
、
育
成

会
事
業
「
夏
の
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

大
島
川
で
の
川
遊
び
、
ス
イ
カ
割
り
、
山
の
寺

キ
ャ
ン
プ
場
で
の
カ
レ
ー

作
り
、
自
衛
隊
を
講
師
に

迎
え
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行
い
ま
し

た
。 

小
谷
村
と
高
森
町
と

い
う
地
域
を
越
え
た
交
流
、

南
北
小
学
校
と
い
う
学
区

を
越
え
た
交
流
を
通
じ
て
、

１
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽

し
み
な
が
ら
仲
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

持
ち
家
の
将
来
を
考
え
る

「
住
ま
い
の
終
活
相
談
会
」開
催�

７
月
27
日

9
年
ぶ
り
に
勝
利
！　
高
野
山
旗
全
国
学
童

軟
式
野
球
大
会
に
南
信
州
高
森
Ｂ
Ｃ
が
出
場

�

７
月
27
日
～
28
日

明
治
大
学
硬
式
野
球
部
に
よ
る

野
球
教
室・交
流
会

�

８
月
４
日

第
34
回
平
和
へ
の
か
け
は
し

使
節
団
を
派
遣
し
ま
し
た

�

８
月
５
日
～
７
日

全
国
大
会
出
場
者
壮
行
会
を
開
催

�

８
月
７
日

高
森
町
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会
主
催

夏
の
ふ
れ
あ
い
交
流
会�

８
月
10
日

・片桐優里菜さん（南小学校５年生）
　第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ
　夏季水泳競技大会へ出場
・橋本蒼平さん（高森中学校３年生）
　令和６年度全国中学校体育大会
　第51回全日本中学校陸上競技選手権大会へ出場
・桐山成美さん
　ボディビル・フィットネス選手権大会
　ビキニフィットネスオーバーオール全国大会へ出場
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広
告
欄

広
告
欄¡

⼩ 学 ⽣ 中 学 ⽣ ⾼ 校 ⽣

勉強を⾃分で進めるチカラが⾝につく!

無料体験無料体験 受付中

明光義塾下伊那⾼森教室
☎02 6 5 - 3 5 - 7 8 7 0
明光義塾下伊那⾼森教室
☎02 6 5 - 3 5 - 7 8 7 0

◆
発

行
日

／
令

和
6年

9月
9日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和6年8月1日現在）12,658人　男：6,201（＋4）　女：6,457（−1）　世帯数：4,612（＋3）

2024.9.15～2024.10.14	町のうごき

開館時間：午前10時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
　　　　　　　　　９月の休館日：毎週月曜日・第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

８月の町税・料金
・国民健康保険税（普通徴収）………… ４期
・後期高齢保険料（普通徴収）………… ３期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　９月分
・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
９月26日
（木）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

9/15 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

16 月 敬老の日

17 火

18 水 常会文書発送/議会定例会（最終日）
２歳児相談／１歳半児健診

19 木 第２回かきまるスマホスクール②

20 金 ４カ月児健診／７カ月児相談

21 土 島岡旗野球大会（小学生の部・22日まで）

22 日 秋分の日
資源・埋立ごみ収集（山吹）

23 月 振替休日

24 火 農業委員会／監査
10カ月児相談／１歳児相談

25 水

26 木 小原ヶ丘祭（中学校28日まで）
特定健診・ヘルススクリーニング（10月１日まで）

27 金

28 土

29 日 山吹ほたるパーク落成記念イベント

30 月

10/1 火 議会全員協議会／区長会
小学生部活動参観（４日まで）

2 水 南部国道連絡会提言活動

3 木 第２回かきまるスマホスクール③

4 金

5 土 運動会（南北小学校）

6 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

7 月

8 火 常会文書発送

9 水

10 木 高森町音楽祭（12日まで）
民生児童委員会／シニア大学

11 金

12 土 運動会（町内４保育園）

13 日 消防団秋季訓練

14 月 スポーツの日
公民館スポーツフェス

高森町から全国の図書館資料にアクセスできます！
Q.まちとしょに無い本も借りられるの？
A.借りられます！
高森町は南信州図書館ネットワークに加入しており、町立図書館の
蔵書以外にも、飯田市・松川町・豊丘村・喬木村の蔵書を利用でき
ます。さらに、全国の公共図書館ともつながっており、南信州内に
ない本も、県内・県外の公共図書館から取り寄せできます。

Q.ちょっと前の雑誌を読んでみたいけど…
A.読めます！
図書館では雑誌のバックナンバーを1～数年分保存しており、借り
ることができます。
さらに古い情報を知りたい！そんなときには、
コピーサービス（有料）が利用できます。
町では保存していない古い雑誌も、国立国会図書
館からコピーの取り寄せが可能です。

最新の図書館情報をインスタグラムで
発信中！ぜひフォローしてください！

！ SNSを使った投資・副業名目詐欺にご用心 ！

池上彰さんからのメッセージ！

飯田警察署・防犯協会連合会　  ☎ 0265－22－0110

SNSやサイトの広告を利用して、著名人の名前をかたって
投資話を持ちかけたり、儲かる副業があると言ってお金を
だまし取る詐欺が増えています！
少しでも思い当たることが
あれば、警察や家族に相談
しましょう！
「必ず儲かる！」に注意！

投資名目の
詐欺にご注意
ください！　➡

投資名目の
詐欺にご注意
ください！　➡

情報社会といわれる現代。
ぜひ図書館をフル活用して、

ほしい情報を手に入れてください！


