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スポーツの力でまちを元気に！
―  高森町  地域おこし協力隊  ―

（スポーツ振興分野） 
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8

８月の誕生日を迎えた時点の年齢で記載しています

９月生まれの
おともだち

（0～3歳児）を
募集します佐

々
木 

朝 

陽 

ち
ゃ
ん
（
１
）

投稿はこちらから
メールフォームを
起動してください。
　　　▼

 

さ
　さ
　き
　

 

あ
さ   

ひ

１
歳
お
め
で
と
う
！
す
く
す
く
大
き
く
な
ぁ
れ
！

中 

平
　
朝 

陽 

ち
ゃ
ん
（
２
）

な
か
だ
い
ら

　
　あ
さ
　ひ

元
気
い
っ
ぱ
い
の
次
男
坊
で
す
♫

写真にお名前、生
年月日、コメント
を添えて総務課ま
ちづくり振興係に
お送りください。
（８月15日必着）

6あったかもり ● ● 広報高森2024.8

帰省やお盆休みなどで人が集まる機会が多くなる時期になりました。
この時期に合わせて、照明器具をＬＥＤに換えませんか？

蛍光灯ご使用の方・・・
蛍光灯には水銀が使われており、水銀に関する水俣条約で製造・
輸出入が2027年までに段階的に廃止されることが決まってい
ます。計画的な交換をご検討ください。

【問い合わせ先】　環境水道課　環境係　☎35ー9409

今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換
し
よ
う
！
」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

引用：環境省HP

　生活に身近な照明器具は、家庭において
電気使用量の多くを占めています。家庭内
の照明器具をＬＥＤに換えるとさまざまな
メリットがあります。

世帯当たりの電気使用量トップ３！
1位 エアコン 14.7％
2位 冷蔵庫 14.3％
3位 照明器具 13.5％

出典：家庭部門のCO2排出実態統計調査事業（令和3年度調査分）報告書

 メリット①
長寿命で交換の手間が削減☆

 メリット②
電気使用料が安い☆

　ＬＥＤの寿命は白熱電球の約40倍！
　１日10時間以上使用したとしても約
10年程度使用できると考えられます。

　１個100円程度の白熱電球に比べ
て、電球型ＬＥＤは1,000円～3,000
円と高価ですが、
ＬＥＤの消費電力
は白熱電球の
６分の１！

まずは、使用時間が長く、人が集まるリビングから交換するのがおすすめです！
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お誕生日会では、シャボン玉遊び
をしました。誕生児さんは大きな
シャボン玉に入りました。

お誕生日会では、シャボン玉遊び
をしました。誕生児さんは大きな
シャボン玉に入りました。

はちみつ絞り体験はちみつ絞り体験

シャボン玉遊びシャボン玉遊び

どろんこ
遊び

どろんこ
遊び

今月は
下市田保育園
から

シャボン玉を集めたよ！
こんな遊び方もおもしろいね！

葉っぱを使って、ジュースができました。

泥を丸めて、どろだんご作り！

ピカピカの
どろだんご
完成！

「お姉さん！シャボン玉作って～！」

クラッカーにはちみつをつけて食べました
できたてのはちみつおいしいね！

たくさんできたよ！ 未満児さんも上手にできるよ！「フー！」

実
際
に
は
ち
み
つ
を

絞
っ
て
み
ま
し
た
！

冷
た
く
て

気
持
ち
が
良
い
ね
！

ミツロウを見せてもらって
興味津々

シャボン玉がはじけると…「わぁ！」
びっくりでした

みんなで
はちみつのことを
知ることができました。

260

今
月
は
　南
小
学
校

音
楽
会

音
楽
会
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今月は
下市田保育園
から

シャボン玉を集めたよ！
こんな遊び方もおもしろいね！

葉っぱを使って、ジュースができました。

泥を丸めて、どろだんご作り！

ピカピカの
どろだんご
完成！

「お姉さん！シャボン玉作って～！」

クラッカーにはちみつをつけて食べました
できたてのはちみつおいしいね！

たくさんできたよ！ 未満児さんも上手にできるよ！「フー！」

実
際
に
は
ち
み
つ
を

絞
っ
て
み
ま
し
た
！

冷
た
く
て

気
持
ち
が
良
い
ね
！

ミツロウを見せてもらって
興味津々

シャボン玉がはじけると…「わぁ！」
びっくりでした

みんなで
はちみつのことを
知ることができました。

260

今
月
は
　南
小
学
校

音
楽
会

音
楽
会
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１年生
「おんがくかいでがんばったよ」
　１年１組　中塚　つかさ
　はじめてのおんがくかい、がんばったよ。
　けんばんはーもにかは、さいしょまちが
えちゃったけど、さいごはちゃんとできた
よ。
　６ねんせいと２ねんせいのきょくが、き
れいだったよ。
　２ねんせいになったら、もっと、もっと、
びっくりしてもらいたいよ。

「がんばったおんがくかい」
　１年３組　畑中　永翔
　はじめてのおんがくかいは、たの
しかったしがんばりました！うたは
ゆれて、あしもあげて、えがおでう
たったよ。けんばんはーもにかは、
いいしせいで、かっこよくふけたよ。
　６ねんせいの「じょうねつたいり
く」が、はくりょくがあってすごかっ
たよ。ぼくも、リコーダーやおおだ
いこをやってみたいとおもったよ。

３年生
「うれしかった音楽会」
　３年１組　櫻井　千鶴
　ステージに上ったら、大ぜいの人がいてきんちょうしました。で
も体育館にあるピンクの音ぷをみて歌いました。練習の時、五味先
生が教えてくれた高い声やはっきり言うことを思い出しながら歌い
ました。
　発表が終わった時、大きなはくしゅでびっくりしました。みんな
でがんばってよかったと思いました。

「楽しかった音楽会」
　３年２組　中塚　晴香
　わたしが心にのこったことは、発表した「ブラックホール」と「上
を向いて歩こう」です。リコーダーはみんなとあわせてかっこよく
できました。歌はみんなときれいな歌声で歌えて、アカペラのとこ
ろがとくにきれいでいいなと思いました。大きなはく手をもらえ
て、今までですごくいい発表になりました。
　4年生になっても、いっぱい練習してまた楽しくていい音楽会に
したいです。

「音楽会」
　３年３組　岡山　湊斗
　音楽会の練習の時、リコーダーの「ソ」の音がきれいにふけなく
て心配だったけど、友だちと練習してなんとなくふけるようになり
ました。ステージ練習で先生にきれいな音やまっすぐな地平線のふ
き方を教わりました。音楽会当日は、「友だちシンドバット」「地平
線」を演奏しました。リコーダーのきれいな音でふけたと思います。
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例
年
実
施
し
て
い
る
町
民
ゴ
ル
フ
を
今
年

も
実
施
し
ま
す
。
先
着
２
０
０
人
で
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
８
日（
日
）午
前
６
時
10
分
開
会
式

▼
会
場　
高
森
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
雨
天
決
行
）

▼
表
彰
式
お
よ
び
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
　
　
午
後
５
時
30
分
～（
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

▼
参
加
料　

　
（
プ
レ
ー
代
・
賞
品
代
・
パ
ー
テ
ィ
ー
代
）

　
メ
ン
バ
ー　

 

１
０
，
０
８
０
円

　
ビ
ジ
タ
ー 　
１
２
，
８
０
０
円

▼
定
員　
先
着
２
０
０
人

▼
競
技
方
法

　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
は
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方

式
で
す
。

▼
申
込
期
限　
８
月
16
日
（
金
）

▼
そ
の
他

　

詳
し
く
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局
内

　
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局

　
☎
35
―
９
４
１
６

第
42
回
高
森
ふ
る
さ
と
祭
り

出
展
（
店
）
者
募
集
中

2024年
８月

８月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

９月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
３ 火 ２歳半児相談 令和４年３月生まれ 午前９：00～９：15
５ 木 ３歳児健診 令和３年８月生まれ 午後１：00～１：15
18 水 ２歳児相談 令和４年９月生まれ 午前９：00～９：15
18 水 １歳半児健診 令和５年３月生まれ 午後１：00～１：15
20 金 ７か月児相談 令和６年２月生まれ 午前９：00～９：15
20 金 ４か月児健診 令和６年５月生まれ 午後１：00～１：15
24 火 10か月児相談 令和５年11月生まれ 午前９：00～９：15
24 火 １歳児相談 令和５年９月生まれ 午後１：00～１：15
令和３年９月生の３歳児健診は11月14日（木）に行います。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
11 日 すずおか

48-5222
つかはら
49-0853

慶　　友
52-1152

市　　立
21-1255

12 月 後藤（伝馬町）
24-6557

矢　　野
52-0452

お お ぎ
22-1730

市　　立
21-1255

イサワ薬局
36-2009

午前９時

〜

午後１時

14 水 健 和 会
23-3115

健 和 会
23-3115

健 和 会
23-3115

市　　立
21-1255

15 木 輝 山 会
26-8111

日　　赤
36-2255

輝 山 会
26-8111

市　　立
21-1255

16 金 エ ル ム
22-5666

市　　立
21-1255

お お ぎ
22-1730

市　　立
21-1255

18 日 まるやま
32-1666

波 多 野
22-0666

まるやま
32-1666

慶　　友
52-1152

市　　立
21-1255

25 日 源　　田
24-1550

の む ら
23-7000

上　　松
22-0660

市　　立
21-1255

イブキ薬局
35-2870

午前９時

〜

午後１時

　
森
林
は
水
や
空
気
を
育
み
、
土
砂
災
害
や
地
球

温
暖
化
を
抑
制
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を

も
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
森
林
を
健
全
な
姿
で
次
の
世
代
に

引
き
継
ぐ
た
め
、
長
野
県
で
は
「
長
野
県
森
林
づ

く
り
県
民
税
」（
通
称
：
森
林
税
）
が
導
入
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
森
林
税
は
、
地
域
主
体
の
里
山
整
備
活
動
の
支

援
や
、
広
く
県
民
が
利
用
す
る
施
設
の
木
造
・
木

質
化
、
倒
れ
や
す
い
危
険
な
木
の
伐
採
な
ど
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
南
信
州
地
域
振
興
局

　
☎
23
―
３
３
９
３

　

一
生
に
一
度
の
は
た
ち
の
集
い
（
旧
成
人

式
）
を
自
分
た
ち
の
手
で
企
画
・
運
営
し
て
、

素
敵
な
思
い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

　

実
行
委
員
の
活
動
は
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
月
１
回
程
度
会
議
を
開
催
し
ま
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
出
席
も
可
能
で
す
。

▼
募
集
人
数　
４
人
程
度

▼
は
た
ち
の
集
い
開
催
日

　
　
　
　
　
令
和
７
年
１
月
３
日
（
金
）

▼
対
象
者　
平
成
16
年
4
月
2
日
～　

　
　
　
　
　
平
成
17
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

▼
そ
の
他　
詳
細
や
申
し
込
み
は
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
高
森
町
公
民
館

　
☎
35
―
９
４
１
６

　
「
行
政
相
談
」
は
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や

意
見
、
要
望
を
お
聴
き
し
、
公
正
・
中
立
の
立

場
か
ら
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
と
と
も

に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕

組
み
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

※
行
政
相
談
員
及
び
民
生
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　
８
月
20
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
00
分

▼
会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
中
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
総
務
係

　
☎
35
―
９
４
０
２

　
飯
田
下
伊
那
８
病
院
共
催
で
、
看
護
職
の
再

就
職
支
援
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
程　
9
月
19
日
（
木
）・
26
日
（
木
）

　
　
　
　
10
月
3
日
（
木
）・
10
日
（
木
）

　
　
　
　
４
日
間
コ
ー
ス

▼
時
間　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

▼
会
場　
飯
田
市
立
病
院　
講
義
室　
ほ
か

▼
対
象

看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、
准
看
護
師
の

有
資
格
者
で
、
現
在
看
護
職
に
就
い
て
い
な

い
方

ま
た
は
既
に
就
業
し
て
い
て
受
講
を
希
望
さ

れ
る
方

▼
受
講
料　
無
料

▼
託
児　
あ
ら
か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限　
9
月
5
日
（
木
）

▼
申
込
方
法

申
込
用
紙
を
記
入
い
た
だ
き
Ｆ
Ａ
Ｘ
す
る

か
、
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

申
込
詳
細
・
研
修
内
容
な
ど
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
飯
田
病
院　
看
護
部　
篠
田
・
片
桐

　
※
平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
00
分

　
☎
22
―
５
１
５
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６
５
―
22
―
３
９
８
８

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相
続
な
ど
に

よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、
自
己

の
た
め
に
相
続
の
開
始
が
あ
っ
た
こ
と
を
知

り
、
か
つ
、
当
該
不
動
産
を
取
得
し
た
こ
と

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
、
相
続
登
記

の
申
請
を
す
る
こ
と
が
義
務
と
な
り
ま
し
た
。

　
遺
産
分
割
に
よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た
相

続
人
に
つ
い
て
も
、
遺
産
分
割
の
日
か
ら
３

年
以
内
に
、
相
続
登
記
を
申
請
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
、
こ
れ
ら
の
申

請
を
怠
っ
た
と
き
は
、
10
万
円
以
下
の
過
料

の
適
用
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
前
に
開

始
し
た
相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た

場
合
で
あ
っ
て
も
、
相
続
登
記
を
し
て
い
な

い
場
合
に
は
、
相
続
登
記
の
申
請
義
務
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
３
年
間
の
猶
予

期
間
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
猶
予
期
間
中
に

相
続
登
記
を
行
え
ば
、
過
料
の
適
用
対
象
と

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
次
の
二
次
元
コ
ー

　
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

　
☎
22
―
０
０
１
４

長
野
県
森
林
づ
く
り
県
民
税
が

活
用
さ
れ
て
い
ま
す

令
和
６
年
度　
は
た
ち
の
集
い

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

８月の
夜間窓口

８月
26日
（月）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時

ま
で
開
設
し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が

で
き
ま
す
。

町
民
ゴ
ル
フ
大
会　
参
加
者
募
集

次
回
の
行
政
相
談
は
８
月
20
日

看
護
職　
再
就
職
支
援
研
修

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

観光地の景観整備による眺望確保（月夜平）

（　　　　　　）ひとり300円/
月額

〔主なサービス内容〕

事業主負担の場合、税法上、
損金等として処理できます

●慶弔給付：結婚・出生・小中学校入学祝金、見舞金等
●健康増進：人間ドック等受診料、
　　　　　　インフルエンザ予防接種助成金等
●自己啓発：各種講座受講料、資格取得受験料助成金等
●余暇活動：スポーツ観戦助成金等
●そ の 他：チケット・各種カード特別価格斡旋
　　　　　　指定割引店舗・施設利用の優待特典

一般財団法人
検索飯田勤労者共済会ＴＥＬ.0265-52-6566

FAX.0265-52-0155

〒395-0024 飯田市東栄町3108番地1
飯田市勤労者福祉センター1階
ホームページ https://iida-kyosai.zenpuku.or.jp/
E-mail:i-kinkyo@mis.janis.or.jp

飯田・下伊那地域の事業主さん
共済会に加入しませんか！

飯田・下伊那地域の事業主さん
共済会に加入しませんか！

毎日を健康で楽しく働くための
お手伝いをします‼

新規加入事業所には「入会お礼クオカード（3,000円～10,000円）」を進呈!!新規加入事業所には「入会お礼クオカード（3,000円～10,000円）」を進呈!!

1,500事業所
14,000人余に入会
頂いています

会 費



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 8 月

2024
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページのウェブ番組表またはリモコン
の番組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

毎月一回の定期番組で各種情報をお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

商工会フラッシュ	 （8月10日～16日）
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便	 （8月17日～23日）
担当：三浦　喜久夫　議員

本の森通信	 （8月24日～30日）
「図書館からのお知らせ」

時の駅講座	 （8月31日～9月6日）
紙芝居「大願寺と南山一揆」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー…… ８月19日（第2副分団長 木下 功也 さん）

8月10日～16日
　7月6日に行われた時の駅講座
「私は田舎の考古学人」の模様
をお届けします。

　高森町消防団の活動を紹介す
る「消防24時」。今回は第１分団
制作の番組をお届けします。

　7月24日～26日に行われた中
学生職場体験の模様をお届けし
ます。

　8月5日～7日に行われた平和
へのかけはし使節団の広島での
活動の模様をお届けします。

8月17日～23日 8月31日～9月6日8月24日～30日

平和へのかけはし使節団時の駅講座 消防24時（第1分団） 中学生職場体験

高森町公式 LINE
　友だち募集中！

二次元コードから
登録してね！

●見やすいメニュー
メイン・防災 メニューから
知りたい情報が探しやすく

なりました

●セグメント機能
ほしい情報だけ 選択し
受け取ることができます

＼ごみ分別アプリ「さんあ～る」／
気軽にごみの収集日や分別方法について知ることができます!
・収集日カレンダー
・分別ガイド
・分別検索　　など

Android 端末用 ios 端末用
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第
34
回
「
や
ま
ぶ
き
天

伯
峡
ほ
た
る
祭
り
」
が
、

山
吹
ほ
た
る
パ
ー
ク
で
開

か
れ
ま
し
た
。
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
龍
神
の
舞

や
、
山
吹
保
育
園
の
ダ
ン

ス
、
北
小
学
校
の
ホ
タ
ル
太

鼓
、
泰
山
神
社
の
花
踊
り
、

心し
ん
こ
き
ゅ
う

鼓
毬
彩あ

や

の
太
鼓
演
奏
が

あ
り
、
今
年
は
南
信
州
ネ

ク
サ
ス
に
よ
る
フ
リ
ー
ス

ロ
ー
体
験
も
行
わ
れ
、
約

２
，０
０
０
人
も
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

2024.6・7
　

高
森
南
小

学
校
・
北
小

学
校
で
音
楽

会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は

こ
れ
ま
で
の

練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、

歌
声
や
演
奏

を
会
場
い
っ

ぱ
い
に
響
か

せ
ま
し
た
。

　

高
森
町
消
防
団
は
、
住
民
の
防
災
意
識
向
上
や
、
消
防

団
活
動
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
消
防
・
防
災
フ
ェ
ス
を
開
催
し

ま
し
た
。
消
防
団
に
よ
る
訓

練
の
実
演
や
放
水
体
験
な
ど

の
体
験
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

消
防
署
や
国
土
交
通
省
の
車

両
の
展
示
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

な
ど
の
催
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
、
3
台
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
も
出
店
し
、
多
く

の
来
場
者
が
訪
れ
、
楽
し
み

な
が
ら
消
防
や
防
災
に
つ
い

て
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
で

は
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
を
会
場
に
、
長
野

県
立
歴
史
館
の
花
岡
専
門

主
事
を
招
き
、
高
森
町
の

中
世
に
関
わ
り
の
深
い
松

岡
氏
と
座
光
寺
氏
を
中
心

に
伊
那
谷
の
戦
国
時
代
を

テ
ー
マ
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。
参
加
し
た
学
生
た
ち

は
、
歴
史
の
ロ
マ
ン
に
想

い
を
は
せ
ま
し
た
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
、「
人
生
会
議
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
で
後
藤
医
院
の
後
藤
先
生
は
、
人
生

の
最
期
の
時
に
備
え
望

む
医
療
な
ど
自
分
が
大

切
に
し
た
い
こ
と
を
前

も
っ
て
考
え
、
自
分
の

意
向
を
家
族
や
主
治
医

ら
に
話
し
て
お
く
こ
と

の
大
切
さ
を
お
話
し
さ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
の

方
か
ら
は
「
遠
方
の
家

族
と
話
を
す
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
」
な
ど
の

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

南
北
小
学
校　
校
内
音
楽
会
を
開
催

�

６
月
21
日
28
日

や
ま
ぶ
き
天
伯
峡
ほ
た
る
祭
り

�

６
月
22
日

新
た
な
取
り
組
み

消
防・防
災
フ
ェ
ス
２
０
２
４

�

６
月
29
日

シ
ニ
ア
大
学
第
２
講
座

伊
那
谷
の
戦
国
時
代
を
学
ぶ

�

７
月
11
日

大
切
な
人
と
み
ん
な
で
話
し
合
お
う

「
人
生
会
議
」を
開
催�

７
月
20
日
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広
告
欄

広
告
欄

◆
発

行
日

／
令

和
6年

8月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和6年7月1日現在）12,665人　男：6,197（−4）　女：6,468（−18）　世帯数：4,609（−5）

2024.8.15～2024.9.14 町のうごき

開館時間：午前10時～午後６時（金曜日は午後８時まで）
　　　　　　　　　８月の休館日：毎週月曜日・第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

７月の町税・料金
・町県民税（普通徴収）………………… ２期
・国民健康保険税（普通徴収）………… ３期
・介護保険料（普通徴収）……………… ３期
・後期高齢保険料（普通徴収）………… ２期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　８月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
８月26日
（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

8/15 木 戦没者追悼平和祈念式典

16 金 常会文書発送

17 土 島岡旗野球大会（中学生の部・18日まで）
リサイクルステーション土曜収集

18 日 第101回市田灯ろう流し
資源・埋立ごみ収集（吉田）

19 月
20 火 議会常任委員会／行政相談

３校職員研修会

21 水 定例監査
10カ月児相談／1歳児相談

22 木 農業委員会

23 金 中学・南北小学校２学期始業式
７カ月児相談／４カ月児健診

24 土
25 日 天竜川カヌー大会

資源・埋立ごみ収集（山吹）

26 月
27 火 ２歳児相談／１歳半児健診

28 水
29 木 議会運営員会

30 金
31 土 広島平和バス報告会

9/1 日 総合防災訓練／資源・埋立ごみ収集（下市田）
時の駅特別展（10月６日まで）

2 月 議会全員協議会／区長会

3 火 議会定例開会
２歳半児相談

4 水
5 木 ３歳児健診

6 金 議会運営委員会

7 土 時の駅講座　第２講座

8 日 町民ゴルフ大会
資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

9 月 常会文書発送
教育委員会／南小６年生認知症サポーター研修

10 火 議会定例会２日目
学校運営協議会

11 水
12 木 決算審査特別委員会／高森町シニア大学

民生児童委員会

13 金 議会運営委員会

14 土 リサイクルステーション土曜収集

８月はフランス関連書籍を特集！
　高森町立図書館では、入り口すぐの「特集コーナー」で毎月さま
ざまなテーマで資料を紹介・展示しています。
　今月のテーマは、熱戦が繰り広げられるパリオリンピック・パラ
リンピックにちなみ、「フランス特集」です！
　文学、芸術、料理、観光など、
さまざまな視点からフランスに
触れてみませんか？
　活躍が期待される注目の日本
選手の書籍も展示中です！

高森支店
0265-35-5511

涼しい図書館で、
夏の読書を楽しみましょう！
　高森町立図書館は、夏休みやお盆の
期間も通常通り開館します。また８月末
まで、毎週金曜日は午後８時まで開館し
ています。
　クールシェアスポットとして、調べもの
や読書に図書館をご活用ください！

図書館の本と
あわせて、

パリオリンピック、
パラリンピックを

楽しもう！


