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高
森
町
山
吹
に
あ
る
親
愛
の

里 

紙
ふ
う
せ
ん
。就
労
継
続
B

型
事
業
所
※1
と
し
て
、障
が
い
の

あ
る
方
に
働
く
場
所
や
機
会
を

提
供
し
て
い
ま
す
。同
所
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
所
長
の
伊
藤

理
恵
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

―

利
用
者
は
ど
ん
な
仕
事
を
し

て
い
ま
す
か
。

　
主
に
農
業
と
軽
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。農
業
は
、養
命
酒
製

造
株
式
会
社
と
契
約
し
て
薬
草

の
栽
培
を
担
っ
て
い
る
ほ
か
、大

根
、市
田
柿
な
ど
の
栽
培
・
出
荷

も
行
い
ま
す
。軽
作
業
は
、事
業

所
内
で
の
受
託
作
業
と
、依
頼

先
へ
出
向
い
て
の
施
設
外
就
労

が
あ
り
ま
す
。紙
ふ
う
せ
ん
で

は
、利
用
者
の
思
い
や
目
指
し

た
い
姿
に
寄
り
添
っ
た
作
業
と

活
動
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
仕
事
だ
け
で
な
く
、仲
間

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

地
域
と
の
関
わ
り
な
ど
社
会
生

活
力
の
向
上
も
目
指
し
て
い
ま

す
。

―

仕
事
以
外
に
は
ど
ん
な
活
動

が
あ
り
ま
す
か
。

　
年
に
数
回
、お
花
見
や
食
事

会
な
ど
の
行
事
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
希
望
者
は
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
を
行
う「
福
利
厚
生
班
」や
所

内
の
環
境
整
備
を
行
う「
生
活

班
」な
ど
の
班
活
動
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
ね
。社
会
と
の
関
わ

り
と
い
う
面
で
は
、施
設
か
ら

近
隣
の
駅
ま
で
の
ゴ
ミ
拾
い
活

動
な
ど
に
も
、定
期
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

―

施
設
外
就
労
も
積
極
的
に
受

け
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

　
は
い
。高
森
町
役
場
や
企
業

な
ど
、依
頼
者
の
希
望
に
合
わ

せ
て
現
場
へ
出
向
き
、作
業
を

し
て
い
ま
す
。現
場
で
や
り
や
す

い
作
業
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、仕
事
の
現
場
を
見
た
り
、

人
と
交
わ
る
こ
と
も
一
つ
の
経

験
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー
具
体
的
に
ど
ん
な
仕
事
を
し

て
い
ま
す
か
。

　
た
と
え
ば
高
森
町
役
場
で

は
、広
報
や
通
知
な
ど
の
文
書

の
仕
分
け
、数
を
数
え
る
作
業

を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、J
A
の

営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
全
国
発
送

す
る
リ
ン
ゴ
や
梨
な
ど
の
果
実

や
市
田
柿
の
箱
詰
め
を
担
っ
て

い
ま
す
。地
元
で
お
手
伝
い
で
き

る
仕
事
を
い
た
だ
け
て
助
か
っ

て
い
ま
す
。

ー
利
用
者
が「
輝
い
て
る
な
」と

感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時
で
す

か
。

　
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
や

強
み
が
あ
り
、一
人
一
人
に
魅
力

が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
部
分

を
う
ま
く
発
揮
で
き
て
い
る
姿

が
見
ら
れ
た
時
は
う
れ
し
い
で

す
し
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

ね
。私
た
ち
職
員
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ー
利
用
者
が
生
活
を
す
る
中

で
、町
の
皆
さ
ん
に
こ
ん
な
風
に

見
守
っ
て
欲
し
い
、接
し
て
欲
し

い
と
い
う
点
は
あ
り
ま
す
か
。

　
す
れ
違
っ
た
ら
あ
い
さ
つ
を

交
わ
す
な
ど
同
じ
町
に
住
む
一

人
の
住
民
と
し
て
自
然
に
触
れ

合
っ
て
も
ら
え
た
ら
そ
れ
が
一

番
だ
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん

支
え
て
い
た
だ
か
な
く
て
は
い

け
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

お
話
し
し
た
施
設
外
就
労
や
ご

み
拾
い
な
ど
、私
た
ち
自
身
も

で
き
る
こ
と
を
チ
ャ
ン
ス
と
し

て
掴
ん
で
、社
会
に
溶
け
込
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

際
、お
客
さ
ん
と
し
て
呼
ん
で
い

た
だ
く
の
も
あ
り
が
た
い
で
す

が
、ス
タ
ッ
フ
や
裏
方
と
し
て
関

わ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
も
っ
と

う
れ
し
い
。ど
ち
ら
か
一
方
が
助

け
る
だ
け
で
は
な
く
、助
け
ら

れ
、助
け
る
、そ
ん
な
相
互
関
係

を
築
け
る
こ
と
こ
そ
本
当
の
意

味
で
の「
共
生
」だ
と
思
い
ま
す

し
、高
森
町
が
そ
ん
な
ま
ち
に

な
れ
ば
い
い
な
と
願
っ
て
い
ま

す
。

助けられ、時には助ける
そんな相互関係こそが本当の「共生」

社会福祉法人
親愛の里 紙ふうせん 

伊藤 理恵さん所長

― すべての人が助け合い、共に生きる社会へ ―

特　集

　さまざまな人が暮らす私たちのまち。その中には障がいがある人もいます。
高森町では障がいの有無や性別、年齢を問わず、全ての人がお互いの価値観
や個性を受け入れて尊重し合う「共生社会」の実現を目指しています。
　例えば、障がいとひとことで言ってもその特性や困難さは異なります。サ
ポートが必要な場合もあれば、何もしないことがその人のためになる場合も
あります。また、支える側、受ける側に分かれて一方的に助けてほしいというわ
けではなく、自身の個性や技術を生かして職場や地域活動に参加するなど「社
会を支える存在でありたい」と願っている人たちもいます。
　普段、私たちが目が悪いとメガネをかけたり、お年寄りに大きな声でゆっく
り話したりするように、不自由さを補う道具や支援があれば、障がいのある人
にもできることはたくさんあります。まずは障がいの特性や、障がいのある人に
ついて正しく理解し、適切な対応やサポートをすることが、あたたかな地域社
会を築くための一歩になるのです。
　「共に生きる」「共に働く」を当たり前に。全ての人が助け合い、共に生きる社
会を目指して、まずは知ることから始めてみませんか。

※1　雇用契約に基づく就労が困難である者に対して、就労の機会の提供
　　  および生産活動の機会の提供を行う施設。 2あったかもり ● ● 広報高森2024.63 あったかもり ● ● 広報高森2024.6



Q
&
A

　
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
農
産
物
総
合

D
M
セ
ン
タ
ー（
高
森
町
山
吹
）で

は
、主
に
ふ
る
さ
と
納
税
の
企
画
、

情
報
発
信
、商
品
の
発
送
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。年
3
回
、自
作
の

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
を
発
行
し
て
お

り
、そ
の
中
へ
チ
ラ
シ
や
注
文
用

紙
、封
筒
な
ど
を
封
入
す
る
作
業

を
外
部
委
託
の
形
で
紙
ふ
う
せ
ん

へ
お
願
い
し
て
い
ま
す
。も
う
一
つ

は
、リ
ン
ゴ
や
梨
な
ど
商
品
の
箱
詰

め
作
業
。こ
ち
ら
は
当
セ
ン
タ
ー
ま

で
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、施
設
外

就
労
と
い
う
形
で
仕
事
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　
家
族
構
成
な
ど
の
変
化
も
あ

り
、近
年
、ふ
る
さ
と
納
税
や
ギ
フ

ト
で
お
送
り
す
る
果
物
も
2
キ
ロ
、

3
キ
ロ
と
い
う
小
口
商
品
の
需
要

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。人
気
に
伴

い
、箱
詰
め
な
ど
の
作
業
量
も
増
え

る
中
で
、意
欲
を
持
っ
て
仕
事
に
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
る
紙
ふ
う
せ
ん

の
皆
さ
ん
の
活
躍
は
非
常
に
大
き

な
戦
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
へ
来
て
く
れ
る
皆

さ
ん
と
も
、互
い
に
顔
を
覚
え
て
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
た
り
、笑
顔
で
会

話
で
き
た
り
す
る
と
う
れ
し
く
感

じ
ま
す
ね
。ま
た
仕
事
に
対
す
る
姿

勢
を
見
て
い
て
も
、皆
さ
ん
非
常
に

真
面
目
だ
な
と
思
い
ま
す
。ひ
た
む

き
に
仕
事
へ
向
か
う
姿
が
私
た
ち

の
励
み
と
な
り
、良
い
意
味
で
刺
激

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

A さん松島 宣明 さん佐々木 宜幸さん

利用を始めたきっかけは？

養護学校の実習で紙ふうせんの
体験をしました。家族と相談し
て、通いやすさから紙ふうせんで
お仕事をすることにしました。

前に働いていた作業所で「地元で
働いた方が手続き上も便利だよ」
と教えてもらい、いくつか見学して
決めました。送迎もあるし、お店も
近いのでうれしいです。

十代の頃は自分を障がい者と認
めたくなくて普通に働くんだと
頑張っていました。うまくいくこ
と、うまくいかないことを繰り返
す中で、家から近い紙ふうせん
を見つけて働くことにしました。

仕事は楽しいです。仲のいい人と
お話することも楽しいです。お仕
事を続けたことで、できることが
増えてステップアップできたのが
うれしいです。

お花見などイベントがあるところ。
この間も、養命酒の駒ヶ根工場を
見学したり、去年は、そらさんぽ天
龍峡にも連れて行ってもらいまし
た。

こういう作業所は同じような人
が集まってきているから気が楽
です。一生懸命「やるんだ、でき
るんだ」と自分に思い込ませてい
た時期もあったけど、今は肩の
力が抜けて楽しく働いています。

最初は、正月飾りに使う「コマン
ドフック」のテープ止めが難し
かったです。でも、やっているうち
に気をつけるポイントがわかっ
て、コツをつかんだら上手にでき
るようになりました。

作業はそんなに難しくないし、人
と話ができてうれしいときもある。
いろいろな人がおるもんで難しい
こともあるけど「陽気暮らし」を目
標に、心に置いていつも行動する
ようにしています。

難しいことは、みんなで協力して
やるし、職員さんも聞けば助け
てくれるからなんとかなる。うま
くできたときはうれしいし、笑い
ながらやっていれば、穏やかに
過ごせるからいいです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

利用してよかったことは？ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Q1

Q2

大変だったことや失敗をどう乗り越えた？

障がいのあるの方のご家族の声

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Q3

特集の取材風景を
動画でもお楽しみいただけるようになりました

こちらの二次元コードからご覧ください

障がい福祉を中心に、健康福祉や高齢者福祉について知る体験ができます。
障がいについて皆で考え、理解を深めていきましょう。

あいLaBoのお知らせ高森町

健康福祉の日

就労に意欲的な皆さんの活躍が
大きな力になっています

 JAみなみ信州  営農部販売課
農産物総合DMセンター

小池 義盛さん係長

「障がい」や「福祉」などと
力を入れて考えず

自然に接して欲しい。

まずは「おはよう」の
あいさつから

声をかけていただければ
うれしい。

歳を取って身体的に
不自由さを持つようになっても
安全で安心して外に出られる

まちであって欲しい。

近所の方に
声をかけていただいたり

買い物などゆっくりな動作でも
笑顔で待っていただけて
ありがたいなと感じます。

普段の生活の中で
障がい者は地域から
隔たりがあるような

気がする。

中学の福祉体験学習は
とても良い取り組みだと思う

保育園や小学校でも
交流の場があれば良い。

町企画の福祉ツアーも
ありがたいですが

一般の方と交われる
バス旅行などがあると

うれしい。

重度障がいがあるお子さんも
地域の小学校で一緒に学べる環境を。

小さなころから接し学ぶことで
大人になっても偏見がなく
自然と助け合える成熟した

社会につながると思う。

利
用
者
に
聞
き
ま
し
た
！

開催日 時　間

場　所

11月17日（日） 午後1時30分～4時30分

山吹多目的運動場（MEGAドン・キホーテUNY 高森店西側）

福祉スポーツ体験（障がい福祉/介護・介護予防）

ストレッチチェック講演 健康検査などキッチンカー

問い合わせ先 健康福祉課　福祉係　☎35-9412

どなたでも参加できます・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

4あったかもり ● ● 広報高森2024.65 あったかもり ● ● 広報高森2024.6



６
月
は
食
育
月
間
で
す
。

こ
の
機
会
に
毎
日
の
身
近
な
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

適
塩
と
は

自
分
の
か
ら
だ
に
適
し
た
量
の
塩
分
を
と
る
こ
と
で
す
。

高
血
圧
予
防
は
塩
分
を
控
え
る
こ
と
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。
予
防
す
る
こ
と
や
正
し
く

治
療
す
る
こ
と
で
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
発
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高
森
町
で
は
血
圧
が
高
め
の
方
、ま
た
は
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

一
般
的
に
高
血
圧
と
言
わ
れ
る
、
血
圧
が 

130
／
85
以
上

（※1）
の
方
の
割
合
は
、
町
の
集
団
健

診
で
35
％
で
し
た
。

高
血
圧
で
症
状
が
な
く
て
も
、
長
年
高
血
圧
に
さ
ら
さ
れ
る
と
血
管
の
障
害
が
進
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
定
期
的
に
血
圧
測
定
を
し
た
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
１ｇ
塩
を
減
ら
す
こ
と
で
収
縮
期
血
圧
が
１
㎜
Hg
　

低
下
し
ま
す
」

　
下
が
る
の
は
た
っ
た
１
だ
け…

？

　
　
１
日
の
血
圧
が
全
体
と
し
て
下
が
る
と
い
う
こ
と
は

　
　
24
時
間
血
管
が
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す

でも

１日の食塩摂取量※2のめやす

12

10

8

6

4

2

0

7.5g
6.5g6.0g3～6g5.0g

3.5g

長
野
県
民
の
平
均

健
康
な
成
人
男
性
の

　
　
　
　
　
　
基
準

健
康
な
成
人
女
性
の

　
　
　
　
　
　
基
準

高
血
圧
の
治
療
が

　
　
　
必
要
な
人

幼
児
の

　
基
準

腎
臓
病
の
人

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
基
準

※平成28年国民健康・栄養調査  より

都道府県別 食塩摂取量
※平成28年国民健康・栄養調査  より

よく食べる食品には
どのくらい塩分が入っているかな？

梅干し
塩分1.8g

きゅうりの浅漬け
塩分0.8g

ちくわ
塩分2.1g

からあげ
塩分1.1g

コーンスープ
塩分1.0g

塩鮭
塩分1.4g 食パン（6枚切1枚）

塩分0.7g
参照：女子栄養大学出版「塩分早わかり第 5 版」

醤油ラーメン
塩分7.3g

にぎり寿司（13貫）
塩分2.7g

（醤油をつけると5.3g）
ポテトサラダ
塩分0.9g

ウインナーソーセージ
塩分0.5g

冷凍ぎょうざ（6個）
塩分1.9g

11.3g

長野県は
塩分の摂取は

トップクラス！！男性 女性

１位
  　宮城県 　 11.9g

　　  　福島県 　 11.9g
３位  　長野県 　 11.8g

１位　  長野県 　 10.1g
２位　  福島県　  9.9g
３位 　 山形県　  9.8g

保育園・小学校・中学校の保護者の皆さんに聞きました Ｒ５食育・朝食アンケートより

意識していること気を付けていること
・減塩の調味料を使っている
・天日塩を使っている
・だしを効かせて調味料は控えめに
・汁物を少なくして野菜をたっぷり入れる
・レトルトのものを作るときは、規定より多めに野菜を入れるな

どして味が濃くなりすぎないようにしている

点　数 評　　価

０～８点 27％

56％

17％

食塩はあまりとっていないようです。引き
続き減塩を心がけよう。

食塩摂取量はやや多めです。減塩をも
う少しがんばろう。
食塩摂取量は多いです。減塩の工夫が
必要です。

９～13点

14点以上

子どもがいる家庭の取り組み

給食ではどんな工夫がされているか聞きました

家庭の食事で減塩・適塩に
ついて取り組んでいますか？

塩分チェックを実施しました

はい
69％

いいえ
31％

Q1 みそ汁・スープなどを食べる頻度は？
Q２ 漬け物・梅干しなどを食べる頻度は？
Q３ ちくわ・かまぼこなどを食べる頻度は？
Q４ アジの開き・みりん干し・塩鮭などを
　  食べる頻度は？
Q５ ハム・ソーセージなどの加工肉を
　  食べる頻度は？
など13項目

塩分の摂取が基準より多い人が70％以上でした。まずは家庭で
の味付けが濃くなりすぎていないか、振り返ってみましょう！

結果

高森あかり保育園
管理栄養士　市岡先生
・汁、煮物は厚削り、煮干しな

どを使ってだしをとり塩分
を控えている。

・汁物は具沢山にして塩分を
控えている。

・すべて塩分を控えると食べ
づらいため、献立の中でメ
リハリをつけるようにしている。

・副菜はかつお節やシーチキンなどを使ってうまみがでるようにしてい
る。

・お酢を使って塩分を控え素材の味がわかるようにしている。

町立保育園
管理栄養士　松川先生
・フ ラ イ は 下 味 を つ け、

ソースなどはかけない。
・汁物は具沢山にして水

分は少なめにする。塩
分は0.5～0.6％ で 幼 児
にあった濃さにする。

・サ ラ ダ な ど は 水 分 を
しっかり切る。

給食調理の工夫、ぜひ家庭でも
参考にしてみてください！

味覚が育つ幼少期に、濃い味付けに慣れてしま
うと繊細な味を感じにくくなり、将来、肥満や
生活習慣病につながる可能性があります。

認定こども園ぱどま　
栄養士　岡部先生
・汁物の塩分濃度は 0.5％

を目安にしている。
　だしを効かせ、具沢山に

し、塩分を減らす
・野菜は少しの塩分で素材

の味がわかるようにする
・ソースは塩分控えめに！

学校給食センター
栄養職員　草場先生
・汁は天然のだしを使用

し、料理によってかつ
お ぶ し、煮 干 し、昆 布
の組み合わせを変えて
いる。

・旬の食材を使用し、そ
れらを生かした味つけ
にしている。

・副菜は、のり、梅、お酢、減塩塩こんぶ、かつお節などを使用するこ
とでうま味や酸味を加えている。

・昨年度から汁物は、具の量は変更せずに汁の量を減らしている。

※1  血圧の判断基準　正常血圧　130/85未満
　　　　　　　　　　 高め　　　130～139/85～89
　　　　　　　　　　 高血圧　　140/90以上
※2  食事内に含まれる塩分の量
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　「尿中塩分検査
　　　始めます」
令和6年度の特定検診・
ヘルススクリーニングか
ら、尿中の塩分量がどう
か調べます。

うましおって・・・？
うまく塩とつきあうこと（たくさん調味料を使って味を濃
くしない、ミネラルの多い天日塩を使うなど）や、
だしのうまみをいかしておいしく仕上げるなど。

「減塩」だけだと薄くておいしくないというイメージ
を持つ人もいるので、自分に適した塩分量を知り、
意識して実践できるようにすすめていきます。

減塩クッキングをしてみよう！
●だしのうまみを利用する

昆布、削り節、干ししいたけなど
の濃いめのだしを使うと、塩分が
少なくてもおいしく仕上がります。

●酸味を利用する

酢やレモン、ゆず、すだちなどの
さわやかな酸味は塩分を減らすの
に役立ちます。

●香りを利用する

ハーブ、しそ、にんにく、ねぎ、しょ
うがなどの香りがアクセントにな
ります。

●味つけにメリハリをつける

１品にしっかり味つけし、ほかは
薄味にするとメリハリがきいて食
事全体の満足度が高まります。

●汁物は
　具だくさん
　にする

塩分の多い汁の量を減らし、
野菜や海藻をたくさんとるこ
とができます。

●表面だけに味つけをする

塩分を加えずに調理し、食
べるときに表面に味つけす
ると塩気を感じやすく、塩
分が控えられます。

●香ばしさを
　利用する

焼いたり揚げたりして香ばしい風
味をつけることで、少しの塩気で
もおいしく食べられます。

●天然塩を
　利用する

昔ながらの手法で作られた天然塩
はうまみがあり、少量でも料理の
味を引き立てます。

●スパイスを利用する

しっかり味つけ薄味

料理に香り、辛み、色を添え、塩
分が少量でも満足感が得られます。

町民に向けた取り組み

家庭でも
こんな工夫が
できます！

まずは簡単！
スマホで

塩分チェック！

塩分チェックをしてみよう！

「適塩」を意識するのは大人だけではありません。
日頃の料理から適切な塩分量を意識することが大切です。
家族みんなで「適塩」を心がけていきましょう。

いかがでしたか？
まずは家庭での味付けが濃くなりすぎていないか、振り
返ってみましょう！
からだにやさしく、ちょうどいいおいしさにするために
調理の工夫をしてみてはいかがでしょうか？少しずつ味
付けに慣れ、ストレスなく適塩を続けることが大切で
す。

塩分チェックとは…
日頃の食事習慣から、食塩摂取量を点
数化することができ、平均値との比較
ができます。
当てはまるものに〇を付け、最後に合
計点を計算すると、おおよその食塩摂
取量がわかります。
監修：種会医療法人製鉄記念八幡病院
　　　理事長　土橋卓也
　　　管理栄養士　山崎香織

みんなではじめよう！
たかもりうましおプロジェクト

小・中学校での血圧測定
小学６年生、中学２年生の血液
検査に合わせて行っています。

生活習慣病予防授業
「生活習慣病って何？」
検査結果の見方や生活リズム、
バランス食などについてお話
しています。

北小学校で育てた白菜・ 
大根を使って、減塩漬物・
豚汁づくり

特定健診での展示
食品中に含まれる食塩量や、
減塩商品の紹介をしています。

血圧記録手帳の配布
希望する方に血圧記録手帳をお
渡ししています。医療機関で月に
１～２回測るだけでは本当の血
圧はわかりません。家で落ち着い
て測ることで普段の血圧の状態
を正確に知ることができます。

高森町の取り組み

check!

【問い合わせ先】　健康福祉課　健康係　☎３５－９４１２

8あったかもり ● ● 広報高森2024.69 あったかもり ● ● 広報高森2024.6



　

10あったかもり ● ● 広報高森2024.611 あったかもり ● ● 広報高森2024.6

●40～64歳の方（介護保険第２号被保険者）
　国保税 ＝ 医療分 ＋ 支援金分 ＋ 介護分

●上記以外の方
　国保税 ＝ 医療分 ＋ 支援金分

区　分 計算方法
税　率

医療分 支援金分 介護分

所得割 （前年所得－43万円）×税率 6.90％ 2.60％ 2.72％

均等割 加入者１人当たり
（定額） 16,000円 9,000円 9,000円

平等割 １世帯当たり（定額） 18,000円 6,000円 5,500円

（課税限度額） 課税額の上限が
決まっています 65万円 24万円 17万円

皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る

令
和
６
年
度 

国
民
健
康
保
険
税
の
あ
ら
ま
し

計
算
方
法
と
税
率

　

医
療
分
、
支
援
金
分
、
介
護

分
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
税
率
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
所
得
割
、

均
等
割
、
平
等
割
を
足
し
た
も

の
が
国
保
税
の
額
で
す
。
令
和

６
年
度
の
税
率
は
据
え
置
き
で
す
。

　

年
度
途
中
で
国
保
に
新
規
加

入
・
脱
退
し
た
と
き
は
、
月
額

で
税
額
が
計
算
さ
れ
ま
す
。
原

則
、
届
け
出
の
日
の
翌
月
に
更

正
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

以下に該当の方は
軽減と減免の対象です

① 

納
付
書
払
い

　
次
の
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
、Ⓡ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
お
よ
び

納
付
書
に
印
字
さ
れ
た
ｅ
Ｌ
番
号
に
よ
る
電
子
納

付
ま
た
は
役
場
会
計
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
金
融
機
関
】

　
・
み
な
み
信
州
農
業
協
同
組
合

　
・
八
十
二
銀
行

　
・
飯
田
信
用
金
庫

　
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
10
期
分
の
納
付
書
を
６
月
当
初
に
一
括
発
送

し
ま
す
。
紛
失
・
破
損
な
ど
の
場
合
は
役
場

に
て
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

② 

口
座
振
替

　

あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た
右
記
の
金
融
機
関

の
預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
り
替
え
ま
す
。

★
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
振
替
口
座
は
、
納
税

通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
毎
月
26
日
（
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
が
振

替
日
で
す
。
前
日
ま
で
に
口
座
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
条
件
に
該
当
す
る
方
は
年
金
特
徴
（
年
金
か

ら
の
天
引
き
）
で
納
付
い
た
だ
き
ま
す
。
年

金
特
徴
に
該
当
す
る
方
に
は
別
途
通
知
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
に
よ
り
年
金
特
徴

が
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
や
口
座
振
替
）

に
切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※本年度は下線部分が変更になりました。
※未就学児の均等割は半額になります。

所
得
の
少
な
い
世
帯

　
所
得
が
次
の
基
準
以
下
の
世
帯
は
、「
均
等
割
」
と

「
平
等
割
」
に
つ
い
て
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

世
帯
主
（
納
税
義
務
者
）
と
世
帯
の
国
保
加
入
者
の

合
計
所
得
金
額
で
判
断
し
ま
す
。

７割
軽減

世帯の　  43万円
　　　 ≦ 
総所得　   ＋10万円×（給与所得者等の数−1）

５割
軽減

世帯の　  43万円+29.5万円×加入者
　　　 ≦ 
総所得　   ＋10万円×（給与所得者等の数−1）

２割
軽減

世帯の　  43万円＋54.5万円×加入者
　　　 ≦ 
総所得　   ＋10万円×（給与所得者等の数−1）

申請
不要

税

　

納
付
に
は
、
納
付
書
払
い
と
口
座
振

替
の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
現
在

の
納
付
方
法
に
つ
い
て
は
納
税
通
知
書

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
付
に
は
便
利
で
確
実
な

　
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、「
口
座
振

替
依
頼
書
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
入
手
方
法

役
場
ま
た
は
町
内
の
金
融
機
関
で
入
手
で
き
ま
す
。

▼
持
ち
物

通
帳
、通
帳
登
録
印

原
則
、口
座
振
替
依
頼
書
の
提
出
日
の
翌
月
か

ら
口
座
振
替
と
な
り
ま
す
。

国保税の課税・納付について ………税務会計課　収納係　☎35ー9413
国保の加入・脱退や給付について ……健康福祉課　健康係　☎35ー9412

納
税
義
務
者
は
世
帯
主

　

世
帯
主
が
ほ
か
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
て

も
、
家
族
が
国
保
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、
納
税
義
務

者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
税
額
の
計
算
は

国
保
加
入
者
の
み
が
対
象
で
す
。

加
入
・
脱
退
は
必
ず
届
け
出
を

　

国
保
へ
の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
、
本
人
な
ど
に

よ
る
届
け
出
が
必
須
で
す
（
会
社
な
ど
で
は
行
い
ま
せ

ん
）。
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
健
康
福
祉
課

健
康
係
に
て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
構
成
３
要
素

　
国
保
税
は
医
療
分
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
（
以
下：

支
援
金
分
）、
介
護
分
の
３
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
分
…
国
保
加
入
者
の
医
療
費
に
係
る
負
担
分

支
援
金
分
…
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
を
支
援
す
る

　
　
　
　
　
た
め
の
負
担
分

介
護
分
…
40
～
64
歳
の
方
の
介
護
保
険
料
分

　

６
月
中
旬
に
国
保
加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛
に
、
令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
：
国
保
税
）
の
納

税
通
知
書
を
送
り
ま
す
。
健
全
な
国
保
運
営
の
た
め
、
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

勤
め
先
の
都
合
で
離
職
さ
れ
た
方

（
非
自
発
的
失
業
者
）

要申請
　
次
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
は
、
前
年
の
給
与
所
得

を
１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て
所
得
割
を
計
算
し
ま
す
。

　

軽
減
期
間
は
失
業
し
た
日
の
翌
日
の
属
す
る
年
度

か
ら
翌
年
度
末
ま
で
で
す
。

離職日時点で65歳未満

雇用保険受給資格者証
の「離職理由」が

以下のコードに該当
11、12、21、22、

23、31、32、33、34

健康福祉課健康係へ申請

健
康
保
険
組
合
等
加
入
者
が

　
後
期
高
齢
者
移
行
時
に

 

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

要申請
　

協
会
健
保
、
健
康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど
の

加
入
者
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
そ
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
（
64
～
74

歳
）
が
新
た
に
国
保
に
加
入
す
る
場
合
、
２
年
間
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
加
入
者

被
扶
養
者

協会健保、健康保険組合
など被用者保険加入

旧
被
扶
養
者

後期高齢者医療制度
に切り替え新たに

国保加入

健康福祉課健康係へ申請

※本年度は下線部分が変更になります。

問い合わせ先

　

妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）

以
上
の
出
産
が
対
象
で

す
（
死
産
、
流
産
、
早

産
お
よ
び
人
工
妊
娠
中

絶
の
場
合
も
含
み
ま
す
）。

　

出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら
届
出
が
で
き

ま
す
。
出
産
後
の
届
出

も
可
能
で
す
。

　

そ
の
年
度
に
納
め
る

保
険
税
の
所
得
割
額
と

均
等
割
額
か
ら
、
出
産

予
定
月（
又
は
出
産
月
）

の
前
月
か
ら
出
産
予
定

月
（
又
は
出
産
月
）
の

翌
々
月
相
当
分
が
減
額

さ
れ
ま
す
。
→
税
務
会

計
課
収
納
係
へ
申
請

国
保
加
入
者
で

　
出
産
予
定
の
方

 

出
産
さ
れ
た
方

要申請

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後
単胎の方 出産予定月

多胎の方 出産予定月

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。



【問い合わせ先】　環境水道課　環境係　☎３５ー９４０９

『地球温暖化対策』
一緒に取り組み
ましょう♪

直射日光を
　　　遮ろう

打ち水で
　室内気温の
　　　　低下

冷感グッズを
　　活用しよう

旬の食材で
　体の中から涼しく

過度な冷房使用はひかえめに
…

室温28℃を
心がけましょう

お
お
　しま
　
　あ
お
　と

大 

島
　
碧 

人 

く
ん（
１
）

投稿はこちらから ▼

メールフォームを
起動してください。

6
６
月
の
誕
生
日
を
迎
え
た
時
点
の
年
齢
で

記
載
し
て
い
ま
す

７月生まれのおともだち
（0～3歳児）を募集します

写真にお名前、生年月日、コメントを添えて
総務課まちづくり振興係にお送りください（６月15日必着）

１歳おめでとう♥
元気に大きくな～れ★

さ
か
き
ば
ら
　
　の
　
　あ

榊 

原
　
乃 

愛 

ち
ゃ
ん（
３
）

天真爛漫★
ムードメーカーです

み
　　ぶ
　
　
　ゆ
ず
　は

壬 

生
　
柚 

羽 

ち
ゃ
ん（
３
）

 元気いっぱい、
のびのび育ってね！
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今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
夏
を
涼
し
く
過
ご
す
工
夫
」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！



【問い合わせ先】　環境水道課　環境係　☎３５ー９４０９

特定外来生物の駆除にご協力ください！特定外来生物の駆除にご協力ください！
「特定外来生物」とは・・・
　外来生物（人間の活動によってほかの地域から移入された生き物）のうち、自然環境や人の生命、
農作物などに被害を与える、または与える恐れのある生きもので、「外来生物法」により指定された生
き物のことです。
　特定外来生物はいずれも繁殖力が強く、放っておくと自然環境や景観に影響があります。
　また、一度増えると駆除するためには、たくさんの労力や時間が必要になります。
　所有している土地に生息していないか確認をしていただき、生息していた場合は駆除をお願いします。

　このほかにも以下の種類が確認されています。所有地内で発見した場合の駆除方法については、下記までご相談ください。
●植物：オオカワヂシャ、オオハンゴンソウ　●哺乳類：アライグマ　●爬虫類：ミシシッピアカミミガメ
●両生類：ウシガエル　●魚類：ブルーギル、コクチバス、オオクチバス　●甲殻類：アメリカザリガニ

高森町の特定外来生物

小さいうち・種がつく前に、抜き取りまたは刈り払いをする。
抜き取ったまたは刈り払った特定外来生物は、燃やすごみとして処分する。
少量の場合：燃やすごみ専用袋に入れて枯らしてから、ごみステーションへ出す。
大量の場合：密閉できる袋（指定袋でなくても可）に入れて稲葉クリーンセンターへ直接持ち込む。

駆
除
方
法

密閉！！

特に駆除が必要な２種
アレチウリ（原産地：北アメリカ）

・毎年夏頃になると、樹木
などに巻き付き大きな群
落を作っている
・ウリ科のつる性１年生草
本で、９月頃に鋭いトゲ
を持つ金平糖型の集合果
をつける
・つるを伸ばしてほかの植
物を覆い、日光を遮って
駆逐する

・蜜を吸うために蜂が集まる

オオキンケイギク（原産地：北アメリカ）
・毎年５月から７月頃にな
ると、町内にコスモスに
似た鮮やかな黄色い花を
咲かせている
・キク科の多年草本で、直
径５～７cm の花を咲かせ
る
・繁殖力が強く在来植物を
駆逐し、生態系に影響を
及ぼす

高森町公式 LINEでメール情報が受け取れるようになりました！
　受け取れるメール情報
「いいだ安全・安心メール」
・火災情報
　高森町内で発生した火災情報
「ライポくん安心メール」
・子供安全情報
　18歳以下の子供に対する声かけ事案、性犯罪等の発生・検挙解決情報
・女性安全情報
　19歳以上の女性に対する声かけ事案、性犯罪等の発生など・検挙解決情報
・防犯情報
　街頭犯罪などの身近な犯罪、特殊詐欺の前兆事案、刃物等使用の凶悪犯罪
　などの発生情報、有害鳥獣などの出没情報、行方不明者情報、その他防犯活
　動・防犯パトロールに有益な情報
・交通安全情報
　交通事故などの発生情報、交通安全に関する情報など
・防災情報
　台風、大雨、地震などの災害に関する情報など
・お知らせ情報
　採用情報、講習会開催情報、広報重点事項などに関する一般情報など

　受け取るには以下の登録が必要です
登録手順

この機会に希望情報を登録しましょう！

青線：情報登録フォーム
赤線：メール配信サービス
情報登録フォームから、情報を入力することで希望する
カテゴリーの情報を選択して受け取ることができます

まずは「高森町公式 LINE」
を友だち登録しよう！
登録はこちらから⇒
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こんなに大きくなりました！

今月は
高森あかり保育園

から

おててぺったん
手に絵の具をつけて
こいのぼりの模様になりました

未満児園庭でしゃぼん玉あそび。
お兄さん達も見に来ました

誕生日の日にリボンのプレゼントを
しています。一日リボンをつけて、
みんなからおめでとう！とお祝いして
もらい嬉しくて特別な一日が送れる
ようにしています

お誕生日さんはリボンを付け
て記念写真を撮ります

ゆうき農園の方と一緒にジャガイモを植えました

大きくな～れ！と
土のお布団をかけています

年中組が園周辺に春を探しに
散歩に出かけました

年長組が松源寺にこいのぼりを見に
散歩に出かけました。たくさん散歩へ
出かけたいと思います

年少組は園内見学。給食室ものぞいて
みました。大きなお釜にびっくり!!
いつもおいしい給食をありがとうござ
います

遊戯室にある
ボルダリングに挑戦！

おはなまつりの花御堂
作りを年長さんが綺麗
に作ってくれました

理事長さんのお話を聞きました
お釈迦様に手を合わせ、
甘茶をかけました

花御堂が綺麗にできました！

『ふ～！！』
大きなしゃぼん玉が
出てきたよ！
　上手！上手！

お天気の良い日は第二園庭へ。
三つ葉の上でちょこんと座り
日向ぼっこです ２歳児さん、朝のお支度を

自分でしています！

２歳児合同でこいのぼり
製作をしました。
シールをペタペタ

大きなこいのぼりが出来上がり！
気持ちよさそうに泳いでいます

上手にタオルもかけられるよ

  

お絵かき、音楽に合わせて楽しそうに身体を動かすこと、
公園で滑り台で遊んだり、花を摘むこと

  1 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  2 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  3 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
  8 日 （月） マッサージ（10：00～）＊
  9 日 （火） ２歳半児相談（AM）
11 日 （木） 【休館日】　３歳児健診（PM）
12 日 （金） みつろうクリームワークショップ（10：00～）＊
15 日 （月・祝）ジャガイモ収穫・花壇草取り（9：00～）＊
   　 【はぐくみの会の皆さんと】

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう努めてまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

14 日 （金） 2歳半児相談（AM）
15 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：45）
16 日 （日） サツマイモ苗植え（9：00～）＊
   【はぐくみの会の皆さんと】
18 日 （火） 2歳児相談（AM）
19 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
21 日 （金） すっきりヨガ（10：00～）＊
24 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
25 日 （火） ボディケア（10：00～）＊
26 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
28 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）

7 月 ※（＊）は事前申込が必要です。

あったかてらすスケジュール6  月

【休館日：毎週木曜日】【休館日：毎週木曜日】

 

あったかてらすってどんなところ？ どんなことができるの？
実際に遊びに来てくれている方に聞いてみました。

めいなちゃん ( 女の子  1 歳 2カ月）親子です

あった かてらすあった かてらす
Welcome to

めいなちゃんの最近のマイブーム

Q  あったかてらすを利用して
　 どのように感じましたか？

A  高森町には知り合いがいなかったのですが、利用して
育児の相談が気軽にできるお友達が出来ました。周りの

利用者と自然に会話ができる雰囲気が嬉しいです。

Q  あったかてらすのおすすめイベントは？
A  先日行われた『Happy Happy ふぇすてぃばる』です。子
どもの制作コーナーやブックマルシェがあったり、家族で楽
しめました。当日は朝から地域の方々やスタッフの皆さんが
いろいろと準備されていたようで、周りの方々に支えられな
がら高森町で子育てをしている、そんな気持ちになりました。

Q  あったかてらす内のお気に入りのおもちゃは ?
A  ギアウォールです。自分でギアを取り付けてクルクル回したりと、毎回楽し
そうに遊んでいます。

ママ記者
リポート

今回遊びに

来てくれたのは

もぐもぐコーナー
【平日11時～13時】

 5 月 5 日こどもの日に、『Happy Happy ふぇすてぃば
る』が行われました。水ふうせんすくい、魚つり、けん
玉作り、ウォークラリーに加えて、今年はおもちゃのリ
サイクルコーナーも設けられました。お菓子やポップ
コーン、焼きそばのお土産もあり、青空の下、美味し
そうに食べている子どもたちの姿が印象的でした。

水ふうせんすくい

ポップコーンのプレゼント

青空ブックマルシェ

たくさんの親子連れで賑わいました

こいのぼりけん玉作り

ウォークラリーでは見ご
ろを迎えた藤棚の下で
絵本の読み聞かせも

魚つり

行
わ
れ
ま
し
た

開
館
記
念

イ
ベ
ン
ト
が

めいなちゃん
　　ママに質問

　お家から持ってき
たお弁当を、あったかて
らすで食べませんか‼ 30分
ごと、親子16組まで利用できます。（土日祝は利
用できません。）

遊びに来た時に、受付にある〝もぐもぐコーナーの
利用申込み″に名前を記入して下さいね！

June

5・5 こどもの日ふぇすてぃ
ばるHappy Ha p py

Happy Ha p py
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ポップコーンのプレゼント

青空ブックマルシェ

たくさんの親子連れで賑わいました

こいのぼりけん玉作り

ウォークラリーでは見ご
ろを迎えた藤棚の下で
絵本の読み聞かせも

魚つり

行
わ
れ
ま
し
た

開
館
記
念

イ
ベ
ン
ト
が

めいなちゃん
　　ママに質問

　お家から持ってき
たお弁当を、あったかて
らすで食べませんか‼ 30分
ごと、親子16組まで利用できます。（土日祝は利
用できません。）

遊びに来た時に、受付にある〝もぐもぐコーナーの
利用申込み″に名前を記入して下さいね！

June

5・5 こどもの日ふぇすてぃ
ばるHappy Ha p py

Happy Ha p py
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今
月
は
　中
学
校

今
年
の
方
針

生
徒
会
本
部

　井 

上

　

  

凛

　今
年
は
、学
校
一
体
と
な
る
こ
と
と
、そ
の
先
を
目
指
し
て
、

「
し
ん
か
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
考
え
ま
し
た
。「
し
ん
か
」

に
は
、
躍
「
進
」
す
る
高
森
中
を
引
き
継
ぎ
、
60
周
年
を
経

て
「
新
」
し
く
変
わ
り
、
さ
ら
に
高
森
中
の
良
さ
を
「
深
」

め
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
沢
山
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し

て
、
成
功
し
た
こ
と
は
次
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、
失
敗
し

た
こ
と
は
次
の
成
功
に
生
か
す
た
め
に
過
去
に
と
ら
わ
れ
ず

前
に
進
む
経
験
と
し
た
い
、と
い
う
願
い
が
込
ら
れ
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
生
徒
を
大
き
な
「
躍
進
」
へ
と
引
っ
張
っ
て
く
れ
た

第
59
期
生
徒
会
。 

第
60

期
生
徒
会
で
は
、昨
年
の

活
動
に
加
え
、こ
の
学

校
の
誇
り
で
も
あ
る
小

原
ヶ
丘
憲
法
を
さ
ら
に

高
め
る
活
動
を
大
切
に

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
統
合
中
学
校

創
立
60
周
年
を
迎
え
た

高
森
中
学
校
を
さ
ら
に

「
し
ん
か
」
す
る
姿
へ

と
変
え
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

整
美
委
員
会
　今
年
の
抱
負

整
美
委
員
長

　本 

島

　

  

岳

　私
が
整
美
委
員
長

と
し
て
大
切
に
し
て

い
き
た
い
こ
と
は
、

『
高
森
中
学
校
の
伝

統
で
あ
る
清
掃
に
関

心
を
持
っ
て
取
り
く

む
こ
と
』
で
す
。
理

由
は
、
高
森
中
学
校

は
新
校
舎
に
な
っ
て

か
ら
10
年
以
上
が
経

過
し
て
い
ま
す
が
、

き
れ
い
な
校
舎
を
維

持
で
き
て
い
る
の
は
、

日
々
の
掃
除
に
集
中

し
て
取
り
組
ん
で
い

る
た
め
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
高
森
中

の
伝
統
で
あ
る
清
掃
を
も
っ
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
く
た

め
に
は
、
高
森
中
学
校
の
伝
統
で
あ
る
清
掃
に
一
人
一
人
が

関
心
を
持
っ
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
そ

う
す
れ
ば
、
今
よ
り
も
さ
ら
に
自
分
か
ら
す
す
ん
で
清
掃
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
高
森
中
学
校
が

き
れ
い
な
ま
ま
保
た
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
私
が

今
年
度
、
高
森
中
学
校
で
大
切
に
し
て
い
き
た
い
清
掃
の
目

標
で
す
。

　高
森
中
の
伝
統
で
あ
る
清
掃
を
高
森
中
生
だ
け
で
な
く
地

域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
そ
し
て
高
森
中
の
清
掃
を

次
の
世
代
そ
し
て
そ
の
次
の
世
代
へ
と
つ
な
い
で
い
く
た
め
、

一
人
ひ
と
り
の
清
掃
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

文
化
委
員
会
　今
年
の
抱
負

文
化
委
員
長

　下
村

　百
香

　今
年
度
の
高
森
中
学
校
の
合
唱
目
標
は
「
全
員
が
一
丸
と

な
っ
て
大
き
な
声
で
歌
え
る
よ
う
に
す
る
」
で
す
。
全
員
が

大
き
な
声
で
歌
う
た
め
に
、
委
員
か
ら
率
先
し
て
歌
え
る
よ

う
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
り
、
全
校
で
歌
声
を
交
歓
し
合

う
活
動
を
し
た
り
、
歌
声
向
上
期
間
を
設
け
た
り
し
ま
す
。

こ
の
歌
声
向
上
期
間
で
、
全
校
や
、
各
ク
ラ
ス
の
合
唱
を
向

上
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
新
た
に
合
唱
グ
ラ
ン
プ
リ
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。
こ
の
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、
各
ク
ラ
ス
の
歌
声
を

よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

活
動
を
通
し
て
、
高
森
中
学
校
の
合
唱
の
質
を
向
上
さ
せ
、

よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

258
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 6 月

2024
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細はリモコンの番組表ボタンを押してご確認くだ
さい。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

商工会フラッシュ （６月８日～14日）
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便
担当：佐々木 昌　議員

本の森通信 （６月22日～28日）
「高森町図書館からのお知らせ、貸出ランキングほか」

（６月29日～７月５日）
「高森町の人がおすすめする本紹介の総集編」
リレーブックトーク総集編

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー …… ６月19日（第３分団長  中平　圭 さん）

（６月15日～21日）

６月８日～14日
　昨年11月若手シェフ４人が町
産食材を試食し町内農家と意見
交換をした模様をお届けします。

　１月から３月までの高森町の
ニュースをダイジェスト版でお届
けします。

　保育園での元気いっぱいな
子どもたちの様子をお届けしま
す。今月は下市田保育園です。

　５月10日開催のフィンランド
大使館勤務の堀内都喜子さんの
講演の模様をお届けします。

６月15日～21日 ６月29日～７月５日６月22日～28日

ニュース映像で振り返る
高森町の出来事

あつまれ！たかもりっ子男女共同参画講演会地元食材魅力発見ツアー

令和6年度 地区通信員の紹介 vol.2

　各地区の行事やイベントの模様を、ケーブルテレビの
「市田柿の里からこんにちは」で放送希望する場合は、
各地区通信員に取材の依頼をしてください。

今回は　大島山・上市田・山吹区　の通信員を
紹介します。

大島山　小林　孝二さん

上市田　田切　光弘さん

山吹上　塩澤　尚子さん

山吹中　高野　　満さん

下　平　佐々木秀章さん

上　平　小平　雅規さん

駒　場　小平　正樹さん

竜　口　井上　利彦さん

新　田　小平　輝久さん
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2024年
６月

６月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

７月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
9 火 ２歳半児相談 令和４年１月生まれ 午前９時00分～９時15分
11 木 ３歳児健診 令和３年６月生まれ 午後１時00分～１時15分
17 水 ２歳児相談 令和４年７月生まれ 午前９時00分～９時15分
17 水 １歳半児健診 令和４年12月・令和５年１月生まれ 午後１時00分～１時15分
24 水 10カ月児相談 令和５年９月生まれ 午前９時00分～９時15分
24 水 １歳児相談 令和５年７月生まれ 午後１時00分～１時15分
26 金 ７カ月児相談 令和５年12月まれ 午前９時00分～９時15分
26 金 ４カ月児健診 令和６年３月生まれ 午後１時00分～１時15分

令和３年７月生の３歳児健診は８月８日（木）に行います。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
16 日 まるやま

３２−１６６６
まるやま

３２−１６６６
慶　　友

５２−１１５２
市　　立

２１−１２５５
イサワ薬局
36−2009

午前９時
〜

午後１時

23 日 すずおか
４８−５２２２

仲 ノ 町
４９−３０８３

市　　立
２１−１２５５

30 日 松　　村
２３−６８２２

健 和 会
２３−３１１５

上　　松
２２−０６６０

市　　立
２１−１２５５

あおぞら薬局
34−2157

午前９時

〜

午後１時

　
10
月
開
催
の
音
楽
祭
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

実
行
委
員（
特
別
合
唱
団
員・サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
）を
募
集
し
ま
す
。年
齢
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
募
集
区
分

○
特
別
合
唱
団

10
回
程
度
の
練
習
へ
の
参
加
（
で
き
る
だ

け
ご
参
加
く
だ
さ
い
）、メ
イ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
で
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
共
演
。

○
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

事
前
の
諸
準
備
・
広
報
活
動
の
ほ
か
、
各

コ
ン
サ
ー
ト
で
の
会
場
案
内
、
チ
ケ
ッ
ト

も
ぎ
り
な
ど
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
運
営
。

▼
音
楽
祭
開
催
日

　
○
サ
テ
ラ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
10
月
10
日（
木
）・
11
日（
金
）

　
○
メ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
10
月
12
日（
土
）

▼
初
回
顔
合
わ
せ
・
練
習
の
予
定
日
時
と
会
場

　
7
月
7
日（
日
）　
午
後
７
時
～

下
伊
那
厚
生
病
院
隣

「
あ
さ
ぎ
り
の
郷・杉
の
木
ホ
ー
ル
」

▼
申
込
期
限

　
７
月
４
日（
木
）

▼
申
込
方
法

①
左
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
観
光
協
会
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
「
友
だ
ち
追
加
」
し
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
送
信
で
申
し
込
み

②
ま
た
は
お
電
話
に
て
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
高
森
町
観
光
協
会

　
☎
48
―
５
１
３
２

第
３
回　
高
森
町
音
楽
祭

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
介
護
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る
方
、
介
護
の
仕

事
に
興
味
・
関
心
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
介

護
事
業
所
と
の
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
事
前
の
申
込
も
不
要
で
す
。

▼
日
時

　
６
月
22
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　
エ
ス
・
バ
ー
ド　
Ａ
棟
２
階
ホ
ー
ル

▼
参
加
事
業
所

飯
田
下
伊
那
地
域
の
介
護
事
業
所
が
多
数
参
加

予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
南
信
州
広
域
連
合
事
務
局 

地
域
医
療
福
祉
連
携
課

　
☎
53
―
６
０
８
８

「
介
護
の
し
ご
と
相
談
会
」を

開
催
し
ま
す

６月の
夜間窓口
６月
25日
（火）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で

開
設
し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き

ま
す
。

次
回
の
行
政
相
談
は
6
月
18
日

　
「
行
政
相
談
」
は
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聴
き
し
、
公
正
・
中
立
の
立
場
か

ら
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
と
と
も
に
、
行
政

の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※
行
政
相
談
員
お
よ
び
民
生
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　
６
月
18
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
00
分

▼
会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
中
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
総
務
係

　
☎
35
―
９
４
０
２
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松
本
市
や
ま
び
こ
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た

駅
伝
大
会
に
、
高
森
町
代
表
と
し
て
一
般
・

小
学
生
の
部
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。
小

学
生
の
部
で
は
、４
人
が
そ
れ
ぞ
れ
１
・
２
㎞

ず
つ
走
り
、
一
般
の
部
で
は
、
中
学
生
以
上

の
９
人
が
39
・
５
㎞
の
コ
ー
ス
を
た
す
き
を

つ
な
い
で
走
り
切
り
ま
し
た
。◇

一
般
の
部

　

総
合
35
位

　

町
の
部
８
位

◇
小
学
生
の
部

　

総
合
46
位

　

町
の
部
13
位

2024.4・5

　

関
東
在
住
の
高
森
町
出
身
者
で
構
成
さ
れ
る
高

森
会（
関
東
地
区
）の
総
会
と
懇
親
会
が
東
京
都
新

宿
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
懇
親
会
で
は
町
の
近

況
を
ま
と
め
た
映
像
を
見
て
、
高
森
町
を
懐
か
し

み
な
が
ら
約
40
人
の
会
員
が
親
睦
を
深
め
ま
し

た
。

　

町
民
体
育
館
で
中
学
２
年
生
が
地
域
の
企

業
を
知
り
、
働
き
方
を
学
ぶ
「
し
ご
と
★
未

来
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
で
６

地
域
の
企
業
を
知
る

し
ご
と
★
未
来
フ
ェ
ア

�

５
月
21
日

高
森
会（
関
東
地
区
）

第
35
回
総
会
を
開
催�

５
月
18
日

　

高
森
町
公
民
館
は
、『
魅
力
発
見
！
町
あ

る
き
』
と
し
て
、『「
春
」新
緑
の
山
の
寺
参

道
を
歩
こ
う
！
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

で
6
回
目
の
開
催
で
、子
ど
も
や
お
年
寄
り
を

含
む
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
隣
政
寺
の
旧

参
道
に
は
江
戸
時
代

の
33
体
の
観
音
像
が

点
在
し
て
お
り
、参

加
者
は
観
音
像
を
探

し
な
が
ら
本
堂
ま
で

の
３
キ
ロ
の
道
の
り

を
歩
き
ま
し
た
。

観
音
像
を
め
ぐ
る

「
春
」新
緑
の
山
道
を
満
喫

�

４
月
27
日

令
和
６
年
度

長
野
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
大
会�

４
月
27
日

　

高
森
町
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
大
使
館
広
報
部

の
堀
内
都
喜
子
さ
ん
を
講
師
に
、
男
女
共
同
参

画
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
45

人
が
来
場
し
、
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
７
年
連
続

１
位
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
度
３
年
連
続
１
位
の

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
日
本

の
違
い
に
つ
い
て
話
を

聞
き
ま
し
た
。
講
演
会

の
ア
ー
カ
イ
ブ
配
信
が

町
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

　

高
森
町
は
、
町
内
で
発
電
し
た
太
陽
光
発
電

の
電
気
を
、
町
内
の
公
共
施
設
な
ど
で
利
用
す

る
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
向

け
た
協
定
を
、
飯
田

ま
ち
づ
く
り
電
力
株

式
会
社
と
締
結
し
ま

し
た
。
現
在
建
設
中

の
サ
ッ
カ
ー
場
や
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
の
電
気

と
し
て
供
給
さ
れ
る

予
定
で
す
。

２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

実
現
に
向
け
て

飯
田
ま
ち
づ
く
り
電
力
と
協
定
締
結

�

５
月
10
日

男
女
共
同
参
画
講
演
会

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
か
ら
学
ぶ

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ�

５
月
10
日

【
町
へ
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
】

・
吉
田
区
の
事
業
者
様
よ
り

　

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 回

目
に
な
る
こ

の
取
り
組
み
は

１
３
７
人
の
生
徒

が
参
加
し
、
30
の

事
業
所
な
ど
が
出

展
し
ま
し
た
。
話

を
聞
く
だ
け
で
な

く
、
実
際
に
作
業

な
ど
を
体
験
で
き

る
ブ
ー
ス
も
あ
り

生
徒
た
ち
は
熱
心

に
話
を
聞
い
て
い

ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ヤ
マ
ウ
ラ
本
社

に
て
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
の
ご
寄
附
に
対
す
る
感
謝

状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
本
寄

附
金
は
、
高
森
町
の
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税

納
税
感
謝
状
を
贈
呈

�

５
月
21
日
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発
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高
森

町
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務
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 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和6年5月1日現在）12,678人　男：6,200（−6）　女：6,478（−2）　世帯数：4,606（＋4）

2024.6.15～2024.7.14 町のうごき

開館時間：午前10時～午後６時（金曜日は午後８時まで）
　　　　　　　　　６月の休館日：毎週月曜日・第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

６月の町税・料金
・町県民税（普通徴収） ……………… １期
・国民健康保険税（普通徴収） ……… １期
・介護保険料（普通徴収） …………… ２期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　６月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
６月26日
（水）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

6/15 土 小型家電・粗大ごみ収集

16 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

17 月 地域活性化講演会「ジェラート職人 柴野大造氏」

18 火 ２歳児相談／はかり検査
常会文書発送／行政相談

19 水 教育委員会

20 木 天伯峡ほたるウィーク（～26日）

21 金 定例監査

22 土 天伯峡ほたる祭り
リサイクルステーション土曜収集

23 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

24 月 農業委員会
肺がん結核検診（28日まで）

25 火

26 水 10カ月児相談／12カ月児相談

27 木

28 金 ７カ月児相談／４カ月児健診

29 土 高森町消防・防災フェス2024

30 日 時の駅特別展（８／12まで）

7/1 月 議会全員協議会
区長会／社会を明るくする運動

2 火

3 水

4 木 子ども会育成連絡協議会 全体会

5 金

6 土 時の駅第１講座
古着・古布収集

7 日 天竜川河川清掃
資源・埋立ごみ収集（下市田）

8 月 JFA夢の教室（12日まで）
常会文書発送

9 火 ２歳半児相談

10 水

11 木 高森町シニア大学第２講座
民生児童委員会／３歳児健診

12 金

13 土

14 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・出原・大島山）

図書館に新しい雑誌が入りました！
　図書館では、本だけではなく雑誌も利用することができます。今
年度、新しく入った３誌をご紹介します。
　雑誌の最新号は館内閲覧、バックナンバーから貸出がご利用でき
ます。ぜひご活用ください！

広
告
欄

広
告
欄

高森支店
0265-35-5511

『ROCKIN

‘

 ON JAPAN』
1985年創刊の音楽雑誌。大型音楽フェスの主
催でも有名な会社が出版しています。
南信州図書館ネットワークでは高森町のみの
所蔵です。
書影画像：ROCKIN

‘

 ON JAPAN 2024年6月号
発行元：ロッキング・オン

『Casa BRUTUS』
「暮らしのデザイン誌」をコンセプトに、建築・
デザイン・食・アート・ファッション・旅な
どさまざまなテーマが特集されています。
書影画像：Casa BRUTUS 2024年5月号
発行元：マガジンハウス

『ハルメク』
50代からの生き方・暮らし方マガジンとして
人気の雑誌。予約人気も高い雑誌が高森に入
りました！
書影画像：ハルメク 2024年6月号
発行元：ハルメク


