
披露
【時間】午前11時30分～午後０時30分
・大判書道パフォーマンス 「輪」
・トークセッション

「共生社会の実現に向けて」

キッチンカー・食販売
・とろり天使のわらび餅
・CoCo壱番屋 座光寺店
・ざこうじのぱんやさん
・うさぎや
・いずみの家
・高森食会

福祉スポーツ体験エリア
・松本山雅FC：棒サッカー★
・笑顔の花：インクルーシブ遊び
・下伊那厚生病院：病院のお仕事体験◆
・明治安田生命：ベジチェック等検査体験

 輪投げコーナー

その他
・授乳室、託児所（人数制限あり）
・休憩フリースペース

サッカー場ボール遊び体験、
 地域ケア会議特別企画エリア

【AM】
・ブラインドサッカー★
・健康体操
・インターバル未来予測
・あおぞらバスケットシュート
【PM】
・ウォーキングサッカー★
・地域ケア会議特別企画★

「足」から始まる健康運動
・あおぞらバスケットシュート

（★各参加枠時間案内）
【AM】
①10時00分～10時30分
②10時30分～11時00分
③11時00分～11時30分
【PM】
①12時40分～13時20分
②13時20分～14時00分

（◆下伊那厚生病院）
【AM】
①10時00分～10時30分
②10時30分～11時00分
③11時00分～11時30分
【PM】
①12時30分～13時00分
②13時00分～13時30分
③13時30分～14時00分

雨天時はプログラムの変更があります。
イベント情報も載っているので要チェック☝

お子さんからシニアの方まで人工芝ピッチの上で楽しめる体験型のブース！
ブラインドサッカー体験や走らないサッカーを楽しみましょう！

準備運動、健康的な歩き方、運動後の足のケアなど、大盛況だった地域ケア会議を
パワーアップして実施！お子さんからシニアまでとってもためになる体験ができます！

健康状態がわかるベジチェック等の検査体験や病院のお仕事体験ができるブースを展開！
小さなお子さんも楽しめるインクルーシブ遊びコーナーや輪投げコーナーもあります！

★事前申し込みでガンズくんと柿丸くんの
限定コラボコースターをプレゼント！
（数量に限りがあります）

★あおぞらバスケットシュートチャレンジ成功
で、NEXUSステッカープレゼント！

★スタンプラリー達成で抽選で50人に、
「お・い・し・い」プレゼント！

★人気店をお呼びして食べて楽しめる！
★高森食会さんからの地域食材を使った
おやつ提供、いずみの家によるパン販売
を実施！
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