


　
高
森
中
学
校
の
三
年
生
は
「
健
康
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
、
歩
い
て
楽
し
も
う
大
作
戦
」
を
テ
ー
マ

に
、
運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
の
取
り
組
み

を
企
画
し
て
い
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ッ

カ
ー
と
、
く
つ
し
た
ま
い
れ
と
い
う
も
の
で
ど

ち
ら
も
三
年
生
が
自
分
た
ち
で
考
え
た
誰
で
も

体
験
し
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
参
加
者
に
四

万
七
千
歩
を
歩
い
て
も
ら
う
こ
と
を
目
標
に
し

た
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
同
じ
ブ
ー
ス
で
お
互
い
に

呼
び
込
み
を
し
あ
っ
て
多
く
の
方
に
体
験
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
目
標
の
数
値
を
大
き

く
上
回
る
七
万
六
百
七
十
四
歩
を
達
成
し
て
い

ま
し
た
。
三
年
生
の
皆
さ
ん
の
準
備
の
賜
物
で

す
ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
来
年
以
降
の
ふ
る
さ
と
祭
り
も
盛
り
上
げ
て

い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
令
和
六
年
十
月
二
十
六
日
、
高
森

町
役
場
に
て
高
森
ふ
る
さ
と
祭
り
が

行
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
町
民
体
育

館
で
高
森
中
学
校
の
三
年
生
と
協
力

し
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
軸
に
し
た
企

画
を
行
い
ま
し
た
。
私
た
ち
協
力
隊

は
南
信
州
ネ
ク
サ
ス
ブ
ー
ス
を
設
置

し
、
普
段
シ
ュ
ー
ト
体
験
を
し
て
も

ら
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
ゲ
ー

ム
要
素
が
詰
ま
っ
た
シ
ュ
ー
ト
対
決

や
選
手
の
私
た
ち
と
の
一
対
一
の
勝

負
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

よ
り
深
い
交
流
を
す
る
こ
と
が
で
き

き
私
た
ち
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

 
　
高
森
町
の
方
々
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
町
外
か
ら
も
、
私
た
ち
の
ブ
ー
ス

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
る
方
々
も
い

て
、
私
た
ち
の
活
動
の
広
が
り
を
実

感
し
ま
し
た
。
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
交
流
で
き
る
機
会
が
あ
る
こ
と

を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

高
森
ふ
る
さ
と
祭
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ッ
カ
ー
と
く
つ
し
た
ま
い
れ
と

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

令和6年10月26日

高森町民体育館
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さんぽ

下伊那郡公民館主事会　令和6年10月月29日

ほたるパークを知ってもらう

山吹園外保育　令和6年11月6日

宮下農園　令和6年10月11日

１キロ越えのシャインマスカット

山雅高森町PR DAY　令和6年10月20日（日）

サッカー会場でバスケも人気！？
　高森町とホームタウン協定を結んでいる松本山雅FCの試合に高森町の魅力を
PRするブースを出展しました。
　私たち地域おこし協力隊は南信州ネクサスとしても活動しているのでフリー
スロー体験ブースを作りました。
　サッカーの会場でバスケットボールのブースは反応がよくないのでは、と予
想していましたが、実際はたくさんの方に楽しく体験してもらえて長い列がで
きるほどでした。
　より多くの方に知ってもらいたいという思いから今回はシュートを5回連続で
決めた方に私たち南信州ネクサスのグッズタオルをプレゼントしました。
　老若男女たくさんの方に参加してもらえてとても嬉しかったです。

 

　
宮
下
農
園
さ
ん
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
狩
り
を
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。
宮
下
農
園

の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
と
て
も
大
き
く

中
に
は
な
ん
と
一
キ
ロ
を
超
え
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
観
光
で
ブ
ド
ウ
狩
り
に
来
ら
れ
た

お
客
さ
ん
に
ブ
ド
ウ
狩
り
の
や
り
方
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。
農
園
に
来
ら
れ
た
お
客
さ
ん

は
、
普
段
あ
ま
り
目
に
し
な
い
大
き
さ
の
シ

ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
、
販
売
所
で
売
ら
れ

て
い
る
様
々
な
品
種
の
ブ
ド
ウ
に
目
を
輝
か

せ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
お
手
伝
い
の
お
礼

と
し
て
協
力
隊
全
員
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
を
丸
々
一
房
頂
き
ま
し
た
。
頂
い
た
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
本
当
に
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
来
年
の
秋
の
シ
ー
ズ
ン
は
是
非
！
宮

下
農
園
さ
ん
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
っ
て
も
美
味
し
い
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

に
出
会
え
ま
す
よ
！

　
貴
重
な
体
験
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
来
年
も
お
手
伝
い
に
伺
い
ま
す
！

　
ほ
た
る
パ
ー
ク
に
て
、
下
伊
那
郡

町
村
公
民
館
運
営
協
議
会
主
事
研
修

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会

で
は
下
伊
那
郡
の
町
村
が
取
り
組
む

事
業
内
容
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
交

流
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
研
修

会
で
は
私
た
ち
の
活
動
の
発
表
に
加

え
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ッ
カ
ー
と
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
参
加
者
の
皆
様

に
体
験
し
て
い
た
だ
く
場
を
設
け
ま

し
た
。
普
段
運
動
を
す
る
機
会
が
な

い
方
々
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て

良
か
っ
た
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
研
修
会
に
参
加
さ
れ
た
皆
様

お
つ
か
れ
様
で
し
た
！
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　試合前のフラッグベアラーも担当させてもらいました。
（写真手前から3人目が宮岡）
　ピッチに入ることはなかなかできることではないのでとても貴重な経験で
した。サポーターのみなさんの応援が会場内に響き渡り迫力に圧倒され、気
がついたら私も応援歌を口ずさんでいました。みなさんも松本山雅FCを応援
しましょう！！

　
山
吹
保
育
園
の
園
外
保
育
に
は

五
月
と
六
月
に
も
参
加
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
と
て
も
楽
し
み
な
活

動
の
一
つ
で
す
。
三
度
目
と
も
な

る
と
僕
た
ち
の
名
前
も
顔
も
覚
え

て
く
れ
て
い
て
遊
び
の
時
間
に
な

る
と
急
に
鬼
ご
っ
こ
だ
っ
た
り
、

木
の
実
探
し
だ
っ
た
り
、
タ
ー
ザ

ン
ご
っ
こ
？
が
始
ま
っ
て
大
忙
し

で
し
た
。
で
も
、
そ
こ
が
毎
回
楽

し
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
写

真
は
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
ト
ト

ロ
の
大
・
小
で
す
。
落
ち
葉
を
集

め
て
園
か
ら
持
っ
て
き
た
シ
ー
ル

と
ペ
ン
を
使
い
作
っ
て
い
ま
し

た
。
全
員
が
活
発
に
全
力
で
の
び

の
び
と
遊
ん
で
い
る
姿
は
僕
た
ち

に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。



25- 22
17 - 25
17 - 25
25 - 18
15 - 13
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・11月2日（土）松本　1−0　宮崎

明治安田Ｊ３リーグ第35節

・11月9日（土）松本　6−1　岩手　
明治安田Ｊ３リーグ第36節

現在20チーム中4位

広島サンダーズVC長野トライデンツ

・11月9日（土）

現在10位

第5節 GAME1

J2昇格を目指してみんなで応援しましょう！

24日はキッチンカーの
出店もあり、試合観戦以外
にも楽しんでいただける

イベントもご用意してます。
全力で戦いますので是非会場

に足を運んでください！

（観戦無料）

試合スケジュール

11月24日（日）
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高森町プロスポーツチーム情報
11月

・会場

・日程

山吹ほたるパーク

詳しくは
こちらから

ご覧ください

勝利を目指してみんなで応援しましょう！


