
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ 今後の気象情報を確認 □
□ 避難前に避難先を隣組⾧へ伝達 □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □

※危険な状況で行動しない ※危険な状況で行動しない

自宅避難を近所に伝える

マイ・タイムライン （洪水・土砂災害版）　～標準テンプレート～

命の危険

直ちに安全確保！

■避難完了  ■避難完了 

大雨特別警報／災害発生

【緊急安全確保】

氾濫危険情報

【避難指示】

危険な場所から

全員避難

（危険な場所に住む方）避難対象者全員避難開
避難前に避難先を隣組⾧へ伝達

土砂災害警戒情報

【高齢者等避難】

危険な場所から

高齢者等は避難

（危険な場所に住む方）避難に時間がかかる方は避難開始

大雨・洪水警報 自宅避難のための備蓄を確認
氾濫警戒情報

大雨・洪水注意報

氾濫注意情報

避難行動を確認

避難の準備

気象情報の確認・スマホ（ハザードマップ）
避難経路の確認
非常持出品を玄関に用意する
支援者への連絡（家族・親類・近所）

水・食料・給油・常備薬をまとめる
早期注意情報 非常持出品の点検（ライト・着替え等）

スマホを充電・バッテリー準備

災害への心構え

を高める

我が家の災害リスクをハザードマップで確認
家の周りの点検と片付け
気象情報の確認を始める
避難先（親戚・知人宅等）に連絡する

目安の時間 警戒レベル 取るべき行動 《記載例》 私の行動（マイ・タイムライン）

３日前

２日前

１日前

半日前

７時間前

３時間前

災害発生

レベル１

レベル２

レベル３

レベル４

レベル５


