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地域おこし協力隊通信 Vol.3
地域おこし協力隊とプロバスケットボール選手
２つの顔を持つ３名の様子を毎月発信！

インスタグラムで
日々の様子を投稿しています！

7月18日発行



ほたる祭り 6 ⽉ 22 ⽇（⼟） 
⼭吹ほたるパークにて、ほたる祭りが開催されました。協⼒隊とバスケットボール選⼿と

して、私たちもシュート体験のブースを出展し参加させていただきました。 
協⼒隊として、町の⼤きなイベントに参加させていただくのは初めてで、この町の⽅々と

お祭りを通して交流できて本当に楽しかった
です。⼦どもたちがとても楽しそうにシュー
トを打つ姿が微笑ましかったです。⼦ども達
の笑顔にとても元気をもらえました。 

また⼦どもたちを⾒守る保護者、地域の
⽅々がこの町の和やかな空気を創っておられ
るのだなと、感銘を受けました。私たちの活動
で、この町の知らなかった⼈と⼈が繋がり、⼤
きな輪ができることが地域おこしの第⼀歩だ
と思っています。今回はバスケットボールメイ
ンの活動にはなりましたが、ほのぼの散歩等ジャンルや年代を超えた取り組みを継続的に
⾏っていきますので、ぜひご参加いただけると幸いです。 
 
サクランボ狩り 6 ⽉ 12 ⽇（⽔）、6 ⽉ 26 ⽇（⽔）  

⾼森町内のサクランボ農園で、サクランボ狩りツアーのお⼿伝いをさせていただきまし
た。愛知県や岐⾩県等からバスで⾼森にお越しいただいて、ツアーの⼀環でサクランボ狩り
を企画されているところのお⼿伝いでした。 

サクランボを⼿に取って⾷べた⽅々がみんな⼝をそろえ
て「美味しい」と⾔ってくださって、私たちが作ったもので
はありませんが⾃分事のように嬉しかったです。 

特に佐藤錦の品種が⼈気で、実際に⾷べてみると実と⽢
みがぎっしりと詰まっておりとても美味しかったです。⾼森
では農作物がよく育ち美味しいとお聞きしていました。素
晴らしい農作物を地域おこしとともに全国に発信していき
ます。ぜひまた農園に呼んでいただきたいと思いました。素
敵な体験をさせていただいた農家さんたちに感謝しており
ます。ありがとうございました。 
 

 
 
 
 



対談企画  
私たちは、地域おこし協⼒隊のスポーツ振興部⾨に属しています。⽇々スポーツ振興の課

題や⽬標に取り組んでいくことで、この町のスポーツの発展のために頑張っている⽅や、⼤
好きなスポーツに打ち込んでいる⼦どもたちに出会いました。そこで⾼森町協⼒隊通信で
⾼森町のスポーツ分野で活動している⽅を幅広く紹介していこうという企画です。 

テーマは「なりたいあなたに会えるまち⾼森」にちなんで、「あなたのなりたい⼈とは」
です。 
【第 1 回⽬のゲスト】 
⾼森町ミニバスケットボールクラブで指導者をされている市岡智裕さんです。 
 
1.なぜ指導者になったのか 
 

「働いている会社の採⽤していただいた⽅から誘わ
れて何となく始めて気づいたら没頭していました。 
最初は低学年の男⼦を教えていましたが、当時の⼥⼦
のコーチがいなくなってしまって⼥⼦の指導者がいな
くなったので、私が⼥⼦のメインコーチになりまし
た。 

それからはずっと⼥⼦をメインに指導しています。」 
 
2.指導を通して、選⼿としても⼈としても⼦どもたちにどうなって欲しいか 
 

「バスケットボールを好きになってもらいたいのが 1 番です。また、バスケットボールと
いうチームスポーツを通して⾃分の考えを伝える、メンバーの意⾒を聞くなどのコミュニケ
ーション能⼒やチームで⽬標達成のために課題を⾒つけて解決するなど、⼈間的に成⻑して
社会に出て活躍してほしいです。」 
 
3.市岡さんのなりたい私はなんですか 
 

「指導者としてはもちろん強いチームやプロになるような選⼿を育てたいという気持ち
もありますが、まずはバスケットボールを好きになってもらい次のカテゴリーで続けたいと
思えるような指導をしたいです。 

そのために技術や知識を指導できるように私も⽇々学んでいきます。 
⼦ども達が中学、⾼校、⼤学、社会⼈で頑張っている姿をみるのが楽しみです。」 

 
 



 
３XS 2024―25 SPALDING DIVISION ROUND.1 
7⽉ 15⽇（⽉）神奈川県厚⽊市のTYBASEにて３XS 2024―25 SPALDING DIVISION

の開幕戦が⾏われました。全 10 チームが参加しており、結果は予選敗退に終わってしまい
ました。シーズンが始まってこれから試合も増えていく中で、出た課題を⼀つひとつクリア
ーして強いチームにしていきたいという想いがあります。 
 バスケットボールに打ち込める環境を作っていただいているので、全⼒で取り組んで、次
は必ず勝利報告をしたいです。チームのインスタグラム等で試合の配信予定や、スケジュー
ルなどを発信していますので、ぜひフォローして⾒ていただけると幸いです。 
 シーズンは⻑いので最後に笑えるように、頑張っていきます！応援よろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【試合結果】 
VS TACHIKAWA DICE  13−22 LOSE 
VS K-SELECT       ９−22 LOSE 
VS 海⽼名 LIBERTY        19―22 LOSE 
 
 

○⾼森町をホームタウンとするプロスポーツチームの結果速報  

・松本⼭雅 FC                J３リーグ第 21 節(全 38 節) 
7 ⽉ 14⽇（⽇）     2 対０ FC⼤阪  現在 20チーム中 9位 

 
・VC⻑野トライデンツ  
2024年 10 ⽉より SV.LEAGUE開幕 

©松本⼭雅FC


