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高森町 第７次まちづくりプラン（振興総合計画）   

 

■基本項目 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

地区 あなたがお住まいの地区はどちらですか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1  山吹区      2  吉田区      3  下市田区     4  牛牧区    

5  上市田区     6  大島山区     7  出原区 

 

年齢 あなたの年齢はおいくつですか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1  １８歳〜１９歳    2  ２０歳代     3  ３０歳代    4  ４０歳代 

5  ５０歳代       6  ６０歳代     7  ７０歳以上 

 

性別 あなたの性別はどちらですか？（いずれかに○をしてください。）  

 1  男性       2  女性 

■あなたご自身の日頃の行動やお考えなどについて ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

問１．あなたは、高森町に愛着を感じていますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 とても感じている    2 すこし感じている      3 あまり感じていない 

4 感じていない      5 わからない 

 

問２．あなたは、これからも高森町に住み続けたいと思いますか？ 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．いつまでも住み続けたい 1 

２．当分住み続けたい 2 

３．できれば他市町村へ移転したい 3 

４．すぐにでも他市町村へ移転したい  4 

５．わからない 5 

 

問３－１．あなたは、２世帯以上の同居世帯ですか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 はい ⇒問４にお進みください   2 いいえ ⇒問３－２の質問にお答えください 

 

問３－２．「いいえ」を選んだ方にお聞きします。あなたの頼れる家族は近くに住んでいますか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 高森町内にいる    2 飯田市・松川町・喬木村・豊丘村のいずれかにいる 

3 2 以外の下伊那地域にいる    4 1〜3 以外の地域にいる    5 いない 

 

町町民民生生活活・・意意識識調調査査  令和５年４月 

次の 2ページにお進みください⇒ 

その理由をお書きください ▼ 
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問４．あなたは、高森町が子育てしやすい町だと思いますか？  

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．そう思う 1 

２．どちらかといえばそう思う 2 

３．あまりそう思わない 3 

４．そう思わない 4 

５．わからない 5 

 

問５．あなたは、仕事を除く普段の生活の中で、学びやスポーツ、趣味、まちづくり活動への参加

等で、人とのつながりがどれくらいありますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 週４回以上       2 週２～３回      3 週１回 

4 月１～３回       5 年に数回       6 ほとんどない 

 

『70 歳以上の方はお答えください（この設問のみ）』 

問６．あなたは、仕事や趣味、友人との付き合い・地域行事等、普段の生活の中で、人との付き

合いがありますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 週４回以上       2 週２～３回      3 週１回 

4 月１～３回       5 年に数回       6 ほとんどない 

 

『ここからは全員の方がお答えください』 

問７．あなたは現在、次の地域行事や活動に参加していますか？ 

（該当する番号をそれぞれ１つ○で囲んでください。） 

 1 継続的に参

加している 

2 たまに参加

することがある 

3 参加してい

ない 

自治組織（区・常会等）の活動 1 2 3 

公民館・分館の活動 1 2 3 

育成会の活動 1 2 3 

民俗芸能活動 1 2 3 

 

問８．あなたは現在、自主的なまちづくり活動（自治組織の活動や地域の周り番の活動を除く）を

行っていますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 継続的に行っている     2 たまに活動することがある     3 活動していない 

 

活動を行っている方は、活動分野を次の中からいくつでもお選びください。 

Ａ 地域づくり活動   Ｂ 文化や芸術、スポーツ普及などの活動 

Ｃ 福祉活動   Ｄ 教育や子ども育成活動   Ｅ 環境保全活動 

Ｆ ＮＰＯ活動   Ｇ 平和や人権擁護などの活動   Ｈ 防災活動 

Ｚ その他（                              ） 

その理由をお書きください ▼ 
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問９．あなたは、今の暮らしや仕事、社会活動や趣味などで、生きがいを持って生活しています

か？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 そう思う      2 どちらかといえばそう思う     3 あまりそう思わない 

4 そう思わない   5 わからない 

 

問１０．あなたは、高森町が提供または推奨する学習の機会や場について、その頻度や内容を 

どのようにお感じですか？ （該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

    1 充分である      2 どちらかといえば充分である     3 あまり充分でない 

    4 不充分である     5 そもそも何をしているのか知らない 

 

問１１．あなたは、城跡や獅子舞、土器や旧下市田学校といった、町内の文化財に関心を持って

いますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 関心がある    2 まあまあ関心がある   3 あまり関心がない   4 関心がない 

 

問１２．あなたは、普段の生活の中で、平和について考えることがありますか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 よく考える    2 たまに考える   3 ほとんど考えない   4 考えない 

 

問１３．あなたは、障がいのある人も無い人も、職場や地域で一緒に活動したり、過ごしたりする

ことができていると思いますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 そう思う       2 どちらかといえばそう思う     3 あまりそう思わない 

4 そう思わない    5 わからない 

 

問１４．あなたは、町内をはじめ身近な社会が、社会全体として男女が平等だと思いますか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 男性のほうが優遇されている  2 どちらかといえば男性のほうが優遇されている 

3 男女平等である          4 どちらかといえば女性のほうが優遇されている 

5 女性のほうが優遇されている  6 わからない 

 

問１５．あなたは、女性の社会での活躍を妨げていると感じるものはありますか？ 

（該当するものをすべてお選びください。） 

1  男性と比べて家事などの家庭責任が重い 

2  産休・育休取得や育児短時間勤務による影響  

3  職場の上司や同僚男性の認識・理解が不十分 

4  女性の職業意識や昇格意識が低い 

5  職場の女性同士の人間関係 

6  どれも当てはまらない 

7  わからない 

8  その他（                           ） 次の 4ページにお進みください⇒ 
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 問１６．あなたは、運動やスポーツをすることが好きですか？ 

 （該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 好き 

2 どちらかといえば好き  

3 あまり好きではない 

4 好きではない 

 

問１７．あなたは現在、スポーツや運動（ｳｫｰｷﾝｸﾞくらいの運動を含む）を、どの程度していますか？

（いずれかに○をしてください。さらに、⇒の質問にお答えください。） 

1  週３日以上 

2  週１～２日 

3  月２回程度     ⇒ 

4  月１回程度 

5  ほとんどしない 

 

問１８．あなたは、運動やスポーツをする以外に、運動・スポーツにどのような関わり方をしていま

すか？（該当するものをすべてお選びください。） 

1  指導者として関わっている 

2  地域の運動・スポーツ活動の運営に携わっている 

3  各種運動・スポーツ行事、大会、教室等へボランティアとして参加している 

4  競技場等に出かけて、スポーツを観戦している 

5  テレビ等により日常的にスポーツ中継やスポーツ情報に接している 

6  特に関わっていない 

 

問１９．あなたは、高森町とその周辺の地域には、あなたが求めるスポーツをする施設や競技があ

ると思いますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 そう思う       2 どちらかといえばそう思う     3 あまりそう思わない 

4 そう思わない    5 わからない 

 

問２０．あなたはこの１年間、健康で過ごすことができましたか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 そう思う       2 どちらかといえばそう思う     3 あまりそう思わない 

4 そう思わない    5 わからない 

 

問２１．あなたは、健康面において目標をもって生活していますか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 目標をもっている       2 目標はないが健康を意識している 

3 目標をもっていない      4 わからない 

 

 

Ａ 健康のため 

Ｂ 趣味として 

Ｃ 仲間づくり・家族のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

Ｄ 競技として 

Ｅ その他（             ） 

スポーツ・運動をす

る理由に○をしてく

ださい 

（主なもの３つまで） 
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問２２．あなたは、食材を購入する際は、飯田下伊那地域で生産されていることを意識して選んで

いますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 とても意識している   2 すこし意識している   3 あまり意識していない 

4 意識していない 

 

問２３－１．あなたは現在、仕事をしていますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 はい ⇒次の質問にお答えください   2 いいえ ⇒問２４の質問にお進みください 

 

問２３－２．「はい」を選んだ方にお聞きします。勤務先はどちらですか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 高森町内   2 飯田市下伊那郡内   3 長野県内   4 その他 

 

問２３－３．あなたは、今の会社（仕事）での働き方に満足していますか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．満足している 1 

２．どちらかといえば満足 2 

３．どちらかといえば不満 3 

４．不満である 4 

５．わからない 5 

 

問２３－４．あなたは、本業としての仕事の他に、何らかの兼業や副業での収入を得ています

か？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

※副業・兼業とは、本業の他に収入を得るために行っている仕事や農業、趣味や特 

技を活かした販売や講師等をいいます 

1 継続的に得ている     2 たまに得ている     3 得ていない 

 

▼副業・兼業を行っている方は、分野を次の中からいくつでもお選びください。 

Ａ 本業以外の仕事   Ｂ 兼業での農業   Ｃ 趣味を生かした販売 

Ｄ 特技や能力を生かした講師等 

Ｅ その他（                         ） 

 

『６０歳以上の方は続けてお答えください』 

『５９歳以下の方は問２４にお進みください』 

問２３－５ あなたの現在の雇用形態はどれになりますか。 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

１ 正社員   ２ 派遣・契約社員  ３ パート・アルバイト 

４ 自営業・個人事業主         ５ その他（                       ） 

その理由をお書きください ▼ 

 

 

次の６ページにお進みください⇒ 
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問２３－６ あなたが今働いている最大の理由は何ですか。 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

１ 生活費を得るため   ２ 働くことが好きだから   ３ 健康維持のため 

４ 社会への関与感や連帯感を維持したいから     ５ その他（            ） 

 

問２３－７ あなたは、何歳まで働きたいですか。（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

１ ６５歳位まで   ２ ７０歳位まで   ３ ７５歳位まで   ４ ８０歳位まで 

５ 働ける間はずっと             ６ わからない 

 

問２３－８ 希望する働き方の形態はどれですか。（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

１ 雇われて責任ある仕事をしたい 

２ 雇われて役割が制限された気楽な仕事をしたい 

３ 自由業／フリーランス形態で仕事をしたい 

４ 報酬を目的としない地域貢献のような形 

５ 自分で起業したい 

６ その他（                   ） 

 

『ここからは全員の方がお答えください』 

問２４．あなたは、高森町の土地（農地、住宅地、工業地、商業地など）が、景観を保ちつつ、有

効に利用されていると感じますか？ 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．そう思う 1 

２．どちらかといえばそう思う 2 

３．あまりそう思わない 3 

４．そう思わない 4 

５．わからない 5 

 

 

問２５．あなたは、高森町の土地利用や景観に関する計画があることを知っていますか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 内容を知っている       2 知っていて、計画を見たことがある 

3 知っているが、計画を見たことはない   4 あることを知らない 

 

問２６．あなたは、町内の自然や風景などで、町外の人に自慢できるものはありますか？ 

（いずれかに○をしてください。さらに、⇒の質問にお答えください。） 

     1 は い  ⇒それは何ですか？    

     2 いいえ 

 

① 

② 

③ 

次の６ページにお進みください⇒ 

その理由をお書きください ▼ 

 

 

（主なもの 3つまで） 
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問２７．あなたは、環境にやさしい生活（ごみの減量、分別、不用品の再利用、再生可能エネルギ

ーの利用、節電、節水など）を心がけたり実践したりしていますか？ 

（いずれかに○をしてください。さらに、⇒の質問にお答えください。） 

     1 は い  ⇒それは何ですか？    

     2 いいえ 

 

 

 

問２８．あなたは、高森町の水道水をおいしいと感じていますか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 とても感じている     2 すこし感じている     3 あまり感じていない 

4 感じていない 

 

問２９．あなたは、次に掲げる防災への備えをしていますか？ 

     （該当するいずれかの番号に○をしてください。） 

 1 はい 2 いいえ 

３日分程度の食糧備蓄 1 2 

住宅の耐震 1 2 

家具の転倒防止 1 2 

 

問３０．あなたは、災害が起こった時に避難する場所を知っていますか？ 

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1  知っている         2  知らない 

 

問３１．あなたは、信号機のない横断歩道で歩行者が渡ろうとしている時に一時停止する、歩行

者の横を通過する時に安全な速度で運転するなど、交通安全を意識した運転をしていま

すか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 いつもしている    2 どちらかといえばしている   3 あまりしていない 

      4 ほとんどしていない  5 運転をしない 

 

問３２．あなたは、町からのお知らせや町政の情報など必要な情報を充分に得られていると思い

ますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 そう思う       2 どちらかといえばそう思う     3 あまりそう思わない 

4 そう思わない    5 わからない 

 

① 

② 

③ 

（主なもの 3つまで） 

次の８ページにお進みください⇒ 
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問３３．あなたは、町政に関する情報をどのように得ていますか？ 主なものを3つ選んで下さい。 

1 広報たかもり（広報誌）    2 「お知らせ版」などの文書   3 公式ホームページ 

4 ケーブルテレビ高森チャンネル（ふれあいネットたかもり）    5 音声告知放送 

6 常会や自治組織を通じた伝達    7 LINE（ライン）       8 新聞（地方紙） 

9 ＳＮＳ（ソーシャルメディア）   10 その他（                        ） 

 

問３４．あなたは、「広報たかもり」「お知らせ版」の内容について、満足していますか？ 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．満足している  1 

２．どちらかといえば満足 2 

３．どちらかといえば不満 3 

４．不満である 4 

５．わからない 5 

 

問３５．あなたは、高森ケーブルテレビの番組およびサービス内容について、満足していますか？ 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．満足している  1 

２．どちらかといえば満足 2 

３．どちらかといえば不満 3 

４．不満である 4 

５．わからない 5 

 

問３６．あなたは、高森町公式ホームページの情報について、満足していらっしゃいますか？ 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．満足している  1 

２．どちらかといえば満足 2 

３．どちらかといえば不満 3 

４．不満である 4 

５．わからない 5 

 

問３７．あなたは、町のＳＮＳ（ツイッター、フェイスブック、インスタグラム）をご覧になったことがあ

りますか？（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 よく見る       2 たまに見る     3 あることは知っていて、見たことがある 

4 あることは知っているが、見たことがない    5 あることを知らない 

 

 

 

 

 

 

 

その理由をお書きください ▼ 

 

 

その理由をお書きください ▼ 

 

 

その理由をお書きください ▼ 
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問３８．あなたは、議会の情報をどのように得ていますか？ 

（該当するものをすべてお選びください。） 

1 議会だより    2 議会ホームページ    3 ケーブルテレビによる議会中継 

4 議会ホット情報便  5 議場での傍聴     6 議員から直接（報告書や報告会） 

7 議員個人の SNS（ソーシャルメディア）     8 得ていない 

9 その他（                                             ） 

 

問３９．あなたは、高森町議会が発行する「議会だより」（年 4回発行、配布）をお読みですか？  

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．毎回読んでいる 1 

２．たまに読んでいる 2 

３．ほとんど読まない 3 

４．まったく読まない 4 

５．議会だよりを知らない 5 

 

問４０．議会の広報活動において今後、充実させた方がよいと思う取り組みは何ですか？        

（該当する番号に１つだけ○をしてください。） 

1 議会だより    2 議会ホームページ    3 インターネット中継 

4 ケーブルテレビによる議会中継         5 町民と意見交換する場 

6 町民から意見を聴くためのアンケート調査 

7 インターネットによる意見募集        8 その他（                  ） 

 

問４１．あなたは、高森町の行政サービスや取り組みに町民の意見が届きやすいと思いますか？ 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．そう思う  1 

２．どちらかといえばそう思う 2 

３．あまりそう思わない 3 

４．そう思わない 4 

５．わからない 5 

 

問４２．あなたは、役場職員の窓口や現場での対応に、満足していますか？ 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．満足している  1 

２．どちらかといえば満足 2 

３．どちらかといえば不満 3 

４．不満である 4 

５．わからない 5 

 

 

 

その理由をお書きください ▼ 

 

 

その理由をお書きください ▼ 

 

 

その理由をお書きください ▼ 

 

 

次の１０ページにお進みください⇒ 
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問４３．あなたは、役場職員の電話での応対に、満足していますか？ 

該当する番号を １つだけ○で囲んでください ▼ 

１．満足している  1 

２．どちらかといえば満足 2 

３．どちらかといえば不満 3 

４．不満である 4 

５．わからない 5 

 

問４４．町政に対するご意見・ご提言がありましたら、以下にご記入下さい。        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは、以上で終わりです。４月 28 日（金）までに、返信用封筒に入れて、お近くの郵便ポストに

ご投函下さい（切手不要）。また、役場窓口、役場職員へお渡しいただいても結構です。 

提出された調査票（ご回答）及び結果は、町政施行のための重要な資料として秘密を厳守し、慎重に

統計処理致します。 

ご協力いただき、誠にありがとうございました。 

その理由をお書きください ▼ 

 

 


