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高森町高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画【概要版】 

 

１ 計画策定の目的 

  高森町でも、令和 22年度（2040年度）までの人口を予測すると高齢者人口は増加傾向

ですが、町の人口は減ることが予測されます。医療の進歩や生活環境の改善、食生活の向

上等により平均寿命が延び続けるなか、認知症高齢者の増加、介護期間の長期化による

施設介護志向の高まりなどの介護に対するニーズがますます増加していくことが見込ま

れます。当町では今後の高齢化への対策を一層推進するとともに、すべての高齢者が地

域社会において、安心して暮し続けられるまちを目指す地域包括ケアシステムの推進に

向けて本計画を策定するものです。 

 

２ 計画の期間 

 令和６年度から令和８年度までの３年間を計画期間とします。 

 

３ 高齢者数の推移と予測 

 

 

 

 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和22年度

2023 2024 2025 2026 2040
実績 予測 予測 予測 予測

12,774 12,681 12,588 12,498 11,272

65歳以上の人口 4,089 4,083 4,079 4,077 4,159

32.2% 32.2% 32.4% 32.6% 36.9%

4,069 4,063 4,059 4,057 4,139

前期高齢者（65～74） 1,731 1,685 1,633 1,610 1,723

後期高齢者（75歳以上） 2,338 2,378 2,426 2,447 2,416

4,097 4,086 4,076 4,045 3,303

人口

高齢化率

介護保険第１号被保険者数

介護保険第2号被保険者数
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４ 介護認定者数の推計 

 

 

     

 

５ 介護サービス介護保険給付の推計 

 

  

   

年度 令和５ 令和６ 令和７ 令和８ 令和22

介護認定者計 654 660 665 682 784

令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和12年度

合計 (千円） 1,206,122 1,258,440 1,262,278 1,275,370 1,304,694 1,420,823

在宅サービス 586,704 613,602 626,037 635,194 664,518 707,908

居住系サービス 98,994 123,013 117,247 120,525 120,525 129,785

施設サービス 520,425 521,825 518,994 519,651 519,651 583,130
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６ 介護保険料 

第９期（令和６～８年度）介護保険料基準月額 ５，４００円 

 

７ 地域包括ケアシステムの構築に向けて 

これから重点的に取り組むこと 

 

 

 

 

 

１ 地域包括ケアシステムの推進に向けた地域ケア会議の実施 

  ２ 健康づくりの推進とフレイル予防 

３ 高齢者のいきがいづくり・社会参加の推進 

４ 高齢者を支える地域づくり 

（１）地域での見守り活動の推進 

（２）生活支援体制整備の充実   

（３）地域ボランティアの育成 

  ５ 認知症の人や家族にやさしい地域づくり 

６ 成年後見制度の普及 

   

 

 

 

 

１ 介護予防・日常生活支援事業と重度化防止への取り組み 

２ 在宅介護の推進と介護者家族への支援 

３ 医療と介護の連携について 

４ 災害や感染症への対応に備えて 

５ 介護職場の人材確保 

 

８ 成果指標 

 

健康寿命の延伸

年度 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年

実績 実績 目標

健康寿命　　男性 80.1 80.5 80.5 80.5 80.6 80.6

健康寿命　　女性 85.8 86.0 86.0 86.0 86.1 86.1

高齢者が健康で安心して暮らしていけるまちの実現 

介護が必要になったときに、 

地域で包括的に継続的に支援が受けられるまちの実現 
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認知症への理解

町民に占める認知症サポーター数

年度 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年

実績 実績 12月末 目標

サポーター数（人） 1,111 1,136 1,286 1,386 1,486 1,586

町民（人） 12,869 12,811 12,770 12,459 12,405 12,323

割合（％） 8.6% 8.9% 10.1% 11.1% 12.0% 12.9%

介護予防

第１号被保険者（65歳以上）に占める介護認定者数

年度 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年

実績 実績 12月末

要介護認定者数（人） 639 630 646 656 670 680

第１号被保険者（人） 4,115 4,091 4,064 4,088 4,089 4,083

介護認定率（％） 15.5% 15.4% 15.9% 16.0% 16.4% 16.7%

重度化防止

介護認定者に占める重度介護認定者数

年度 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年

実績 実績 12月末

要介護３以上の介護認定者（人）278 262 263 269 276 280

要介護認定者数 648 640 656 668 685 696

重度介護認定率（％） 42.9% 40.9% 40.1% 40.3% 40.3% 40.2%

在宅介護の推進

認定者に占める在宅サービス利用者数

年度 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年

実績 実績 12月末

居宅介護サービス受給者数（人） 479 511 515 533 546 555

要介護認定者数 648 640 656 668 685 696

在宅介護サービス利用者数割合（％） 73.9% 79.8% 78.5% 79.7% 79.7% 79.7%


