
豚もも肉
油揚げ
みそ
さわら

牛乳
塩こんぶ

にんじん

ごぼう　しょうが
長ねぎ
キャベツ
きゅうり

米
こんにゃく
じゃがいも

油

ベーコン
とりむね肉
ツナ
かにかまぼこ

牛乳
脱脂粉乳

にんじん

玉ねぎ
とうもろこし
グリンピース
きゅうり

コッペパン
麦　片栗粉
じゃがいも
しらたき

バター
油
ごま

油揚げ
みそ
厚焼たまご
ハム

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

玉ねぎ
長ねぎ
もやし
キャベツ

米
じゃがいも
さとう

ごま油

ソーセージ
とりもも肉

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

大根　もやし
キャベツ
えだまめ
きゅうり

米
じゃがいも
片栗粉
さとう

油

ベーコン
かまぼこ
とり肉

牛乳 にんじん

しめじ　白菜
長ねぎ　きゅうり
キャベツ
小大豆もやし

米
はるさめ
さとう

ごま油
ごま

厚揚げ
豚ひき肉
たまご
かつおぶし

牛乳
もずく

にんじん
こまつな

えのきたけ
大根　玉ねぎ
白菜　もやし
きゅうり

米
しらたき
さとう

油

ベーコン
ミックスビーン
ズ
ホキフライ

牛乳
にんじん
トマト
パセリ

玉ねぎ
キャベツ
きゅうり
大根

コッペパン
じゃがいも
さとう

油

たまご
生揚げ
豚ひき肉
みそ

牛乳
にんじん
こまつな
アスパラガス

玉ねぎ　大根
干ししいたけ
長ねぎ　もやし
キャベツ
きゅうり

米
片栗粉
さとう

油
ごま

かまぼこ
豆腐
鶏ささみ
ハム

牛乳
にんじん
こまつな

しめじ　大根
レモン汁
キャベツ
きゅうり

米　赤米
片栗粉　さとう
はるさめ
いちごゼリー

油
ごま油
ごま

豚もも肉
ミートオムレツ
ツナ

牛乳
チーズ

にんじん
こまつな

玉ねぎ
りんご
グリンピース
かぶ　きゅうり

米　麦
じゃがいも
米粉
さとう

油
バター

れいわ ねんど がつ よ てい こん だて ひょう

きゅうしょく もくひょう きゅうしょく き たの た

歯によい献立 適塩献立

【出典】（ｃ）少年写真新聞社SeDoc，2022，2023

黄緑赤

太字の食品は高森町産です!

小学1年生欠

小学1年生欠

入学・進級お祝い献立

お花見献立



厚揚げ
みそ
しいら

牛乳
のり

にんじん
こまつな

ごぼう　玉ねぎ
えのき氷
キャベツ
きゅうり　もやし

米
じゃがいも

ベーコン
とりもも肉
かつおぶし

牛乳
チーズ

にんじん
チンゲン菜
トマト

玉ねぎ
大根　しめじ
キャベツ
きゅうり

米粉パン
ABCマカロニ
片栗粉

オリーブ油
油

豆腐
みそ
かつお
かつおぶし

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

大根
玉ねぎ
にんにく
長ねぎ

米　ふ
片栗粉
さとう
じゃがいも

油
ごま油

とりむね肉
油揚げ　みそ
豆乳
豆腐ハンバーグ
ソーセージ

牛乳
にんじん
こまつな
さやいんげん

玉ねぎ　白菜
とうもろこし
キャベツ
/でこぽん

米
片栗粉

ごま
油

とりもも肉
豚レバー
豚もも肉
みそ

牛乳 にんじん

大根
干ししいたけ
長ねぎ　白菜
もやし

米
じゃがいも
片栗粉
さとう

油
ごま

豚ひき肉
油揚げ　たまご
青大豆
みそ　豚もも肉

牛乳
にんじん
ほうれん草

ごぼう
玉ねぎ
キャベツ

米
片栗粉
じゃがいも
さとう

油
ごま

れいわ ねんど がつ よ てい こん だて ひょう

きゅうしょく もくひょう きゅうしょく き たの た

歯によい献立 適塩献立

黄緑赤

太字の食品は高森町産です!

中学3年生欠

中学3年生欠

中学3年生欠

中学3年生欠


