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宮
嶋 

駿
介

　
は
た
ち
の
集
い
実
行
委
員
会
と
し
て
、

11
月
半
ば
か
ら
４
人
で
準
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。私
を
含
め
、地
元
か
ら
離
れ

て
い
る
人
が
多
く
、
z
o
o
m
や

L
I
N
E
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
決
定
し
て
い
く
の
は
大
変
で
し
た
が

「
み
ん
な
が
楽
し
め
て
記
憶
に
残
る
よ
う

な
式
に
し
た
い
」と
メ
ン
バ
ー
で
力
を
合

わ
せ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。　

　
私
は
現
在
、作
業
療
法
士
に
な
る
と
い

う
夢
を
叶
え
る
た
め
、岐
阜
県
の
平
成
医

療
短
期
大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
。高
校
で

は
建
築
を
学
ん
で
い
ま
し
た
が
、卒
業
を

前
に
改
め
て
進
路
を
考
え
た
際
、救
急
救

命
士
と
し
て
働
く
父
や
、福
祉
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
い
る
祖
母
の
姿
か
ら
医
療
・
介

護
分
野
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、作

業
療
法
士
に
な
る
と
い
う
新
た
な
夢
が

生
ま
れ
ま
し
た
。学
校
は
3
年
制
で
、現

在
は
2
年
生
。２
年
の
前
期
で
座
学
が
終

わ
り
、残
り
の
1
年
半
は
実
習
が
中
心
と

な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、実
習
と
い
っ

て
も
見
学
す
る
だ
け
で
し
た
が
、今
後
は

実
践
的
な
業
務
が
始
ま
る
た
め
、気
を

引
き
締
め
つ
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　
進
学
を
機
に
初
め
て
親
元
を
離
れ
た

こ
と
も
あ
り
、1
年
生
の
頃
は
家
族
の
わ

い
わ
い
し
た
雰
囲
気
が
恋
し
く
て
頻
繁

に
実
家
へ
帰
省
し
て
い
ま
し
た
。高
森
町

の
魅
力
は
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
。今
住

ん
で
い
る
岐
阜
県
に
も
、も
ち
ろ
ん
自
然

は
あ
る
の
で
す
が
、よ
り
近
く
で
自
然
の

良
さ
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
大
き
な

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
の
高

森
町
に
望
む
こ
と
」と
聞
か
れ
る
と
難
し

い
の
で
す
が
、こ
の
素
晴
ら
し
い
自
然
を

生
か
し
て
、自
然
と
触
れ
合
っ
た
り
楽
し

め
る
よ
う
な
ス
ポ
ッ
ト
や
施
設
が
で
き

た
ら
よ
り
一
層
、魅
力
が
伝
わ
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
進
学
し
た
時
か
ら
、い
ず
れ
は
地
元
に

帰
っ
て
働
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、卒
業

後
は
長
野
県
で
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い
、そ
の
言
葉

に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
な
が
ら
、楽
し

い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
作
業
療
法

士
と
な
り
、地
域
の
医
療
に
貢
献
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　令和6年1月3日（水）、「令和5年度　高森町はたちの集い」が開催されました。会場である高森中学校
には今年度、二十歳の対象者115人が集い、同窓生や恩師との再会を喜び合う明るい声が響きました。
　令和４年の民法改正により、成年年齢は18歳へと引き下げられましたが「18歳だとまだ高校生で懐
かしみがない」「大学受験のタイミングで参加が困難になってしまう」などの理由から、高森町では「成
人式」から「はたちの集い」へと名称を変更し、二十歳の方を対象とした式典を開催しています。
　昭和32年度、高森町として第1回の成人式を行って以来、参加者有志による実行委員会がアトラク
ションの企画や記念品の選定、当日の進行など運営に携わっています。今年度も実行委員会の企画によ
る「ビンゴ大会」や「クラス懇談」が行われ、大いに盛り上がりました。今回は、二十歳の皆さんの代表と
して、実行委員の４人にインタビューを実施。近況や今後の夢、これからの高森町に望むことなどそれ
ぞれの思いを聞きました。

さ
ん

Syunsuke Miyajima

山
吹
出
身

中
平 

朱
星

　
高
校
を
卒
業
後
、介
護
福
祉
士
を
目

指
し
て
飯
田
短
期
大
学
へ
進
学
し
ま
し

た
。今
も
実
家
で
家
族
と
暮
ら
し
な
が

ら
、車
で
通
学
し
て
い
ま
す
。も
と
も
と

地
元
が
好
き
で
、高
森
か
ら
出
る
気
持

ち
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。高
校

卒
業
を
目
前
に「
人
の
助
け
に
な
る
仕

事
に
就
け
た
ら
い
い
な
」と
考
え
て
い

た
際
に
、同
じ
敷
地
内
の
家
に
住
ん
で

い
る
祖
父
母
が「
将
来
は
施
設
に
入
ら

ず
こ
の
家
で
過
ご
し
た
い
」と
話
し
て

い
る
の
を
耳
に
し
て「
介
護
の
仕
事
に

就
け
ば
、大
好
き
な
祖
父
母
は
も
ち
ろ

ん
、誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る

し
、飯
田
短
期
大
学
な
ら
地
元
を
離
れ

な
く
て
い
い
し
、最
高
！
」と
結
び
つ
い

た
形
で
す
。春
か
ら
は
松
川
町
の
社
会

福
祉
法
人
に
就
職
が
決
ま
っ
て
お
り
、

今
は
介
護
福
祉
士
の
国
家
試
験
合
格
を

目
指
し
て
勉
強
に
励
む
毎
日
で
す
。

　
10
月
に
誕
生
日
を
迎
え
、二
十
歳
に

な
り
ま
し
た
が
、そ
れ
ほ
ど
気
合
を
入

れ
る
こ
と
な
く（
笑
）さ
ら
っ
と
二
十
歳

に
な
っ
た
な
…
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

た
だ
、以
前
か
ら
ず
っ
と「
お
酒
が
飲
み

た
い
」と
思
っ
て
い
た
の
で
、家
で
父
と

初
め
て
お
酒
を
飲
ん
だ
際
に「
こ
れ
が

大
人
だ
ー
」と
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た

ね
。今
後
、叶
え
た
い
夢
は
バ
イ
ク
に
乗

る
こ
と
！
自
動
車
の
免
許
を
取
り
に

行
っ
た
際
、教
習
所
で
バ
イ
ク
に
乗
っ

て
い
る
人
を
見
て「
カ
ッ
コ
い
い
」と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。就
職
し

た
ら
中
型
か
大
型
の
免
許
を
取
っ
て
バ

イ
ク
で
職
場
に
通
い
た
い
な
と
今
か
ら

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
高
森
町
に
も
M
E
G
A
ド
ン
・
キ

ホ
ー
テ
な
ど
の
商
業
施
設
が
で
き
た

り
、サ
ッ
カ
ー
場
の
新
設
計
画
も
あ
り

若
者
が
集
ま
る
場
所
は
増
え
て
い
ま
す

が
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

行
け
る
場
所
が
少
な
い
こ
と
が
残
念
で

す
。高
齢
者
の
方
も
、同
年
代
の
人
に
久

し
ぶ
り
に
会
え
た
ら
良
い
刺
激
に
な
る

し
、外
に
出
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
と

思
い
ま
す
。「
八
十
代
の
つ
ど
い
」み
た

い
な
企
画
や
、高
齢
者
の
方
が
集
ま
れ

る
場
所
が
も
っ
と
増
え
た
ら
、高
森
町

が
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
楽
し
い
ま
ち

に
な
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ん

Ayase Nakadaira

山
吹
出
身

in�r�
ew

in�r�
ew
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し
て
い
ま
す
。4
年
間
の
学
び
を
終
え

た
あ
と
は
大
学
院
へ
の
進
学
を
視
野
に

入
れ
て
お
り
、よ
り
実
践
的
に
深
く
知

識
を
得
た
上
で
、そ
の
後
の
進
路
を
考

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
12
月
に
二
十
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま

し
た
。そ
の
瞬
間
は
、自
分
の
中
で
も
一

区
切
り 

と
い
う
感
覚
が
あ
り
、当
日

は
、実
家
に
電
話
を
入
れ
て
両
親
に「
今

ま
で
あ
り
が
と
う
」と
い
う
思
い
を
伝

え
ま
し
た
。食
事
の
準
備
や
片
づ
け
、掃

除
な
ど
、一
人
暮
ら
し
を
し
て
み
て
初

め
て
、こ
れ
ま
で
い
か
に
親
に
頼
っ
て

い
た
か
身
に
染
み
て
分
か
り
ま
し
た

ね
。う
ち
は
４
人
兄
弟
な
の
で
家
も
賑

や
か
で
し
た
し
、両
親
も
苦
労
し
た
と

思
い
ま
す
が
、大
切
に
育
て
て
く
れ
た

こ
と
に
、心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
故
郷
を
離
れ
、改
め
て
感
じ
る
の
は

高
森
町
の
温
か
さ
で
す
。朝
、学
校
へ
行

く
際
に
あ
い
さ
つ
を
し
た
ら
返
し
て
く

れ
た
近
所
の
方
々
の
姿
や
、横
断
歩
道

で
車
が
止
ま
っ
て
く
れ
た
こ
と
。一
つ

一
つ
は
細
か
い
で
す
が
、そ
う
し
た
環

境
の
中
で
幼
少
時
代
を
過
ご
せ
た
こ
と

を
あ
り
が
た
く
感
じ
ま
す
。時
代
に
合

わ
せ
て
町
も
変
化
し
て
い
く
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、そ
う
し
た
温
も
り
の
あ
る

場
所
で
あ
り
続
け
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

”

坪
井 
和
輝

　
兄
の
友
達
の
役
場
の
方
か
ら「
実
行

委
員
や
っ
て
み
な
い
？
」と
声
を
か
け

て
い
た
だ
き「
一
生
に
一
度
し
か
な
い

機
会
だ
し
、せ
っ
か
く
だ
か
ら
や
っ
て

み
よ
う
」と
参
加
し
ま
し
た
。オ
ン
ラ
イ

ン
で
時
間
を
合
わ
せ
て
集
ま
り
、ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
や
記
念
品
に
つ
い
て
話
し

合
う
の
は
大
変
で
し
た
が
良
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。

　
私
は
高
校
を
卒
業
後
、茨
城
大
学
へ

進
学
し
、都
市
シ
ス
テ
ム
工
学
科
で
学

ん
で
い
ま
す
。も
と
も
と
興
味
の
あ
っ

た
こ
と
の
ひ
と
つ
に「
防
災
」や「
災
害

対
策
」が
あ
り
、人
口
減
少
や
地
球
環
境

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
に
適
応
し
な
が

ら
都
市
社
会
を
持
続
的
に
発
展
さ
せ
る

方
法
を
学
ぶ
こ
の
学
科
を
志
望
し
ま
し

た
。大
学
の
授
業
で
は
、こ
れ
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
新
た
な
知
識
に
触
れ
る
機
会

も
多
く
、毎
日
が
と
て
も
楽
し
く
充
実

さ
ん

Kazuki Tsuboi

牛
牧
出
身

中
塚 

陸
斗

　
中
学
時
代
に
仲
の
良
か
っ
た
宮
嶋
駿

介
く
ん
か
ら
連
絡
を
も
ら
い
、は
た
ち

の
集
い
が
実
行
委
員
会
形
式
で
開
催
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。「
一
緒
に
や
ら
な
い
？
」と
誘
っ
て

も
ら
え
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す

し
、こ
う
い
う
機
会
も
あ
ま
り
な
い
こ

と
な
の
で
、自
分
自
身
も
楽
し
み
な
が

ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、私
は
名
古
屋
E
C
O
動
物
海

洋
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。幼
い

頃
か
ら
動
物
が
好
き
で
、高
校
2
年
生

く
ら
い
か
ら
動
物
関
係
の
仕
事
に
就
き

た
い
と
本
格
的
に
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。専
門
学
校
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、実
践
的
な
学
び
を
多
く
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、中
で
も
一
番
印
象

に
残
っ
て
い
る
の
が「
人
と
の
関
わ
り

方
」で
す
。動
物
関
係
の
仕
事
は
3
6
5

日
絶
え
る
こ
と
な
く
続
き
、す
べ
て
を

1
人
で
こ
な
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

交
代
で
休
み
を
取
っ
た
り
、情
報
共
有

し
た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。私
が

通
う
学
校
は
研
修
制
度
が
充
実
し
て
お

り
、飯
田
市
立
動
物
園
を
は
じ
め
、さ
ま

ざ
ま
な
動
植
物
園
で
働
か
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。中
高
時
代
に
比
べ
て
幅
広
い

年
代
の
方
々
と
触
れ
る
中
で
人
と
の
関

わ
り
方
を
学
び
、得
ら
れ
た
こ
と
も
大

き
か
っ
た
で
す
。

　
今
は
、名
古
屋
城
の
近
く
で
一
人
暮

ら
し
を
し
て
い
ま
す
。都
会
で
の
生
活

も
楽
し
く
て
大
好
き
で
す
が「
や
っ
ぱ

り
一
番
落
ち
着
く
場
所
は
高
森
だ
な
」

と
帰
る
た
び
に
思
い
ま
す
。新
し
い
こ

と
を
取
り
入
れ
、高
森
町
も
こ
れ
か
ら

発
展
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、私
は

今
の
町
並
み
や
風
景
が
好
き
な
の
で
、

良
い
と
こ
ろ
は
残
し
つ
つ
、私
た
ち
の

よ
う
に
こ
こ
で
育
っ
た
人
が
戻
り
た
く

な
る
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
卒
業
後
は
地
元
で
動
物
関
係
の
仕
事

に
就
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、今
は
就

職
活
動
の
真
っ
最
中
で
す
。春
か
ら
は

環
境
も
変
わ
る
と
思
い
ま
す
が
、こ
れ

ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
や
、周
囲
の

方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、社
会
人
と
し
て
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ん

Rikuto Nakatsuka

吉
田
出
身

“

in�r�
ew

in�r�
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【問い合わせ先】 環境水道課　環境係　☎35 ー 9409 授業講師：おひさま進歩エネルギー㈱（飯田市）

環境学習

コンセントの向こうがわ
南小学校６年 北小学校４年

高
森
町
の
小
学
校
で
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
関
す
る

『
環
境
学
習
』
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
！

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
電
気
を
作
る
の
に
も
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
て
い
て
驚
い
た
」

「
家
で
電
気
を
無
駄
遣
い
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
、Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら
す
取
組
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

電気を１番使う家電は？

電気はどこからくるのかな？

地図の上に
発電所を置いてみよう‼

CO2を排出しているのは
どこかな？

CO2を減らすために

今 自分にできることは！？

6あったかもり ● ● 広報高森2024.2

今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
小
学
校
で
環
境
学
習
を
し
て
い
ま
す
」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
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２月の誕生日を迎えた時点の
年齢で記載しています
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おともだち
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募集します
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りん　か

なかよし♥

三 浦　大 誠 くん（3）
　 　　凛 華 ちゃん（1）投稿はこちらから

メールフォームを
起動してください。
　　　▼

写真にお名前、生年
月日、コメントを添
えて総務課広報係
にお送りください。
（２月15日必着）
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【問い合わせ先】　総務課　総務係　☎35−9402

職員採用に関する説明会
　高森町の職員採用に関する説明会を開催します。飯田のほか、名古屋、東京でも開催しま
すので、ご都合の良い会場へお越しください。ご家族の方は、お子さんやお孫さんにもぜひ、
この説明会をご紹介ください。

■　参加対象
高森町の職員採用に興味のある大学生・短大生（学年は問いません）
令和６年度の職員採用試験の説明が中心ですが、大学１年生･ ２年生の方も今後の進路の参考
としてぜひご参加ください。

■　会場・開催日時　　　　　　　　　　　　

名古屋会場　 2月27日（火）午後１時30分～３時00分
� ＠名古屋プライムセントラルタワー　13F�第20会議室

東 京 会 場　 2月29日（木）午後１時30分～３時30分
� ＠ちよだプラットフォームスクエア　５F�501会議室

飯 田 会 場　 3月  9日（土）午後１時00分～５時00分
 @エス・バード　マイナビ就職セミナーに出展

■　申込方法・受付締切り日などの詳細
右の2次元コードからご確認ください ▶▶▶
（町のホームページに遷移します）

全3回･事前申込制



こんなに大きくなりました！

今月は
山吹保育園から

保育園で採れたサツマイモを使って
年長さんが芋煮汁を作りました。

アルミホイルを使って皮むき

いつもお世話になっている城子さんと河合さんを会食にご招待
お手伝いをしていただいた、『おてこの会』の
皆さんありがとうございました。

ついた餅は食べられないため、カラフルな餅花を作りました。

おやつにはゴマときなこの
『2色もち風』を食べました。
おかわりは、きなこが人気！

未満児さんは
見学したり、
できた餅を触ら
せてもらったり
しました。

包丁を使ってカット
ダイコンとニンジンと
サツマイモは硬くて
大変でした。 ほかのクラスも煮ているところを見学

大鍋3つ分作りましたが、
みんなでペロッと完食！

いい匂いが
するね

餅つき

芋煮会

「保護者会」「おてこの会」の皆さんに
お手伝いをしていただき、餅つきをしました。

あったかてらす ☎ ���-���� ��������� �����������

Let’s go out
Let’s go out

  

5

あったかてらす

あったかてらすってどんなところ？ 

遊びに来てくれている方に聞いてみました。

Welcome to

February

13 日 （火） 2歳児相談（AM）
14 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
16 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
17 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：45）
19 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
20 日 （火） ２歳半児相談（AM）
28 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

2 月

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポート
が受けられます。お気軽にご相談ください。

Q  実際にあったかてらすを利用してみ
　 ていかがですか？

A  第１子の時から継続して利用していますが、ほかの
お母さんたちと話ができて気分転換になります。ここ
で出会ったお友達とのつながりが今も続いています。

Q  あったかてらすのおすすめのおもちゃは？
A  ボールプールでは、４歳のお姉さんと一緒に
遊べて毎回楽しそうです。広い遊び場なので、
存分に歩く練習が出来た点も良かったです。

Q  あったかてらすのおすすめイベントは？
A  ボディケアです。子どもと一緒でも利用でき
るし、価格も良心的なので、手軽に自分のケア
が出来て嬉しいです。

あったかてらす、健診日程など
子育て情報がプッシュ通知で
届きます

りつくん
ママに質問

今回遊びに

来てくれたのは

りつくん ( 1 歳 3 カ月 男の子）親子です

あったかてらす
スケジュール

3  月 ※（＊）は事前申込が必要です。

  2 日 （土） ゆりかご広場【子育て教室】（13：30～15：00）＊
  4 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  5 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  6 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
  7 日 （木） 【休館日】　３歳児健診（PM）
13 日 （水）　親子ヨガ（10：00～）＊ 
　　　　　移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
15 日 （金） ２歳半児相談（AM）
16 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：45）
18 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
19 日 （火） 2歳児相談（AM）　1歳半児健診（PM）

地域とつながる子育て
応援アプリ

予防接種モ！
成長記録モ！
町の育児情報モ！by 母子モ

子育てアプリをご利用ください

お家でお菓子作り！お家でお菓子作り！ママ記者
リポート

〈作り方〉
①材料（グラニュー糖以外）を全て
　袋に入れて、よく揉んで混ぜる

②生地をお好みの大きさに丸め、
　少し平らにし、グラニュー糖を
　表面に付けて、天板に並べていく

④180℃のオーブンで
　13分焼いて完成！

⑤できたてはフワフ
　ワ食感！時間が経
　つとスコーンみた
　いな食感に

※オーブンは 180℃で予熱開始しておく。〈材料〉
◆焼き上がり 4～5cm
　約15個分
ホットケーキミックス 
200g
無塩バター（有塩も可）
40g（溶かしておく）
卵 １個
砂糖 20g
ココア お好み
グラニュー糖 お好み
チョコチップ お好み

34
写真のクッ

キーは、グラニュー糖の代わ
りに家に余っていたアラザンを
使用しました。材料も洗い物も
少なく、生地のベタつきも少

ないので、子どもと楽し
く作れました。

『メロンパンクッキー』

2

1
③包丁で格子状に、切れ目を
　入れる

りつくんの最近の様子
母の真似をして、おしゃべりが出来るようになったり、
やり取り遊びが盛んになり、一緒に遊ぶのがより楽しくなりました。

 2月といえばバレンタイン！ 
子どもと一緒に作れる「メロンパンクッキー」の紹介です。
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今
月
は
　中
学
校

生
徒
会
長
に
な
っ
て
の
抱
負

第
60
期
生
徒
会
長

　井
上

　
　凜

　
第
60
期
生
徒
会
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
井
上
凜
で
す
。

　
私
は
、「
み
ん
な
で
作
る
高
森
中
学
校
」
を
公
約
に
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
取
り
入
れ
た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
全
校
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
み
ん

な
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
で
生
活
で
き
れ
ば
良
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
私
が
な
ぜ
「
み
ん
な
で
作
る
高
森
中
学
校
」
と
い
う
公
約
に
し

た
の
か
と
い
う
と
、
今
ま
で
は
生
徒
会
三
役
の
公
約
が
主
に
実
現

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
生
徒
の
人
数
だ
け
意
見
も
あ
る
と
考
え
、

こ
の
想
い
を
公
約
に
し
ま
し
た
。
そ
の
実
現
の
第
一
歩
と
し
て
、

ク
ラ
ス
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、「
伝
統
を
守
り

た
い
」
や
「
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い
」「
い
じ
め
の
な
い
仲

の
良
い
学
校
に
し
た
い
」
な
ど
の
大
事
な
意
見
が
出
ま
し
た
。
そ

の
一
つ
一
つ
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
全
校
の
思
い
が
つ

ま
っ
た
高
森
中
学
校
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
第
60
期
生

徒
会
副
会
長
の
公
約
の
「
規
則
正
し
く
笑
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で
い
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れ
る
学
校
」

と
「
明
る
く
仲
の
良
い
学
校
」
の
2
つ
の
公
約
も
取
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入
れ
な
が

ら
、
今
の
高
森
中
学
校
が
よ
り
良
い
高
森
中
学
校
に
な
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
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間
で
、
1
つ
の
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に
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ず
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ま
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取
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入
れ
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す
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三
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だ
け
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な
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全
校
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徒
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方
々
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多
く
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楽
し
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過
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す
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生
活
に
な
れ
ば
、
自
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と
笑
顔
も
増
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、

地
域
の
人
た
ち
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の
交
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や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
1
年
頑
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て
い
き
た
い
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思
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ま
す
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60
期
生
徒
会
副
会
長

　小
林

　冬
弥

　
第
60
期
生
徒
会
副
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
小
林
冬
弥
で

す
。
僕
は
、「
明
る
く
仲
の
良
い
学
校
」を
目
標
に
し
、
そ
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
考
え
、
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
徒
会
活
動
の
中
で
は
、
町
の
人
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
の
時
は
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
学
校
内
で
の
活
動
に
つ
い
て
で
す
。「
明
る
く
仲
の
良

い
学
校
」
を
目
指
す
た
め
に
2
つ
の
活
動
を
行
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
1
つ
目
は
、
あ
い
さ
つ
活
動
で
す
。
こ
の
あ
い
さ
つ
活

動
を
通
し
て
朝
か
ら
明
る
い
気
持
ち
で
一
日
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る

よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
2
つ
目
は
、
他
学
年
と
の
交
流
で
す
。
他
学
年
と
の
関
わ
り
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
向
上
さ
せ

ま
す
。
こ
の
こ
と
が
「
仲
の
良
い
学
校
」
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

考
え
た
か
ら
で
す
。
以
上
の
活
動
を
行
い
、
会

長
、
副
会
長
と
共
に
力
を
合
わ
せ
て
「
明
る
く

仲
の
良
い
学
校
」
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　
次
に
、
地
域
の
人
や
役
場
の
人
た
ち
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
で
す
。
来
年
度
は
、
高
森
中
学

校
60
周
年
で
す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
記
念
の
年

に
、
地
域
の
人
や
役
場
の
人
た
ち
と
関
わ
る
こ

と
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
、
生
徒
会
、

役
場
の
人
た
ち
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
最
後
に
、
自
分
を
応
援
し
て
く
れ
る
人
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
学
校
の
リ
ー
ダ
ー
と

い
う
自
覚
を
も
っ
て
、
全
校
を
引
っ
張
っ
て
い

き
ま
す
。
地
域
の
方
や
役
場
の
方
々
と
関
わ
る

機
会
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
副
会
長

と
し
て
率
先
し
て
全
校
生
徒
と
共
に
よ
り
よ
い

学
校
・
高
森
町
を
つ
く
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。

副
会
長
に
な
っ
て
の
目
標

第
60
期
生
徒
会
副
会
長

　菅
沼

　大
和

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
第
60
期
生
徒
会
副
会
長
の
菅
沼
大
和
で

す
。
僕
の
目
標
は
、
高
森
中
学
校
を
「
規
則
正
し
く
笑
顔
で
い
ら

れ
る
学
校
」
に
す
る
こ
と
、
会
長
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
で
す
。
こ
の
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
、
僕
は
1
年
間
、

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
、「
規
則
正
し
く
笑
顔
で
い
ら
れ
る
学
校
」
と
い
う
目
標

を
達
成
す
る
た
め
に
、
先
輩
方
が
引
き
継
い
で
き
て
く
れ
た
「
小

原
ヶ
丘
憲
法
」
を
会
員
全
員
が
大
切
に
し
て
く
れ
る
企
画
、
ま
た
、

い
じ
め
0
を
実
現
す
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
、
こ
の

目
標
の
達
成
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、
僕
は
高
森
町
を
知
る
こ

と
が
中
学
校
を
よ
り
よ
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
し

た
。
あ
い
さ
つ
や
行
事
は
、
高
森
町
に
も
、
中
学
校
に
も
共
通
し

て
あ
り
ま
す
。
高
森
町
の
行
っ
て
い
る
行
事
が
中
学
校
の
参
考
に

な
っ
た
り
、
地
域
の
人
と
あ
い
さ
つ
を

す
る
こ
と
が
、
生
徒
間
の
あ
い
さ
つ
の

向
上
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
。
積

極
的
な
あ
い
さ
つ
、
会
話
、
行
事
へ
の

参
加
を
心
掛
け
、
高
森
町
や
中
学
校
を

よ
り
よ
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
副
会
長
と
し
て
会
長
の
こ

と
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

会
長
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
心
配
り

を
す
る
大
切
な
立
場
で
す
。
僕
は
少
し

で
も
会
長
を
支
え
る
た
め
に
、
僕
が
い

ち
早
く
動
い
て
活
動
に
参
加
し
、
よ
り

よ
い
学
校
に
で
き
る
よ
う
に
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　「
規
則
正
し
く
笑
顔
で
い
ら
れ
る
学

校
」
に
す
る
た
め
、
１
年
間
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

255
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 2 月

2024
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

令和６年度
高森町の予算
公開検討会
YouTubeで

アーカイブ配信します
　２月８日に実施の予算の公開検
討会の様子をYouTubeでアーカイ
ブ配信します。
　右の２次元コードからご覧いた
だけます。
　ぜひ、この機会に高森町公式
YouTubeのチャンネル登録をお願
いします。

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム （２月３日～９日）
「スマホ教室」

商工会フラッシュ
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便 （２月17日～23日）
担当：本島 未来　議員

（２月24日～３月１日）
「貸出ランキング・　新着図書案内など」
本の森通信

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー … ２月19日（救護集団長　井口 幸久 さん）

２月３日～９日
　10月19日に行われた、シニア大
学第４講座での、立川談四楼師匠に
よる独演会の様子をお届けします。

　１月26日に行われた、中学校
２年生みらい☆懇談会の模様を
お届けします。

　２月２日に行われた、南北小
学校６年生のみらい☆懇談会の
模様をお届けします。

　保育園での元気いっぱいな
子どもたちの様子をお届けしま
す。今月は下市田保育園です。

２月10日～16日 ２月17日～23日 ２月24日～３月１日

中学校みらい☆懇談会 小学校みらい☆懇談会

（２月10日～16日）

あつまれ！たかもりっ子シニア大学 立川談四楼独演会
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申告期限

３月１５日

（金）
始まります！

所得税・町県民税の

申告相談
役場での申告相談 ２月２０日（火）〜３月１５日（金）

　　　　　　　　　　※土・日および祝日を除く
▶時　間　午前８時４５分〜午前１１時００分 ／ 午後１時００分〜午後３時３０分
▶会　場　福祉センター３階
　　　　　混雑緩和のため、できるだけ地区指定日におでかけください。

さあ、おうちで
パソコン・スマホから
e-Tax!

問い合わせ先 税務会計課　税務会計係　☎３５-９４１３

　

な
お
、
次
に
該
当
す
る
方
は
、
町
・
県

民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

○
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
方

○
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
給
与
所
得
者

で
、
ほ
か
に
所
得
が
な
い
方

○
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
ほ
か
に
所
得

が
な
い
方

　

た
だ
し
、
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
得
控
除
以
外
の

控
除
を
追
加
す
る
場
合
に
は
、
申
告
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め

に
は
、
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在

高
森
町
に
住
所
が
あ
る
方
は

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す

役
場
で
相
談
を
受
け
付
け

で
き
な
い
方

税
務
署
へ
直
接
申
告
ま
た
は

税
理
士
へ
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い

　

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
方
で
あ
っ
て

も
、
次
に
該
当
す
る
方
は
役
場
で
の
申
告

相
談
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
税
務
署
へ
直

接
申
告
さ
れ
る
か
、
税
理
士
へ
依
頼
を
し

て
く
だ
さ
い
。

○
不
動
産
（
土
地
・
建
物
）・
株
式
な
ど

の
売
買
に
よ
る
分
離
譲
渡
所
得
、
山
林

所
得
が
あ
る
方

○
先
物
取
引
に
係
る
雑
所
得
が
あ
る
方

○
令
和
５
年
か
ら
営
業
を
始
め
た
方

○
住
宅
耐
震
改
修
・
住
宅
特
定
改
修
・
認

定
住
宅
新
築
な
ど
の
特
別
控
除
を
受
け

る
方

○
住
宅
借
入
金
な
ど
の
特
別
控
除
を
初
め

て
受
け
る
方

○
青
色
申
告
の
方

税務署へ

確定申告
す る 場 合

確定申告の相談
 申告期間

１月22日（月）〜

 ３月15日（金）

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
多
く
の

方
が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く

て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ
を
利
用
し
て
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
な
ど
を
お
持
ち
で
な

い
方
で
も
、
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
で
税
務
署

に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
自

宅
か
ら
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
確
定
申
告
な
ど
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
特
集
」

　

https://www.nta.go.jp

▼
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー

の
操
作
な
ど
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
７
０
‐
01
‐
５
９
０
１

※
土
・
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

 

ご
自
宅
か
ら
申
告
が
で
き
ま
す 

 

確
定
申
告
の
相
談
・
申
告
期
間 

▼
期
間　
１
月
22
日
（
月
）
～

 

３
月
15
日
（
金
）
ま
で

※
土
・
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

▼
時
間

〇
相
談
受
付　
午
前
８
時
30
分
～

�

午
後
４
時
00
分
ま
で

〇
相
談
開
始　
午
前
９
時
00
分
～

▼
確
定
申
告
書
の
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
飯
田
税
務
署

　
〒
３
９
５
‐
８
６
４
６

　
飯
田
市
高
羽
町
６
丁
目
１
番
５

　
飯
田
高
羽
合
同
庁
舎

　
☎
０
２
６
５
‐
22
‐
１
１
６
５

　
（
自
動
音
声
案
内
）

◆
入
場
整
理
券

　

混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に

は
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
入
場

整
理
券
は
、
各
会
場
で
当
日
配
布
す
る
ほ

か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
国
税
庁
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
で
事
前
発
行
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応

じ
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申告相談　持ち物チェックリスト
令和５年中の収入が明らかになる書類
▢ 給与や年金の源泉徴収票または支払額の証明書（原本）
※�紛失された場合は、給与・年金の支払者に再発行を依頼
してください。なお、国民年金・厚生年金の源泉徴収票
の再発行については、下記までお問い合わせください。

　�▶日本年金機構　飯田年金事務所
　　　　　　　　　　　☎０２６５-２２-３６４１
　�▶「ねんきんダイヤル」
　　　　　　　　　　　☎０５７０-０５-１１６５
▢�営業などや農業、不動産の収支内訳書
※�補てん金や補助金などについても、申告する必要があります。
▢�上記以外の所得があった方は、収入金額、必要経費の確

認ができる書類など

その他
▢ マイナンバーカードまたは
　 通知カードおよび本人確認書類（運転免許証など）
▢ 本人の預金口座が分かるもの
▢ 通帳登録印
　�（口座振替による納税を依頼される方）
▢ 確定申告のお知らせはがき（税務署から送付された方）
▢ 利用者識別番号（ID・パスワード）などの通知
　�（税務署、役場から交付を受けた方）

控除を受けるための証明書など
※�証明書、領収書などがない場合は控除が受けられませ
ん。紛失された場合は再発行を依頼の上、お持ちくだ
さい。

▢ 生命保険料（一般分・介護分・個人年金分）・地震保険
料の控除証明書

▢ 国民年金など社会保険料の支払額証明書または領収書
▢ 身体障がい者手帳、障がいの等級が確認できる証明書
　�（障がい者控除を受ける方）
▢ 医療費控除の証明書（医療費控除を受ける方）、セル

フメディケーション税制の明細書・「一定の取り組み」
を行ったことを明らかにする書類（セルフメディケー
ション税制を受ける方）

※ 医療費の領収書を人ごと、病院・薬局ごとに合計し、
健康保険や生命保険で補てんされた場合はこれを差し
引きして医療費控除の明細書を作成してください。申
告会場での代行作成は行いません。「医療費控除の明
細書」が作成されていない場合、整理・作成した上で
再度来場していただくこともあります。ご了承ください。

▢ 寄附先の法人や自治体などから交付される寄附金受領
証明書（寄附金控除を受ける方）

▢ 税務署が交付した令和５年分（特定増改築等）住宅借
入金等特別控除額の計算明細書、借入金の年末残高証
明書（２年目以降の住宅借入金等特別控除を受ける方）

月 日 曜日 対象（地区指定） 月 日 曜日 対象（全域）

2

20 火
山吹

３

5 火 地区指定日に申告できない方
21 水 6 水
22 木

吉田
7 木

26 月 8 金
27 火

下市田
11 月

28 水 12 火
29 木 13 水

3
１ 金 上市田・牛牧

大島山・出原
14 木

4 月 15 金

　

役
場
で
は
、
申
告
相
談
会
場
を
設
け
申

告
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

例
年
、
多
く
の
方
が
訪
れ
て
申
告
会
場

は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て
も
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
、

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
自
宅
か
ら
申
告
で
き
る
便
利
な

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
ス
マ
ホ
申
告
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

申告会場での当日分受付のほか、
LINEでも予約ができるようになりました！

●予約可能な日　3月5日（火）～15日（金）
●予約受付期間　2月19日（月）～希望日の前日
●予約方法
　①高森町公式LINEを友だち登録
　②メニュー画面の手続きナビをタップ
　③確定申告の相談予約を選び、質問に答える
　④予約をするをタップ
　⑤希望日時を選び、必要事項を入力
　LINEでの予約はこちらから➡

国税庁
ホーム
ページ
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2024年
２月

　
「
議
会
だ
よ
り　

た
か
も
り
」
を
よ
り
見
や

す
く
読
み
や
す
く
す
る
た
め
に
議
会
だ
よ
り
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員　
３
人
以
内

　
応
募
者
が
3
人
以
上
の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
高
森
町
内
に
居
住
す
る
満
18
歳
以
上
の
方

②
議
会
広
報
に
深
い
関
心
を
持
っ
て
い
る
方

▼
活
動
内
容

毎
年
、
1
月
、
4
月
、
7
月
、
10
月
に
発
行

し
て
い
る
議
会
広
報
誌
「
議
会
だ
よ
り 

た

か
も
り
」
を
読
み
、
所
定
の
用
紙
に
意
見
・

感
想
・
改
善
点
な
ど
を
記
入
し
て
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▼
謝
礼

　
要
綱
に
基
づ
き
、謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

▼
任
命
期
間　
令
和
６
年
４
月
1
日
か
ら
２
年
間

▼
応
募
方
法

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
議
会
事
務
局
に
あ

る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直

接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
に

て
議
会
事
務
局
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
選
考
結
果
に
つ
い
て
３
月
中
に
ご
連
絡
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
限

　
２
月
29
日（
木
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局

　
☎
35
―
９
４
０
４

　
町
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
を
は
じ
め
と
し

た
物
価
高
騰
に
対
す
る
経
済
対
策
と
し
て
、
町

内
店
舗
で
利
用
で
き
る
商
品
券
第
２
弾
を
配
布

し
ま
す
。

▼
配
布
対
象
者

令
和
６
年
２
月
１
日
時
点
で
高
森
町
に
住

民
登
録
の
あ
る
方

▼
配
布
先
お
よ
び
金
額

世
帯
主
宛
て
に
世
帯
員
ひ
と
り
に
つ
き

３
，０
０
０
円
分
を
配
布
し
ま
す
。

▼
利
用
可
能
期
間

　
３
月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で

※
１
カ
月
間
の
み
の
利
用
期
間
の
た
め
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
可
能
店
舗

商
品
券
郵
送
時
に
利
用
可
能
店
舗
一
覧
を
同

封
し
ま
す
。

▼
商
品
券
の
郵
送
に
つ
い
て

２
月
中
旬
か
ら
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
。

２
月
末
ま
で
に
全
世
帯
へ
の
配
達
が
完
了
す

る
よ
う
に
手
配
し
て
い
ま
す
の
で
、
３
月
に

な
っ
て
も
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課 

商
工
観
光
係

　
☎
35
―
９
４
０
５

「
高
森
町
生
活
応
援
商
品
券

�

第
２
弾
」を
配
布
し
ま
す

議
会
だ
よ
り
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

２月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

３月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
7 木 ３歳児健診 令和３年２月生 午後１時00分～１時15分
15 金 ２歳半児相談 令和３年９月生 午前９時00分～９時15分
19 火 ２歳児相談 令和４年３月生 午前９時00分～９時15分
19 火 １歳半児健診 令和４年８・９月生 午後１時00分～１時15分
22 金 ７カ月児相談 令和５年８月生 午前９時00分～９時15分
22 金 ４カ月児健診 令和５年11月生 午後１時00分～１時15分
27 水 10カ月児相談 令和５年５月生 午前９時00分～９時15分
27 水 １歳児相談 令和５年３月生 午後１時00分～１時15分

令和３年３月生の３歳児健診は４月に行います。詳しくは３月の広報高森「あったかもり」でご確認ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

２月の
夜間窓口
２月
26日
（月）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設
し

ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
11 日 エ ル ム

２２－５６６６
久　　田
22－0379

市　　瀬
27－3311

市　　立
21－1255

イサワ薬局
36－2009

12 月 まるやま
32－1666

宝クリニック
22－4114

まるやま
32−1666

慶　　友
52－1152

市　　立
21－1255

びぜんや薬局
35－2314

18 日 健 和 会
２３－３１１５

健 和 会
23−3115

健 和 会
23－3115

市　　立
21－1255

平沢薬局
36－2166

23 金 の む ら
２３－７０００

矢　　野
52−0452

お お ぎ
22－1730

市　　立
21－1255

25 日 し ば た
４８－０４５４

健 和 会
23−3115

し ば た
48－0454

市　　立
21－1255

あおぞら薬局
34－2157
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2023.12
2024.1

　

Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
高

森
支
所
か
ら
、
福
ダ
ル

マ
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。ダ
ル
マ
は
願
い

を
か
な
え
る
縁
起
の
良

い
置
物
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ご
寄
贈
い

た
だ
い
た
ダ
ル
マ
は
大

切
に
飾
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

高
森
中
学
校
３
年
４
組

は
、
地
域
学
習
「
高
森
の
時

間
」
の
取
組
の
中
で
、「
町

内
の
公
園
が
き
れ
い
に
な

り
、
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
」

と
の
思
い
か
ら
町
民
の
皆
さ

ん
が
使
い
や
す
い
大
丸
山
公

園
を
作
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
、
整
美
活
動
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
の
集
大
成

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
公
園
の

落
ち
葉
拾
い
、
夜
に
は
音
楽

に
合
わ
せ
た
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
し
ま
し
た
。
小
雪
の
舞

う
寒
い
日
で
し
た
が
多
く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

縁
起
物
に
願
い
を
込
め
て

Ｊ
Ａ
高
森
支
所
が
ダ
ル
マ
寄
贈

�

12
月
25
日
　

歴
史
民
俗
資
料
館
「
時
の
駅
」
で
、
小
正
月
飾
り
づ
く

り
を
開
催
し
ま
し
た
。
14
組
28
人
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の

保
護
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
運
営
委
員
長
・
館

長
か
ら
行
事
の
内
容
と
意

味
の
話
が
あ
り
、
運
営
委
員

の
指
導
で
餅
つ
き
を
行
い

ま
し
た
。
つ
き
あ
が
っ
た

餅
は
小
さ
な
お
供
え
に
し

て
お
土
産
に
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
餅
花
や
繭
玉
を

竹
や
ソ
ヨ
モ
と
い
う
木
に

つ
け
豊
作
を
祈
り
ま
し
た
。

中
学
生
発
案

大
丸
山
公
園
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

�

12
月
22
日

　

高
森
町
消
防
団
出
初
式
が

７
日
に
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
に
先
立
ち
、
南
小
学
校

か
ら
役
場
ま
で
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
・
団
員
・
消
防
車
両
が

パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。
式
典

で
は
冒
頭
に
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
に
よ
る
火
災
予
防
の
呼
び

か
け
が
あ
り
、
功
労
者
表
彰

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
団
員
た
ち
は
、
今

年
の
町
内
無
火
災
へ
の
決
意

と
、
無
災
害
を
祈
念
し
ま
し

た
。

【
町
へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
】

・
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
飯
田
様
よ
り
（
寄
附
金
）

・
南 

純
平
様
よ
り
（
災
害
備
蓄
品
）

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
町
政
発
展
・
災
害
へ
の
備
え

の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

長野県優勝・全国大会出場おめでとうございます！

令和5年度全国高等学校総合体育大会
第103回全国高等学校ラグビーフットボール大会
　飯田OIDE長姫高校ラグビー部（町内出身者）
第29回全国ジュニア・ラグビーフットボール大会
　河合公太さん（前列右3番目）

ミズノチャンピオンシップ
U-16ルーキーリーグ大会
　多田井亮さん

第10回秋季長野県
パワーリフティング
選手権大会
　龍口美波さん

長野県
優勝

全国大会
出場

全国大会
出場

県記録
更新

冬
晴
れ
の
下

高
森
町
消
防
団
出
初
式
を
挙
行

�

１
月
７
日

五
穀
豊
穣・家
内
安
全
を
願
い

小
正
月
飾
り
づ
く
り�

１
月
８
日
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◆
発

行
日

／
令

和
6年

2月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

広
告
欄

広
告
欄

高森町の人口（令和5年1月1日現在）12,770人　男：6,253（＋9）　女：6,517（＋2）　世帯数：4,606（＋1）

2024.2.15～2024.3.14 町のうごき

開館時間：午前10時～午後６時（平日金曜日は午後７時まで）
　　　　　　　　２月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

　ｅスポーツ体験や対戦の機会を通じて、ｅスポーツの持つ魅力や楽しさに
触れ、年齢・性別を超えた町民同士の新たな交流機会を作ることを目的に、
第２回「ｅスポーツ体験会」を開催します。
▼日　　時　２月18日（日）　午前11時〜午後４時
▼受　　付　午前10時〜
　　　　　　※当日整理券がなくなり次第受付終了となります。
▼会　　場　福祉センター２階 大ホール
▼内　　容　年齢・性別問わずお楽しみいただけるｅスポーツ
　　　　　　体験ブースをご用意しております。
　　　　　　詳しくは町ホームページをご覧ください。
▼参 加 費　無料
▼体験時間　１枠20分（複数タイトル体験可能です）
▼問い合わせ先　教育委員会事務局　社会教育係　☎３５−９４１６

18（日）
２月のイベント

第２回ｅスポーツ体験会を開催

２月の町税・料金
・固定資産税（普通徴収） ４期
・国民健康保険税（普通徴収） ９期
・介護保険料（普通徴収） ６期
・後期高齢保険料（普通徴収） ８期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　２月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
２月26日（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

2/15 木 プラスチック資源分別説明会（吉田）

16 金
７カ月児相談／４カ月児健診／常会文書発送
町立保育園参観日
プラスチック資源分別説明会（大島山）

17 土 育成会小谷村スキー交流会（18日まで）
リサイクルステーション土曜収集

18 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）
eスポーツイベント②

19 月 議会常任委員会
プラスチック資源分別説明会（下市田）

20 火 申告相談（３月15日まで）／２歳半児相談
学校運営協議会

21 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
定例監査／請願陳情締め切り
プラスチック資源分別説明会（上市田）

22 木 農業委員会

23 金 天皇誕生日
プラスチック資源分別説明会（山吹）

24 土 時の駅企画展（４月10日まで）

25 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

26 月 議会運営委員会
プラスチック資源分別説明会（牛牧）

27 火

28 水
10カ月児相談／１歳児相談
容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
プラスチック資源分別説明会（福祉センター）

29 木
3/1 金 議会全員協議会／区長会

2 土 eスポーツイベント③

3 日 資源・埋立ごみ収集（下市田）

4 月 議会定例会開会

5 火

6 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
高校後期選抜（７日まで）

7 木 議会運営委員会
３歳児健診

8 金 民生児童委員会
常会文書発送

9 土 古着・古布収集

10 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

11 月 議会定例会一般質問

12 火 教育委員会

13 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
予算審査特別委員会

14 木 卒業式（南北小学校）

今月の特集テーマは「省エネ」！
　２月は「省エネルギー月間」です。冬季は暖房などで多くのエネル
ギーを使用することから、省エネを心がけた生活を促す取組です。
　手軽にできる省エネのポイントや、家計にも優しい暮らし方の参考
になるお金に関する本など幅広くご紹介しています。併せて、環境水
道課によるパネル展示も行います。ぜひご覧ください。

地域の催し物にお役立てください！
　図書館では、大型絵本や大型紙芝居、紙芝居の舞
台などの上演道具の貸出しを行っています。職場や
地域での交流に、ご利用ください。
（貸出しは団体のみ）

『地球の冷やし方 
　ぼくたちに愉しくできること』
　藤村靖之 　著（晶文社）
　楽しく地球温暖化対策に取り組める77
のアイデアが紹介されています。自分の
ライフスタイルに合わせて、楽しく・支
出を抑えながら実践できる方法を考える
きっかけになる１冊です。

ピックアップ！




