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〜
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
輝
く
た
め
に
〜



　
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
や
人
生
の
ス
ト
ー

リ
ー
、こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
経
験
や

感
性
を
ス
テ
ー
ジ
上
で
表
現
す
る

「M
R

S.JA
PA

N

」（
ミ
セ
ス
ジ
ャ
パ
ン
）。

ま
た 

愛
と
感
謝
に
溢
れ
た
カ
ッ
コ
い
い

女
性
に
な
ろ
う 

を
テ
ー
マ
に
し
た「M

rs 
o

f th
e

 Ye
a

r

」（
ミ
セ
ス
オ
ブ
ザ
イ

ヤ
ー
）。外
面
だ
け
で
な
く
、内
面
か
ら
輝

く
美
を
競
う
こ
れ
ら
の
ミ
セ
ス
コ
ン
テ
ス

ト
に
挑
戦
し
、夢
を
叶
え
た
女
性
た
ち
が

い
ま
す
。

　
何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、年
齢
に
と
ら

わ
れ
る
こ
と
な
く
新
た
な
道
を
切
り
拓
い

て
い
く
そ
の
気
持
ち
。今
回
は
生
き
生
き

と
輝
く
３
人
の
女
性
に
、コ
ン
テ
ス
ト
に

挑
戦
し
た
き
っ
か
け
や
そ
の
後
の
変
化
な

ど
、座
談
会
形
式
で
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

昭和40年、下市田生まれ。24歳で吉田の農家に嫁ぎ子
育てをしながら地域で運動指導を行う。フィット・コンサ
ル・裕 代表。ボティメイクトレーナーとしてパーソナル指導
を行う傍ら、令和4年「ボティケアサロンYu」を開き、歳を
重ねて輝く女性の美を応援。2女の母。孫は3人。

MRS.JAPAN2020
日本大会クラシック部門 ファイナリスト

中塚 裕佳理 さん (58）なかつか ゆかり

昭和26年、下市田生まれ。21歳で農家に嫁ぎ、約30年間農
業に励む。50代前半で離婚し、65歳で再婚。現在はコンビニ
で働きながら演劇サークル「ほいっぷ」代表を務め、劇や朗
読を行うなど町内のイベントで活躍中。柔らかく愛らしい笑顔
の周りに自然と人が集まる。1男2女の母。孫は6人。

MRS.JAPAN2022
長野大会クラシック部門 審査員特別賞

伊奈川 みよ子 さん (72）いながわ みよこ “

”

―
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
た
き
っ
か
け

は
？

中
塚
　
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
て
50
歳

に
な
り
、人
生
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

が
増
え
ま
し
た
。人
生
1
0
0
年
時

代
、こ
れ
か
ら
何
を
し
た
い
か
考
え
た

時「
お
し
ゃ
れ
が
し
た
い
」と
思
っ
た
ん

で
す
。ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
娘
の
結
婚

式
が
あ
り
、ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
の
試

着
で「
ス
テ
キ
、私
も
も
う
一
回
着
た

い
」と
思
っ
た
り
し
て
。そ
ん
な
時
に
コ

ン
テ
ス
ト
の
情
報
が
耳
に
入
り
、チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

―
ま
ず
何
を
し
ま
し
た
か
？

中
塚
　
一
番
は
ド
レ
ス
が
似
合

う
体
づ
く
り
で
す
。イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
健
康
な
体
の
大

切
さ
は
伝
え
て
き
ま
し
た
が

「
き
れ
い
な
体
」は
追
求
し
て
こ

な
か
っ
た
の
で
、ど
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
た
ら
効
果
的
か
自
分
の

体
で
実
験
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。仕
事
の
面
で
も
新
た
な

扉
を
開
け
た
形
で
し
た
ね
。　

伊
奈
川
　
そ
ん
な
中
塚
さ
ん
の

挑
戦
が
私
に
も
き
っ
か
け
を
く

れ
ま
し
た
。68
歳
の
時
に
自
宅
で

介
護
し
て
い
た
母
親
を
看
取
り
、

し
ば
ら
く
家
に
こ
も
っ
て
い
た

ん
で
す
。そ
ん
な
時
、エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
教
室
の
先
生
と
し
て
お
世

話
に
な
っ
た
中
塚
さ
ん
が
コ
ン

テ
ス
ト
に
出
た
と
知
り「
私
も

や
っ
て
み
よ
う
」と
。主
人
も「
い

い
じ
ゃ
ん
！
」と
言
っ
て
く
れ

て
、月
２
回
、中
信
で
行
わ
れ
た

レ
ッ
ス
ン
の
際
も
送
迎
な
ど
協

力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中
塚
　
伊
奈
川
さ
ん
た
ち
、ラ

ブ
ラ
ブ
な
ん
で
す
よ
。受
賞
の
時

も
ほ
っ
ぺ
に
チ
ュ
ッ
て
し
て
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
！

伊
奈
川
　
お
恥
ず
か
し
い
で
す

（
笑
）。

中
川
　
私
は
昨
年
５
月
に
埼
玉

か
ら
高
森
へ
移
住
し
ま
し
た
。こ

ち
ら
に
来
て
ど
う
や
っ
て
友
達

を
増
や
そ
う
…
と
考
え
る
中

で
、79
歳
で
初
め
て
ネ
ッ
ト
の
世

界
に
飛
び
込
ん
だ
ん
で
す
。

中
塚
　
ネ
ッ
ト
っ
て
い
う
だ
け

で
拒
否
し
ち
ゃ
う
方
も
多
い
の

に
す
ご
い
で
す
ね
。

中
川
　
最
初
は
、音
声
S
N
S

「
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
」に
毎
朝
７
時

に
入
っ
て
自
分
を
表
現
し
て
い

ま
し
た
。そ
こ
で
モ
デ
レ
ー
タ
ー

を
し
て
い
た
の
が
ミ
セ
ス
オ
ブ

ザ
イ
ヤ
ー
の
世
界
大
会
で
準
グ

ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
方
で
、私

の
年
齢
と
表
現
に
興
味
を
持
ち

「
80
歳
を
機
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て

み
ま
せ
ん
か
」と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
っ
た
ん
で
す
。

伊
奈
川
　
そ
れ
で
決
断
を
さ
れ

た
の
で
す
ね
。

中
川
　
最
初
、そ
の
つ
も
り
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
通
じ

て
つ
な
が
り
を
広
げ
る
中
で
、私

と
同
じ
年
代
の
方
が
生
活
の
ス

タ
イ
ル
を
ど
ん
ど
ん
小
さ
く
し

て
い
た
り
、中
に
は『
地
球
を
卒

業
し
て
い
く
方
』
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
り
…
。幸
い
私
は
健
康

で
す
し「
挑
戦
す
る
こ
と
で
何
か

発
信
で
き
た
ら
」と
決
意
し
た
の

が
今
年
の
５
月
で
し
た
。

―
健
康
や
美
へ
の
意
識
は
も
と

も
と
高
か
っ
た
の
で
す
か
？

中
川
　
い
え
、全
く
。幼
稚
園
教

諭
と
し
て
60
歳
ま
で
働
い
て
、食

生
活
も
乱
れ
て
い
た
し
眠
る
の

も
深
夜
。退
職
と
同
時
に
ボ
ロ

ボ
ロ
の
体
し
か
残
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。中
塚
さ
ん
も
言
っ
て

い
ま
し
た
け
ど「
人
生
こ
れ
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
。そ
れ
で
い
い
の

か
し
ら
」と
考
え
て
。栄
養
に
つ

い
て
勉
強
し
、生
活
も
整
え
て
20

年
で
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

―
美
は
コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
て

特
別
に
磨
き
ま
し
た
か
？

中
川
　
特
に
何
も
。も
と
も
と

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
た
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&日頃気をつけていることは？

「Mrs of the Year」ジャパンファイナル出場！

　座談会から数日後となる11月4日（土）、東京・新宿住友ビルで行われた日本大
会に出場した中川さん。華やかな立ち振る舞いとスピーチで客席を魅了しました。

「緊張して頭が真っ白になるのではと不安でしたが、長野チーム8人で励まし合い
ながら自然と力が発揮できました。東京や埼玉のお友達も応援に来てくれて、あた
たかな想いに包まれながら思い切りパフォーマンスができてよかったです！」

鏡で体のラインをチェック。
崩れていたらできるだけ早く
トレーニングでリセットしま
す。

笑顔で人と接すること。特に
仕事の際は極力Happyな気
持ちで心からの接客をして
います。

天竜川まで1万歩ちょっと、
高森町の四季の景色を楽し
みながら歩いています。

朝から晩まで自分で決めた
ルーティーンに合わせて体を
動かしています。

1日40分間のウォーキング。
できる時だけ、無理しないの
が一番かな。

体だけでなく心も健康でい
ること。日常の中で感動を見
つけること。

サロンでの活動を通じて、健
康で美しく生命力のある日本
人を増やすこと。

人とのつながりの中で、楽し
そうな話がきたら必ず乗る！
何にでも挑戦したいです。 

自分で自分を制限せず、で
きることにフォーカスして自
由に楽しみたいです！

中塚 裕佳理さん伊奈川 みよ子さん中川 貴英子さん

これからチャレンジしてみたいことは？

昭和18年、東京都足立区生まれ。幼稚園教諭として30
年間働き、60歳で退職。令和4年、56年間暮らした埼玉
県から夫の生まれ故郷である高森町下市田へ移住する。
70代からゴルフ、SNSなど新しい事に次 と々挑戦するバ
イタリティの持ち主。2男の母。孫は2人。

Mrs of the Year 2023
長野大会Eternal部門 グランプリ

中川 貴英子 さん (80）なかがわ きえこ

理
由
が「
自
身
に
リ
ミ
ッ
ト
を
つ

く
ら
ず
、愛
と
感
謝
に
あ
ふ
れ
た

カ
ッ
コ
い
い
女
性
に
」と
い
う

テ
ー
マ
に
惹
か
れ
た
か
ら
な
ん

で
す
。レ
ッ
ス
ン
を
始
め
て
か

ら
、ド
レ
ス
を
着
る
と
知
っ
て

び
っ
く
り
。「
私
が
出
て
い
い
場

所
じ
ゃ
な
い
」と
や
め
た
く
な
り

ま
し
た
。

中
塚

　ど
う
気
持
ち
を
持
ち
直

し
た
ん
で
す
か
？

中
川

　東
京
や
埼
玉
の
友
人
の

間
で「
貴
英
子
さ
ん
が
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
な
ら
長
野
見
物
も
か
ね

て
見
に
行
こ
う
！
」と
い
う
応
援

団
が
で
き
て
し
ま
っ
て
。や
め
る

に
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で

す
。

―
ド
レ
ス
に
袖
を
通
し
た
時
の

気
持
ち
は
？

中
川

　結
婚
式
も
和
装
だ
っ
た

の
で
、本
格
的
な
ド
レ
ス
は
生
ま

れ
て
初
め
て
。た
だ「
馬
子
に
も

衣
装
」と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま

す
け
ど
、イ
ブ
ニ
ン
グ
ド
レ
ス
っ

て
そ
う
い
う
気
分
に
さ
せ
て
く

れ
ま
す
よ
ね
。着
る
こ
と
で
背
筋

が
伸
び
、に
こ
や
か
な
表
情
に
な

れ
ま
し
た
。

伊
奈
川

　私
も
結
婚
式
は
和
装
。

「
ド
レ
ス
を
着
た
い
」な
ん
て
言
っ

た
ら
親
に
叱
ら
れ
た
時
代
で
し

た
。ド
レ
ス
は
赤
系
で
し
た
が
、

背
筋
が
伸
び
て
パ
ワ
フ
ル
に
な

れ
た
感
じ
。
私
に
と
っ
て
は

「
チ
ェ
ン
ジ
」の
き
っ
か
け
で
あ

り
、人
生
の
一
大
事
件
に
な
り
ま

し
た
。

中
塚

　出
場
は
何
歳
の
時
で
し

た
っ
け
？

伊
奈
川

　
70
歳
で
す
。ス
ピ
ー

チ
で
も「
70
歳
、い
ま
が
一
番
幸

せ
で
す
！
」っ
て
話
し
ま
し
た
。

中
塚

　私
も
イ
ブ
ニ
ン
グ
ド
レ

ス
は
初
め
て
で
し
た
ね
。ド
レ
ス

を
見
た
時「
き
れ
い
」「
着
て
み
た

い
」っ
て
自
分
の
中
に
秘
め
ら
れ

て
い
た
乙
女
心
み
た
い
な
も
の

に
気
が
つ
い
て
。い
く
つ
に
な
っ

て
も
女
性
っ
て
そ
う
い
う
心
が

あ
っ
て
い
い
ん
で
す
よ
ね
。周
り

の
評
価
は
関
係
な
く
、着
た
時

点
で
自
分
の
気
持
ち
を
認
め
ら

れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

―
出
場
後
の
変
化
は
あ
り
ま
し

た
か
。

中
川

　
50
代
の
息
子
2
人
は
、

こ
れ
ま
で
私
が
何
か
す
る
た
び

に「
な
ー
に
や
っ
て
ん
だ
か
」と

批
判
的
な
言
葉
が
多
か
っ
た
ん

で
す
。で
も
今
回
は
応
援
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
く
れ
た
り
、大
会
に
も

駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。夫
に

は
間
近
に
な
っ
て
コ
ン
テ
ス
ト

の
詳
細
を
伝
え
ま
し
た
が
、い
つ

も
は
そ
ん
な
タ
イ
プ
じ
ゃ
な
い

の
に
応
援
の
言
葉
を
く
れ
て
。家

族
の
変
化
に
驚
き
ま
し
た
ね
。

―
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
姿
が

ご
家
族
の
心
を
動
か
し
た
ん
で

す
ね
。

伊
奈
川

　私
も
大
会
に
は
娘
2

人
が
来
て
、後
で
写
真
集
を
作
っ

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し

た
。周
囲
か
ら
も「
見
た
わ
よ
」

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
世
界

が
広
が
り
ま
し
た
ね
。以
前
は

お
化
粧
な
ど
も
興
味
な
か
っ
た

の
で
す
が
、最
近
は
最
低
限
の
お

化
粧
を
し
た
り
姿
勢
に
も
気
を

つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

中
塚

　伊
奈
川
さ
ん
、す
ご
く

変
わ
り
ま
し
た
よ
！
も
と
も
と

自
由
で
可
愛
ら
し
い
方
だ
っ
た

け
ど
、前
向
き
な
姿
を
体
現
し

て
い
て「
こ
ん
な
ふ
う
に
歳
を
重

ね
た
い
」っ
て
憧
れ
て
い
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

伊
奈
川

　ま
あ
、ど
う
し
ま

し
ょ（
笑
）。

中
塚

　私
の
場
合
は
大
会
そ
の

も
の
が
第
一
回
で
手
探
り
で
し

た
し
、コ
ロ
ナ
で
開
催
で
き
る
か

わ
か
ら
な
い
状
況
も
あ
っ
て
。周

り
の
協
力
が
な
い
と
出
ら
れ
な

い
状
態
だ
っ
た
の
で
家
族
や
職

場
、友
達
の
応
援
は
心
強
か
っ
た

で
す
。み
ん
な
に
夢
を
叶
え
さ
せ

て
も
ら
っ
た
か
ら
こ
そ
、こ
れ
か

ら
も
前
進
し
て
恩
返
し
を
し
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
は
？

中
川

　
11
月
に
日
本
大
会
、そ

の
先
に
は
世
界
大
会
が
あ
り
ま

す
。80
歳
に
な
っ
て
世
界
に
挑
戦

で
き
る
な
ん
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
ね
。出
場
権
が
得
ら
れ
る
よ

う
、め
い
っ
ぱ
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
し
て
き
ま
す
！

伊
奈
川
・
中
塚

　頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ね
！

伊
奈
川

　私
は「
や
り
た
い
」と

思
っ
た
こ
と
は
す
ぐ
や
る
タ
イ

プ
で
、劇
団
を
主
宰
し
た
り
、中

塚
さ
ん
に
頼
ま
れ
て
友
達
と
柿

丸
サ
ン
バ
の
作
詞
を
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
風
に
楽
し

そ
う
な
話
が
来
た
ら
こ
れ
か
ら

も
変
わ
ら
ず
飛
び
つ
い
て
、取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

中
塚

　私
の
目
標
は
サ
ロ
ン
を

通
じ
て
健
康
で
き
れ
い
な
人
を

作
る
こ
と
。情
報
が
溢
れ
る
こ

ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、健
康
の 

軸 

の
部
分
を
幅
広
い
年
代
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。そ
れ
と
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
が
集
ま

る
と
、ど
ん
ど
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

伝
わ
っ
て
い
く
か
ら
。中
高
年
の

方
が
集
ま
れ
る
よ
う
な
企
画
が

何
か
で
き
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

こ
う
し
て
つ
な
が
り
も
で
き
た

こ
と
で
す
し
、お
し
ゃ
れ
を
し
て

お
食
事
会
も
い
い
し「
昔
デ
ィ
ス

コ
」み
た
い
な
イ
ベ
ン
ト
も
い
い

な
、な
ん
て
考
え
て
ま
す
。

中
川

　わ
、面
白
そ
う
。ぜ
ひ
仲

間
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
！

伊
奈
川

　や
り
ま
し
ょ
う
、や

り
ま
し
ょ
う
！
楽
し
み
に
し
て

ま
す
ね
。

“
”

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

元気でいられる秘訣は？ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

中川 貴英子さん
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高
森
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
４
組　

関
川　
裕
大
さ
ん

高
森
町
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
１
組　

香
山　
実
咲
妃
さ
ん

小学生『税に関するポスター』入賞作品

高
森
町
教
育
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
２
組　

酒
井　
み
な
み
さ
ん

高
森
町
学
校
長
会
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
２
組　

木
村　
利
那
さ
ん

（
一
社
）飯
田
法
人
会
高
森
支
部
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
２
組　

林　
紗
也
子
さ
ん

高
森
町
議
会
議
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
１
組　

山
崎　
紗
彩
さ
ん

高
森
町
商
工
会
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
１
組　

宮
入　
和
花
さ
ん

高
森
町
青
色
申
告
会
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
１
組　

熊
谷　
秀
眞
さ
ん

みなみ信州農協高森支所長賞
高森南小学校　６年１組　田島　美香さん

関東信越税理士会飯田支部長賞
高森南小学校　６年１組　田切　琉聖さん

南
信
県
税
事
務
所
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
４
組　

片
桐　
の
ぞ
み
さ
ん

飯
田
税
務
署
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
１
組　

宮
嶋　
希
歩
さ
ん

　
私
た
ち
の
生
活
は
、
税
金
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
僕
は
、
病
院
で
診
察
を
し
て

も
ら
い
、
母
が
診
察
料
を
五
百
円
払
う
の
を
見
ま
し

た
。
な
ぜ
五
百
円
な
の
か
を
聞
い
て
み
る
と
五
百
円

以
上
は
税
金
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
僕
は
、
税
金
で
支
え
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま

し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
僕
は
、
税
金
に
つ
い
て
調
べ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
僕
の
住
ん
で
い
る
町
の
税
に
つ
い
て
で

す
。
僕
が
経
験
し
た
病
院
の
診
察
の
出
来
事
で
す

が
、
福
祉
医
療
制
度
と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ
の
制

度
は
、
子
ど
も
や
老
人
に
対
し
て
、
医
療
費
を
助
成

す
る
も
の
で
す
。
税
金
で
医
療
費
が
ま
か
な
わ
れ
て

い
る
の
で
、
親
や
老
人
の
人
は
、
と
て
も
助
か
っ
て

い
る
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
僕
の
住
ん
で
い
る
町

に
は
、個
人
住
民
税
、法
人
町
民
税
、固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
町
た
ば
こ
税
、
入
湯
税
、
国
民
健
康

保
険
税
の
７
つ
の
税
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
税
金

の
お
か
げ
で
、
僕
の
住
ん
で
い
る
町
は
、
公
共
事
業

が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
税
金
は
、
こ
の
町
を
豊
か
に

し
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
日
本
の
税
金
に
つ
い
て
で
す
。
日
本
の
税

金
は
、
国
税
と
地
方
税
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
国
税
と

は
、国
に
対
し
て
納
税
す
る
税
金
で
、地
方
税
と
は
、

地
方
の
政
府
に
対
し
て
納
税
す
る
税
金
で
す
。
国
税

に
は
、
所
得
税
、
法
人
税
、
相
続
税
、
贈
与
税
、
消

令
和
５
年
度
　
高
森
町

税
に
関
す
る

小
中
学
生
の

作
文
・
ポ
ス
タ
ー

入
賞
作
品
税を考える週間　11月11日～17日
～テーマ「くらしを支える税」～

　高
森
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
で
は
、
次
の
世

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
税
の
大
切
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
中
学
生
を
対
象
に
「
税
に
つ
い
て

の
作
文
」
を
、
小
学
生
を
対
象
に
「
税
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集
し
、
入
賞
作
品
は
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー 
パ
ー
ス
と
高
森
町
公
民
館
文
化
祭

で
展
示
し
ま
し
た
。

高
森
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

 

税
金
と
私
た
ち
の
暮
ら
し 

高
森
中
学
校　
１
年
１
組　
　

清
水　
翔
大 

さ
ん

費
税
、
た
ば
こ
税
、
自
動
車
重
量
税
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
税
金
の
お
か
げ
で
、
健
康
や
生
活
を

守
る
こ
と
、
道
路
や
住
宅
を
整
備
す
る
こ
と
、
教
育

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
、
地
方
へ
の
支
援
の
こ
と
に
役

立
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
使
わ
れ
方
を
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
税
金
が
な
か
っ
た
ら
、
ど
う
な
る
か
に

つ
い
て
で
す
。
も
し
も
税
金
が
な
か
っ
た
ら
僕
は
、

今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
生
活
が
で
き
な
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
税
金
が
な
く
な
っ
た
と
き
の
長
所
は
、

消
費
税
が
な
く
な
り
、
品
物
が
安
く
な
る
こ
と
や
、

他
の
税
金
も
な
く
な
る
の
で
、
お
金
が
増
え
る
こ
と

で
す
。
一
方
、
短
所
は
、
ゴ
ミ
収
集
車
が
こ
な
く
て

全
国
が
ゴ
ミ
だ
ら
け
に
な
り
、
不
衛
生
な
環
境
に
な

り
ま
す
。
交
通
事
故
や
自
然
災
害
が
発
生
し
、
救
助

し
て
も
ら
う
こ
と
に
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
学
校
や

仕
事
、
買
い
物
な
ど
で
外
出
す
る
と
き
信
号
が
な
く

て
道
路
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
の
で
安
全
で
は
、
な

く
な
り
ま
す
。
救
急
車
の
出
動
料
や
手
当
て
料
な
ど

で
四
万
円
程
度
の
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
以
上
の
こ

と
か
ら
税
金
が
な
く
な
っ
た
と
き
の
長
所
も
あ
る

が
、
短
所
の
方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
税
金
が
な
く
な
っ
た
ら
今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ

た
生
活
が
で
き
な
く
な
り
不
自
由
な
生
活
に
な
る
こ

と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
税
金
は
、
私
た
ち
が
安
心
し
て
、

健
康
に
生
活
す
る
た
め
に
あ
り
、
日
本
を
豊
か
に
し

て
く
れ
ま
す
。
税
金
を
納
め
る
こ
と
で
、
納
税
者
の

自
覚
を
持
ち
、
税
金
の
重
要
性
を
考
え
て
使
い
道
を

知
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
先
、
僕
も

大
人
に
な
っ
た
ら
、
こ
れ
ら
の
経
験
や
考
察
を
活
か

し
な
が
ら
税
金
を
納
め
る
と
決
心
し
て
い
ま
す
。
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再 配 達 の何が問題？

再
配
達
を
減
ら
す
に
は
？

配
達
予
定
を
知
ろ
う

【
宅
配
事
業
者
の
お
届
け
通
知
サ
ー
ビ
ス
で
配
達
時
間
を
確
認
！
】

●
配
達
予
定
の
お
知
ら
せ
が
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル
な
ど

で
届
き
ま
す
。

●
配
達
予
定
の
お
知
ら
せ
を
受
け
取
っ
た
後
に
、日
時

や
受
取
場
所
を
変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
指
定･

「
置
き
配
」指
定
し
よ
う

●
自
分
や
家
族
が
受
け
取
れ
る
日
時
を
指
定
し
ま
し
ょ
う
。

●
置
き
配※

や
、置
き
配
バッ
グ
な
ど
を
設
置
し
よ
う
。

※

（
指
定
し
た
場
所
に
荷
物
を
置
き
、非
対
面
で
配
達
す
る
方
法
）

受
け
取
る
場
所
を
選
ぼ
う

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
す
る
と
き
に
、コ
ン
ビ
ニ

受
取
や
配
達
業
者
の
営
業
所
受
取
を
指
定
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
置
き
配
バ
ッ
グ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

再
配
達
荷
物
が
84・6
％
削
減
さ
れ
た
実
証

結
果
も
出
て
い
ま
す
。（
下
記
サ
イ
ト
参
照
）

　
再
配
達
削
減
の
た
め
に
、
活
用
を
検
討

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

送
る
前
に
一
声
か
け
よ
う

●
家
族
や
送
る
相
手
の
都
合
を
聞
い
て
日
時
指
定
し

ま
し
ょ
う
。

【問い合わせ先】 
環境水道課 環境係

☎35 ー 9409

こ
　ん
　な
　取
　り
　組
　み
　も

置
き
配
バ
ッ
グ
で
再
配
達
削
減

国の１年間の
宅配便
国の１年間の
宅配便

49億個49億個 約1.8億時間/年約1.8億時間/年 約12％約12％ 約42万t/年約42万t/年

配達による
労働時間
配達による
労働時間

配達による
トラックからのCO2排出量
配達による
トラックからのCO2排出量

配達の割合配達の割合

（令和３年度
　宅配便取扱実績：国土交通省調査）
（令和３年度
　宅配便取扱実績：国土交通省調査）

（国土交通省のHP
　「宅配便の再配達削減に向けて」より）
（国土交通省のHP
　「宅配便の再配達削減に向けて」より）

（令和４年10月再配達率：国土交通省調査）（令和４年10月再配達率：国土交通省調査）（平成27年国土交通省調査）（平成27年国土交通省調査）

出典：ながの再配達削減プロジェクト

今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
荷
物
を
1
回
で
受
け
取
ろ
う
！
」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

令
和
5
年　
高
森
町
自
然
愛
護
会
募
集

「
環
境
保
全
や
改
善
に
関
す
る
標
語
」

高
森
南
北
小
学
校
５
年
生　
入
賞
・
入
選
作
品

ゴ
ミ
拾
い 

町
も
心
も 

ピ
ッ
カ
ピ
カ

南
小
学
校
５
年
２
組　
下
澤　
漣
斗

町
長
賞

ゴ
ミ
拾
い　
良
い
環
境
へ
の　
第
一
歩

南
小
学
校
５
年
１
組　
吉
田　
芹
里
奈

教
育
長
賞

手
前
取
り　
食
品
ロ
ス
を
へ
ら
し
ま
し
ょ
う

 

み
ん
な
の
協
力　
明
日
に
つ
な
が
る

南
小
学
校
５
年
２
組　
串
原　
愛
梨

不
要
品　
や
た
ら
に
捨
て
ず　
リ
サ
イ
ク
ル

 

南
小
５
年
１
組　
中
島　
蒼
波

工
夫
し
よ
う　
環
境
に　
良
い
生
活
を

 

南
小
５
年
３
組　
原　
瑞
季

分
別
は　
1
人
ひ
と
り
の　
心
が
け

 

南
小
５
年
４
組　
林　
慶
昇

待
っ
て
！　
そ
の
ゴ
ミ　
ち
ゃ
ん
と
リ
サ
イ
ク
ル

 

南
小
５
年
４
組　
湯
澤　
佑
花

ポ
イ
捨
て
は　
自
然
に
悪
い　
持
ち
帰
ろ
う

 

北
小
５
年　
上
野　
碧
杜

入
　選

愛
護
会
会
長
賞
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町内道路 冬季の対応について
町から　　のお願い4つ

　冬季における町内道路の円滑な交通を確保するため、町、県では除雪および凍結防止剤の散
布を行います。作業に当たってはご理解とご協力をお願いします。

町内主要道路以外の除雪は地域・地区の皆さんで
　国道１５３号および県道６路線は、長野県が委託する業者が除雪等作業にあたり、
町内主要路線※は、高森町が委託する業者が除雪等作業を行います。そのほかの町道、
歩道については、地区や地域の皆さんにご協力いただき、交通の確保を実施していた
だくようご理解をお願いします。
　また、主要路線の業者による除雪作業は、可能な限り短時間で多くの路線の除雪作
業を実施するため、重機を用いて雪をかき分ける除雪作業を行います。その際に道路
沿いのお宅の前に雪が残る場合がありますが、各家庭での除雪にご理解とご協力をお
願いします。

（※町道総延長３１９㎞のうち、その約１／４にあたる約８０㎞）

1

道路・河川への雪出しはやめましょう
　各家庭や企業の敷地内、玄関先の雪を道路に出すのはやめましょう。除雪効果が少
なくなり、事故の原因にもなります。道路交通法で規制されています。
　また、河川に雪を捨てるのも避けてください。捨てた雪が一気に融けて河川が増水
し、水があふれる恐れがあります。

雪の排雪場所にお困りの際は、町指定の雪捨て場をご利用ください。
　①町民グラウンド　②役場山吹支所東町有地　③吉田神社南広場 
　④原町陣屋区民会館東町有地　⑤天白公園　⑥大島山区民会館北町有地
　⑦出原区広域農道沿町有地

2

降雪前に道路際の木や
竹の伐採をお願いします
　積雪により道路際の木や竹が倒
れ、道路通行の支障となることがあ
ります。個人や地域で点検をし、事
前に木や竹の除去などをお願いしま
す。

3 凍結防止剤の散布を
お願いします
　影地や坂道、常時日影となる場所
では、路面が凍結し危険が生じま
す。各区へ凍結防止剤を配布します
ので、各自で散布をお願いします。

4

　除雪には皆さんのご協力が必要です　
地区や地域の皆さんにもご協力をいただき、

交通の確保を実施していただくようお願いします。

【問い合わせ先】　建設課　管理係　☎３５−９４０７



中学３年生が地域を知り、学び、自発的に取り組む
活動報告　Vol.2

　中学３年生は２学年時のみらい懇談会の授業で、クラスごとに「高森町
をより魅力的にする活動」を考え、町長に提案し、意見交換を行いました。
　今年４月から総合的な学習の時間を活用して、地域学習「高森の時間」
に取り組んできました。各クラスには地域の皆さんや町職員も参加し、「高
森を知り、学び、自発的に地域づくりに取り組む」ため活動してきました。
　広報たかもり11～12月号にわたり、２クラスずつ活動の様子を掲載し
ます。
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生徒感想

宮澤 美優さん
　この活動をする前は、デザインやお金

のことなど、すごく 簡単に考えていたけ

ど、著作権のことや、お客さんへの利益、

需要のことを考えながらやらなくてはいけ

なかったし、イベント当日になってから、

「これの値段下げた方がいいんじゃな

い?」とか、「この商品宣伝してこよう。」と

かいろいろ考えながらすることもすごく大変

だと思いました。でも、この大変さを知れ

たことは、将来役立つこともあるのかなと思

うので、良い経験ができてよかったです。

伊藤 花心さん
　私たちは喫茶山雅とのコラボでドリンク

の販売をさせてもらいました。会場にいる

お客さんに 「いかがですか」と呼び込み

をしましたが、最初、声を出す時 「うるさ

いと思われないかな」と不安な気持ちで

呼びかけをしていました。しかしお客さん

に 「すごく美味しい」「また来てね」と言っ

て下さったことで 「飲んでほしい!」「高森

を知ってほしい！」という前向きな気持ち

で活動できました。活動を通し 「お客さん

の声ややりがいを感じて仕事をする」とい

う将来で大切になる事を体験できうれしく

思います。

生徒感想

古川 早椰さん
　大丸山公園の景観をよくするため、利用

しやすくするために階段の整備やゴミ拾

いなどの活動を行ってきました。私が活動

を通して気が付いたことは、やはり雑草の

整美ができていないと、歩くのが困難だと

いう点でした。そこを改善するために活動

に取り組んできました。この活動を通し

て、クラス全員が協力すると、こんなにも団

結できるんだと思いました。あと残り１カ

月、自分たちができることを精一杯頑張っ

て、本番も素晴らしいショーにしたいです。

村松 万莉恵さん
　クラス目標に向かって、クラス全員で整

美した公園を知ってもらい、多くの人にラ

イトアップイベントに来ていただけるよう、

活動を行っています。例えば、事業所への

ポスター掲示依頼の電話やふるさと祭りで

の広報です。その中で心に残ったことは、

地域の方からたくさんの応援の言葉をい

ただいたことです。直接町民のみなさんと

接する中で、もっとこの町の活性化につな

がるイベントにしたい、という思いが強くな

りました。当日に向けて、みなさんに楽し

んでいただけるライトアップに仕上げてい

きますので、ぜひお越しください。

ⓒ松本山雅FC

高森中学校 3年 4組製作

　高森中学校３年４組では、総合的な学習の中で、高森町内の公園がもっときれいになることでいろいろ
な方がたくさん利用してくれる公園になってほしいという思いを持ちました。そこで、中学校から最も近
い公園である大丸山公園を、「町民の皆さんが使いやすい大丸山公園をつくる」ことを目標として、整美
活動などに取り組んできました。
　整美活動の中で、「地域の皆さんと一緒に公園をきれいにしたい」、「きれいになった公園を皆さんに見
てほしい」という思いから、一緒に公園をきれいにし、一緒に楽しめるイベントを企画しました。ぜひ多
くの皆さんにご参加いただき、一緒に公園をきれいにしましょう！
　申し込みは不要ですので、当日は時間までに集合場所へお集まりください。

大丸山公園ライトアップ大丸山公園をきれいにしよう大作戦
日時 12月22日（金） 午後6時00分～7時00分

内容 町内音響照明業者の協力のもと、中学
生が演出を企画し 15 分程度の音楽に合
わせて、クリスマスをイメージした演
出をします。

日時 12月22日（金） 午後1時45分～2時15分

集合場所 大丸山公園トイレ前
集合場所 大丸山公園トイレ前

内容 地域の皆さんといっしょに公園をきれ
いにします。
・草取り
・ゴミ拾い
・落ち葉拾い

中学生が作成したイベントのチラシ・ポスター

※駐車場は高森町歴史民俗資料館時の駅をご利用ください。
【問い合わせ先】　建設課　管理係　☎35－9407

大丸山公園をライトアップします
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未満児
参観日

こんなに大きくなりました！

今月は
下市田保育園から

保護者会長さんがお菓子のプレゼントを
くれたよ♪

きのこ　　の体操をして、みんなで
体を動かしたよ！

どんぐり拾いに
　　Let’s Go!!

大きいおいもが
とれたよ！！

ドラえもんの曲に合わせ
て親子で体操したよ！

お家の人と
食べるおやつ
おいしいね！

ハロウィンパーティー

祖父母参観日

秋の散歩

さつまいもほり

似
顔
絵
を
描
い
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作
っ
た
よ
！

2歳児のお友達、
初めての芝生

楽しかったね！

あったかてらす ☎ ���-���� ��������� �����������

Let’s go out
Let’s go out

  

December

  8 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  9 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
   女性のための起業・就業セミナー（10：30～12：00）＊
10 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
12 日 （金） ２歳半児相談（AM）
13 日 （土） ゆりかご広場【子育て教室】（13：30～15：00）＊
15 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
16 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）

育児に頑張る人を地域でサポート！！
詳細はコチラ

※（＊）は事前申込が必要です。

11 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
12 日 （火） 女性のための起業・就業セミナー（10：30～12：00）＊
15 日 （金） 2歳半児相談（AM）
16 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：45）
17 日 （日） クリスマスコンサート（10：15～11：00）＊
   【一般開館 13：00～】
18日 （月） ボディケア（10：00～）＊
19日 （火） ２歳児相談（AM）
   女性のための起業・就業セミナー（10：30～12：00）＊
20 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
22 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
27 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
 【年末年始休業 12/29～ 1/4】

◎毎週水曜日には、2 階
ロフトにて、就業相談【働
くところ・働き方相談室】
が開設され、　就業相談
員による相談サポートが
受けられます。お気軽に
ご相談ください。

参加したママの感想♪

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

ファミリー・サポート・
センター事業

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

詳細はコチラ

女性のための
起業・就業セミナー

　あったかてらすは、ファミリーサポートの窓
口になっています。
　乳幼児の子育て研修を受けた協力会員の方々
が子どもさんをお預かりします。（有料・要事前
予約）　あったかてらすプレイルーム内でのお預
かりも可能ですので、気楽にスタッフまでお声
掛け下さい。

あった かてらすあった かてらす
Welcome toWelcome to

　土日を中心に多くのお父さんにも来ていただいています。
お父さんたちにも「あったかてらす」について聞いてみました。

松田さん親子

（飯田市）

ママ記者リポート

12 月

1  月

「土日祝日、開館
しているのがよい。
年齢に応じた遊びがそろっ
ていて、飽きることなく、

長い時間遊べる。」

佐々木さん親子（高森町）

いちほくん ( 2 歳 )    はトイカーに乗ること、ボールプール
が大好き。すずかちゃん (4 歳 )  はおままごとが大好き。

　赤ちゃん広場では、
参加者の自己紹介に始まり、助産師
によるふれあい遊び、育児相談な
どが行われています。

子育てについて情報交換したり、先
輩ママの体験を聞くことで、子育
ての不安が解消されました。

赤ちゃん広場赤ちゃん広場

手軽なふれあい遊びを教えてもらったり、気軽に育児
相談もできるので毎月楽しみに参加しています。

あったかてらすスケジュール

re por t
re por t

パパからひと言

パパからひと言

ひなたくん ( 1 歳 )    はトランポリンや、広いプ
レイルームでトイカーに乗って遊ぶのが好き。

　
「夏の暑い日、雨

が降った日も利用でき、
小さい子を安心して遊ばせ
られる。広いので、身体を
動かしてしっかり遊べる。

ありがたい！」
パパからひと言パパからひと言
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　そして、宿泊する浅草ビューホテルに
着きました。とても大きくてごうかなホ
テルでした。５年生の宿泊学習では旅館
にとまったので布団で寝ましたが、今回
はベッドでした。ベッドはとてもねごこちがよかった
です。夜は、浅草の夜景がとてもきれいに見えました。
朝ごはんは、ビュッフェスタイルでした。おいしいも
のばかりで、おなかいっぱいになってしまいました。
　いよいよ２日目のスタートです。はじめに、キッザ
ニア東京に行きました。キッザニアは、そこ自体が小
さな町のようになっている職業体験施設です。ぼく
は、おもちゃ工場を体験しました。おもちゃ工場では、
おもちゃの材料を溶かしたり、固めたものに塗装した
りして、自分だけのおもちゃを作ることができまし
た。ゲーム会社にも行きたかったけれど、時間がなく
なって行くことができませんでした。
　最後に、東京スカイツリーに行きました。晴れてい
たので、展望フロアからの景色がよく見えました。泊
まったホテルも見えました。床がガラスになっている
ところにも行きました。地上に降りてから、スカイツ
リーショップでお土産を買いました。最後の目的地も
楽しめました。
　修学旅行は、めっちゃ楽しくて最高でした。最っ高
の２日間になりました。

253

今
月
は
北
小
学
校や

ま
ぶ
き
っ
子
た
ち

　応援や自分たちのやる競技を一生懸命頑張った運動
会。私が頑張った競技は、かけっこと、組体操と、綱引き
と、大玉送り。そのほかの競技も一生懸命頑張ってやり
切りました。他の学年がやっているときも、応援を大き
な声でやりました。

　最後の結果がとてもびっくりし
ました。私は、今年も白組が勝つと
思っていたけれど、18対14で紅組
の勝ちと分かったときは、すごく
びっくりしました。片付けが終わっ
て家に帰ったら、お父さんとお母さ
んが私に、「よく頑張ったね」と言っ
てくれたのですごくうれしかった
です。

　ぼくたち北小の６年生
は、10月18日と19日に東京
へ修学旅行にでかけまし
た。これから、修学旅行の思
い出を一つずつふりかえっ
ていきたいと思います。

　まずは、国会議事堂です。国会議事堂は、大正９年１
月に着工し、17年かけて昭和11年11月に完成したそ
うです。正面から見て左が衆議院、右が参議院です。想
像していたよりも大きな建物でおどろきました。国会
議事堂に行く機会はあまりないと思うので、修学旅行
で行くことができてよかったです。
　次は、昼食のすしざんまいです。ぼくはおすしがき
らいだったので、心配でした。でも、食べてみたら、と
てもおいしかったです。ぼくはおすしを食わず嫌いして
いたとわかりました。一番おいしかったネタは、サーモ
ンです。
　お昼を食べ終えると、浅草花やしきの遊園地に行き
ました。とても楽しかったです。たくさんのアトラク
ションがありましたが、そのほとんどに乗ることがで
きました。一番気に入ったアトラクションは、ロー
ラーコースターです。花やしきのローラーコースター
は日本現存最古のコースターだそうです。
　その後、篠原まるよし風鈴に行って、風鈴の絵付け
体験をしました。水彩絵の具を使って、透明で薄いガ
ラスでできた風鈴の裏側に自分の好きな絵を描きま
した。ぼくは、ゴラクバという YouTuber の絵を描き
ました。時間内に完成させることができなかったの
で、帰ってきてから学校で完成させました。今は家に
かざっています。思い出がつまったおみやげができた
と思います。
　一日目の夕食は、割烹三州家で食べました。揚げ物
が多かったので、おいしく食べることができました。

楽しかった
運動会

４年　熊谷 心優

最高の
修学旅行

６年　塩沢 京也
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 12 月

2023
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

新年のあいさつ
　　　　　　　　　（１月１日～３日）

壬生　照玄（町長）
岩口　友雄（議会議長）
今川　実章（農業委員会長）
久保田愛子（ＪＡ高森支所長）
堀　　政則（商工会長）

新春特別番組

※敬称略

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

商工会フラッシュ （12月９日～15日）
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便
担当：市川 信幸　議員

本の森通信 （12月23日～29日）
「新着図書案内　貸出ランキング ほか」

（12月30日～１月５日）
「高森町の方からおすすめの図書紹介」
リレーブックトーク総集編

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー ………… 12月19日（旗手　伊藤  健 さん）

12月９日～15日
　９月・10月に行われた町内保
育園運動会の模様を再放送でお
届けします。

　保育園での元気いっぱいな子
どもたちの様子をお届けします。
今月は高森あかり保育園です。

　高森町の１年間（１月～６月
分）の出来事をニュース映像な
どで振り返ります。

　高森町の１年間（７月～12月
分）の出来事をニュース映像な
どで振り返ります。

12月16日～22日 12月23日～29日 12月30日～１月５日

あつまれ!
たかもりっ子

2023年の振り返り
（１月～６月分）

（12月16日～22日）

2023年の振り返り
（７月～12月分）

町内保育園運動会
（再放送）
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勝

表
敬
訪
問 

11
月
１
日

地
域
ケ
ア
会
議
特
別
企
画

足
か
ら
始
ま
る
フ
レ
イ
ル
予
防

 

10
月
28
日

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
は
、
子
ど
も
た
ち
を
虐

待
か
ら
守
り
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
１
８
９
ア
ク
シ
ョ
ン
は
、
児
童
虐
待
ダ
イ
ヤ
ル

「
＃
１
８
９
」を
広
げ
る
た
め
、
１
８
９
に
ち
な
ん

だ
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
高
森
町
商
工

会
女
性
部
は
１
８
９
枚
の
雑
巾

を
縫
っ
て
町
へ
寄
贈
す
る
こ
と

を
目
指
し
会
員
に
呼
び
か
け
、

最
終
的
に
は
２
２
９
枚
の
雑
巾

が
集
ま
り
、
町
へ
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。
寄
贈
さ
れ
た
雑
巾

は
、
今
回
の
取
り
組
み
の
趣
旨

と
一
緒
に
、
町
内
の
保
育
園
・

小
中
学
校
へ
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
森
町
吉
田
国
道
沿
い
の
美
化
活
動
を

行
っ
て
い
る
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｐ
Ｔ
信
州
高
森（
Ａ
Ｄ

Ａ
Ｐ
Ｔ
団
体
）、高
森
町
吉
田
の
大
島
川
沿
い

の
美
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｐ
Ｔ
高

森
大
島
川（
河
川
愛
護
団
体
）よ
り
、活
動
の
中

で
育
て
ら
れ
た
菊
の
鉢
植
え
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。寄
贈
い
た
だ
い
た
鉢
植
え

は
役
場
、中
央
公
民
館
、福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各

正
面
玄
関
に
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ａ
Ｄ
Ａ
Ｐ
Ｔ
信
州
高
森
か
ら

鉢
植
え
の
菊
寄
贈 

11
月
13
日

　

山
吹
多
目
的
運
動
場
に
て
、「
高
森
町
×
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
英
語
に

触
れ
て
身
体
を
動
か
そ
う
！
親
子
でEnglish

運
動
教
室
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。未
就
学
児
が
親
子
で
参
加
し
、松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
コ
ー

チ
や
株
式
会
社
エ
ー
・
ト
ゥ
ー
・
ゼ
ッ
ト
の
語
学
講
師
と
一
緒
に
英

単
語
を
覚
え
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

会
場
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
色
の
コ
ー
ン
や
ボ
ー
ル
が
置
か
れ
、色
や

数
字
、体
の
部
位
を
英
語
で
覚
え
て
、講
師
が
ク
イ
ズ
を
出
し
た
り
、講

師
が
読
み
上
げ
た
英
単
語
を
聞
き
取
っ
て
身
体
を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

面
白
い
講
師
と
英
語

を
学
び
な
が
ら
、
親
子

で
一
緒
に
身
体
を
動
か

し
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

高
森
町
×
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

親
子
でEnglish

運
動
教
室
を
開
催 

11
月
18
日

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
に
賛
同

高
森
町
商
工
会
女
性
部
か
ら
雑
巾
寄
贈

 

11
月
６
日

　

高
森
町
観
光
協
会
は
、
高
森
中
学
校
体
育
館
で
第

２
回
南
信
州
高
森
町
音
楽
祭
「H

i-Forest

ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
若
手
音
楽

家
で
あ
る
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手

の
小
林
沙
羅
さ
ん
と
フ

ル
ー
ト
奏
者
の
上
野
星
矢

さ
ん
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
岡

田
奏
さ
ん
を
迎
え
、
高
森

中
学
校
吹
奏
楽
部
や
特
別

に
結
成
し
た
町
民
合
唱
団

も
共
演
し
、
楽
し
み
な
が

ら
本
物
の
音
楽
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
森
町
音
楽
祭
を
開
催 

11
月
12
日

【
町
へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
】

・
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州 

年
金
友
の
会
高
森
支
部 

様
よ
り

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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12月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

１月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
12 金 ２歳半児相談 令和３年７月生 午前９時00分～９時15分
16 火 ２歳児相談 令和４年１月生 午前９時00分～９時15分
16 火 １歳半児健診 令和４年６・７月生 午後１時00分～１時15分
26 金 ７カ月児相談 令和５年６月生 午前９時00分～９時15分
26 金 ４カ月児健診 令和５年９月生 午後１時00分～１時15分
31 水 10カ月児相談 令和５年３月生 午前９時00分～９時15分
31 水 １歳児相談 令和５年１月生 午後１時00分～１時15分

令和２年12月、令和３年１月生の３歳児健診は２月１日（木）に行います。詳しくは1月の広報高森「あったかもり」でご確認ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

12月の
夜間窓口
12月
25日
（月）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設
し

ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

2023年
12月

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
10 日 健 和 会

23−3115
健 和 会
23−3115

健 和 会
23−3115

市　　立
21−1255

はらまち薬局
34−3261

17 日 菅　　沼
22−0532

波 多 野
22−0666

菅　　沼
22−0532

市　　瀬
27−3311

市　　立
21−1255

24 日 すずおか
48−5222

健 和 会
23−3115

慶　　友
52−1152

市　　立
21−1255

あおぞら薬局
34−2157

30 土 の む ら
23−7000

久　　田
22−0379

慶　　友
52−1152

市　　立
21−1255

31 日 輝 山 会
26−8111

市　　立
21−1255

輝 山 会
26−8111

市　　立
21−1255

　
町
で
は
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
者

２
，５
０
０
人
を
目
指
し
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

開
催
し
ま
す
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

　

募
集
期
限
内
に
２
，５
０
０
人
を
達
成
し
た

ら
、
応
募
し
て
い
る
友
だ
ち
の
中
か
ら
抽
選
で

１
５
０
人
に
２
，０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限

　
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）ま
で

▼
参
加
方
法
（
す
べ
て
を
満
た
す
方
）

　
①
高
森
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
友
だ
ち
登
録
」

　
②
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
応
募

　
※
す
で
に
友
だ
ち
登
録
済
み
の
方
は
②
の
み

▼
商
品
券
種
類

　

A
m
azon

ギ
フ
ト
カ
ー
ド

　
活
気
ア
ッ
プ
商
品
券

　
※
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
選
べ
ま
す

▼
そ
の
他

　
募
集
期
限
ま
で
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
達
成
で
き

な
い
場
合
、
抽
選
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
抽
選
の

状
況・結
果
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
広
報
係

　
☎
35
―
９
４
０
２

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友
だ
ち
２
，５
０
０
人

チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
！

次
回
の
行
政
相
談
は
12
月
19
日

　
「
行
政
相
談
」
は
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や

意
見
、
要
望
を
お
聴
き
し
、
公
正
・
中
立
の
立

場
か
ら
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
と
と
も

に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕

組
み
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　
12
月
19
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
00
分

▼
会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
中
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
総
務
課　
総
務
係

　
☎
35
―
９
４
０
２

ほ
ん
や
り
用
の
傘
を
お
譲
り
し
ま
す

　

昔
な
が
ら
の
ほ
ん
や
り
の
風
景
を
守
る
た

め
、
無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

▼
無
償
譲
渡
条
件
（
す
べ
て
を
満
た
す
方
）

　
①
令
和
６
年
１
月
の
ほ
ん
や
り
で
使
用

　
②
傘
を
使
用
し
た
ほ
ん
や
り
の
写
真
の
提
供

　
③
地
区
名
な
ど
の
一
覧
に
記
載
可
能

▼
譲
渡
・
問
い
合
わ
せ
期
限

　
12
月
20
日（
水
）ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
時
間

　
正
午
～
午
後
５
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
喬
木
村
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
小
林　
旅
人

　
☎
０
８
０
―
１
９
２
９
―
０
３
３
５

登録して
キャンペーン
に応募しよう
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パスワードは
利用者メニューから

設定できます

◆
発

行
日

／
令

和
5年

12月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

広
告
欄

広
告
欄

高森支店
0265-35-5511

高森町の人口（令和5年11月1日現在）12,754人　男：6,238（−5）　女：6,516（−15）　世帯数：4,592（−8）

2023.12.15～2024.1.14 町のうごき

開館時間：午前10時～午後６時（平日金曜日は午後７時まで）
12月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日、29日～31日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

12/15 金 ２歳半児相談

16 土 リサイクルステーション土曜収集

17 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

18 月 常会文書発送

19 火 行政相談
２歳児相談

20 水 容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

21 木
22 金 定例監査／農業委員会

４カ月児健診／７カ月児相談

23 土
24 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

25 月 ２学期終業式（南北小学校・中学校）

26 火 冬休み（2023年１月８日まで）

27 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
10カ月児相談／１歳児相談

28 木 役場仕事納め

29 金 役場年末年始休業（2024年１月３日まで）

30 土
31 日
1/1 月 元日

2 火
3 水 はたちの集い

4 木 議会全員協議会／区長会

5 金
6 土
7 日 消防団出初式

資源・埋立ごみ収集（下市田）

8 月 成人の日
時の駅小正月飾りづくり

9 火 始業式（南北小学校・中学校）
常会文書発送

10 水 容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

11 木 民生児童委員会

12 金 定例教育委員会
２歳児半相談

13 土
14 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

　本の貸出しや予約時にご提
示いただく貸出しカードの利
用者バーコードを、お手持ち
のスマートフォンなどの画面
に表示することができます。
貸出しカードを持ち歩かなく
ても本を借りられます。
　ぜひご活用ください。

12月の町税・料金
・固定資産税…………………………… ３期
・国民健康保険税（普通徴収） ……… ７期
・介護保険料（普通徴収） …………… ５期
・後期高齢保険料（普通徴収） ……… ６期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　12月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
12月26日（火）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

年末年始休館の
お知らせ

12月29日（金）～令和６年１月４日（木）
休館中も返却ポストはご利用いただけます。

カードでも
　スマホでも本が借りられます

　利用方法　
①インターネットで
　南信州図書館ネットワークにログイン

（カード番号とパスワードを入力）

　　　　　▼
②利用者メニューから利用照会を選択
　　　　　▼
③表示されたバーコードをカウンターで提示

南信州図書館
ネットワーク


