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　ジューッという音と共に、立ちのぼる煙と肉の焼ける香ばしいかおり。行事の打ち上げや作
業の慰労会、お花見、家族や仲間との食事など、この地域で人が集まるシーンに欠かせないの
が「焼肉」です。「日本一の焼肉の街」として知られる飯田市を中心に、南信州では焼肉店の多さ
もさることながら、実は精肉店の数も全国トップクラス。精肉店が肉、野菜、お皿や箸などとセッ
トで鉄板やガスボンベを貸し出す「出前焼肉」も地域独自の文化として根付いています。
　焼肉は、大勢で食べることでさらにおいしさを増すコミュニケーションツール。日常が戻りつ
つある今、鉄板を囲んで地域の食文化を大いに楽しみましょう！今回は11月29日のいい肉の日
にちなんで町内の精肉店を特集。これまでの歩みや肉へのこだわりなど話を聞きました。

ど
、ル
ー
ト
の
開
拓
や
新
し
い
試

み
に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
。飯

伊
食
肉
組
合
長
の
ほ
か
、県
の
食

肉
事
業
協
同
組
合
連
合
会
の
理

事
を
務
め
た
こ
と
も
。「
飯
田
下

伊
那
に
は
舌
の
肥
え
た
お
客
さ
ん

が
多
い
で
す
か
ら
、味
に
ご
ま
か

し
は
効
か
な
い
。『
食
べ
て
本
当
に

お
い
し
い
お
肉
』を
提
供
し
、お
客

さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
」

に
お
い
し
い
っ
て
言
っ
て
も
ら
え

る
だ
ろ
う
な
』と
、そ
の
先
の
笑

顔
が
見
え
て
う
れ
し
く
な
り
ま

す
ね
。動
物
に
も
命
が
あ
り
、そ

れ
を
い
た
だ
く
の
だ
か
ら
、お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
大
切
に

使
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

精肉店が肉や野菜、紙皿、箸、鉄板、ガスボンベをセットにして貸し出す
サービスのこと。今回話を聞いた「肉の丸久」「肉のウチムラ」もこのサー
ビスを行っています。予算や希望に合わせて肉や野菜、タレなどバランス
よく用意してもらえることや、準備や片付けの手間も軽減されることから、
慰労会や子ども会などさまざまな席で喜ばれています。

　昭
和

　年
、高
森
町
下
市
田
生

ま
れ
。高
校
卒
業
後
、名
古
屋
で
の

修
行
を
経
て

　歳
か
ら「
肉
の
丸

久
」で
働
く
。お
い
し
い
羊
肉
を
求

め
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
渡
る
な

20

25

　昭
和

　年
、飯
田
市
松
尾
生
ま

れ
。高
校
を
卒
業
後
、茨
城
の
食
肉

専
門
学
校
で
学
び
、横
浜
で
の
修

行
を
経
て

　歳
で「
肉
の
ウ
チ
ム

ラ
」へ
入
店
。二
代
目
と
は
親
戚
に

あ
た
り
、
35
歳
の
時
に
店
を
受
け

継
ぎ
三
代
目
店
主
と
な
る
。「
仕
事

を
し
て
い
て
う
れ
し
い
の
は
良
い

お
肉
を
触
っ
た
と
き
。『
お
客
さ
ん

45
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レ
ッ
グ
な
ど
地
元
の
人
が
好
む
部
分
肉

だ
け
を
売
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
問
屋
を

通
し
て
交
渉
し
て
。味
が
い
い
か
ら
お
客

さ
ん
に
も
喜
ば
れ
ま
し
た
ね
」

　
平
成
７
年
に
は「
飯
田
食
鮮
市
場
」に

も
出
店
。娘
夫
婦（
岩
本
幸
司
さ
ん
、利

恵
さ
ん
）が
名
古
屋
か
ら
帰
郷
し
、共
に

働
き
始
め
た
こ
と
も
良
い
転
機
に
な
り

ま
し
た
。

　「
小
売
店
だ
け
で
は
商
品
の
売
り
方

が
限
ら
れ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、食
鮮
市

場
と
並
行
す
る
こ
と
で
、仕
入
れ
や
売

り
方
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。副
社
長

（
岩
本
さ
ん
）が
頑
張
っ
て
く
れ
た
し
、

そ
の
力
が
大
き
か
っ
た
と
思
う
。店
が

新
し
く
な
っ
て
か
ら
は
、出
砂
原
の
店

舗
で
は
あ
ま
り
扱
っ
て
い
な
か
っ
た
内

臓
肉
な
ど
の
品
揃
え
も
増
え
、若
い
お

客
さ
ん
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」　

　
さ
ら
に
、人
気
の
一
端
を
担
う
の
が

妻
・
幸
子
さ
ん
の
発
案
に
よ
り
始
め
た

手
作
り
の
お
惣
菜
や
お
弁
当
で
す
。味

付
け
の
良
さ
も
あ
り
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
や

夕
方
に
は
こ
れ
を
目
当
て
に
多
く
の
お

客
さ
ん
が
集
ま
り
ま
す
。ま
た
、味
噌
味

を
ベ
ー
ス
に
丁
寧
に
煮
込
ん
だ
馬
の「
お

た
ぐ
り
」も
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
人
気
の

逸
品
で
す
。

　「
新
し
い
店
は
従
業
員
に
任
せ
て
い

ま
す
が
、今
後
も
体
が
動
く
う
ち
は
で

き
る
限
り
店
に
立
ち
た
い
で
す
ね
。働

く
こ
と
は
好
き
だ
し
、来
て
く
れ
る
お

客
さ
ん
や
、こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き

た
人
と
の
つ
な
が
り
は
財
産
だ
か
ら
。

そ
う
い
う
付
き
合
い
も
含
め
て
若
い
衆

に
継
承
し
て
、こ
れ
か
ら
も
気
持
ち
よ

く
お
客
さ
ん
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る

店
で
あ
り
続
け
た
い
で
す
」

の
で
す
が
、そ
こ
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
ね
」と
穏
や
か
な
語
り
口
で
話
し
て

く
れ
た
の
は
店
主
の
内
村
宏
行
さ
ん
。

内
村
さ
ん
が
精
肉
業
界
に
入
る
こ
と
を

決
意
し
た
の
は
高
校
２
年
生
の
時
で
し

た
。

　「
二
代
目
夫
婦
に
は
跡
取
り
が
お
ら

ず
、親
戚
だ
っ
た
私
に『
店
を
継
い
で
く

れ
な
い
か
』と
打
診
が
あ
り
ま
し
た
。迷

い
ま
し
た
が
偶
然
に
も
そ
の
時
、飯
田

の
精
肉
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た

ん
で
す
。知
ら
な
い
業
界
で
は
な
か
っ
た

し
、高
森
に
も
普
段
か
ら
遊
び
に
来
て

い
て『
こ
の
店
を
な
く
し
た
く
な
い
な
』

と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
た
め
両
親
と
も

相
談
し
て
決
め
ま
し
た
」

　
高
校
卒
業
後
は
食
肉
の
専
門
学
校
で

学
び
、横
浜
の
ス
ー
パ
ー
で
の
修
行
を

経
て
帰
郷
し
た
の
は
22
歳
の
頃
。

　「
そ
の
こ
ろ
当
店
で
は
羊
肉
と
豚
肉

が
メ
イ
ン
で
、ま
だ
牛
肉
の
扱
い
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。修
行
先
と
は
食
文
化

も
売
り
方
も
違
っ
て
、慣
れ
る
ま
で
苦

労
し
ま
し
た
ね
。ま
た
、今
で
こ
そ
フ

ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
が
で
き
て
わ
か
り
や
す

く
な
り
ま
し
た
が
、以
前
は『
店
に
行
き

た
い
け
ど
迷
っ
て
辿
り
着
け
な
い
』と

お
客
さ
ん
か
ら
電
話
が
き
た
こ
と
も
。

わ
か
り
づ
ら
い
場
所
で
す
し
、卸
が
ほ
と

ん
ど
で
店
売
り
は
２
割
程
で
し
た
」

　
そ
れ
で
も
肉
の
お
い
し
さ
が
口
コ
ミ

で
広
ま
る
に
つ
れ
、地
域
の
内
外
か
ら

お
客
さ
ん
が
足
を
運
ぶ
よ
う
に
。加
え

て
人
気
を
集
め
た
の
が
珍
し
い
粉
タ
イ

プ
の「
タ
レ
の
素
」で
す
。初
代
と
二
代

目
が
考
案
し
た
も
の
で
、調
合
、袋
詰
め

な
ど
す
べ
て
自
家
で
行
い
、
年
間

5
0
0
0
袋
ほ
ど
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
28
年
に
創
業
し
、70
周
年
を
迎
え

た
肉
の
丸
久
。令
和
２
年
に
出
砂
原
商
店

街
か
ら
国
道
１
５
３
号
線
沿
い
へ
店
舗

を
移
転
し
、よ
り
品
揃
え
も
豊
か
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は

信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
牛
肉

や
、く
り
ん
豚

を
は
じ
め
、ラ
ム
、マ
ト
ン
ロ
ー
ス
、内

臓
肉
な
ど
多
数
の
商
品
が
並
び
ま
す
。

「
商
品
の
良
さ
は
も
ち
ろ
ん
、店
の
雰
囲

気
や
接
客
も
大
切
に
し
て
お
客
さ
ん
が

来
や
す
い
店
を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
話

し
て
く
れ
た
の
は
社
長
の
上
沼
昇
さ
ん
。

　
父
が
立
ち
上
げ
た
精
肉
店
を
継
ぐ
こ

と
を
決
意
し
た
の
は
高
校
生
の
と
き
。卒

業
後
は
名
古
屋
へ
修
行
に
出
ま
し
た
。し

か
し
、そ
の
行
き
先
は
な
ん
と 

八
百
屋 

。

”

“

　「
親
父
曰
く『
商
売
の
基
本
は
八
百
屋

だ
』と
。な
ぜ
な
ら
八
百
屋
は
、そ
の
日

仕
入
れ
た
商
品
を
そ
の
日
の
う
ち
に
売

り
切
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
だ
か

ら
。そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
こ
い
と
言

わ
れ
ま
し
た
」

　
2
年
間
修
行
に
励
み
、20
歳
で
帰
郷
。

当
時
は
ま
だ
店
が
暇
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、住
宅
街
を
バ
イ
ク
で
回
っ
て
注
文

を
集
め
る「
御
用
聞
き
」を
自
ら
の
ア
イ

デ
ィ
ア
で
始
め
ま
し
た
。

　「
飛
び
込
み
で
行
っ
た
も
ん
だ
か
ら
、

最
初
は『
ど
こ
の
小
僧
よ
』と
い
う
扱
い

だ
っ
た
け
ど
、徐
々
に
注
文
を
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
て
ね
。そ
う
い
う
才
能

に
は
長
け
て
い
た
の
か
も
」と
上
沼
さ

ん
は
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
す
。

　
当
時
、店
で
は
羊
や
豚
を
枝
肉
で
仕

入
れ
、さ
ば
い
て
提
供
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
お
い
し
さ
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価

格
が
次
第
に
評
判
を
呼
び
、出
砂
原
商

店
街
に
キ
ラ
ヤ
が
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と

も
追
い
風
と
な
っ
て
、お
客
さ
ん
が

次
々
と
来
店
す
る
よ
う
に
。店
が
力
を

つ
け
る
中
、
30
歳
と
　
歳
の
時
に
は
良

質
な
羊
肉
を
求
め
て
自
ら
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
出
向
く
な
ど
新
た
な
ル
ー
ト
の

開
拓
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　「
マ
ト
ン
や
ラ
ム
の
ロ
ー
ス
、マ
ト
ン

50

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　「
こ
こ
数
年
よ
く
出
る
の
が
ラ
ム

し
ゃ
ぶ
用
の
薄
切
り
肉
。お
客
さ
ん
の

声
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
、冬
は
焼
肉

を
し
の
ぐ
ほ
ど
人
気
で
す
。『
タ
レ
の
粉

を
ポ
ン
酢
に
入
れ
る
と
お
い
し
い
よ
』と

い
う
話
も
お
客
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。お
客
さ
ん
か
ら
学
ば
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
は
多
い
で
す
ね
」

　
コ
ロ
ナ
禍
に
は
、イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
の

中
止
も
相
次
ぎ
苦
労
も
あ
り
ま
し
た

が
、今
年
は
春
ご
ろ
か
ら
出
前
焼
肉
の

オ
ー
ダ
も
増
え
、活
気
も
戻
り
つ
つ
あ

る
と
話
し
ま
す
。

　「
お
客
さ
ん
の『
お
い
し
い
』と
い
う
言

葉
が
励
み
。店
売
り
は
も
ち
ろ
ん
、学
校

給
食
や
病
院
な
ど
卸
の
方
も
安
定
し
た

良
い
お
肉
を
提
供
し
て
、こ
れ
か
ら
も

地
域
の
皆
さ
ん
に
お
い
し
い
お
肉
を
食

べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」

　「
メ
ー
カ
ー
が
ま
だ
焼
肉
の
タ
レ
を

販
売
し
て
い
な
い
時
代
に『
家
で
簡
単
に

タ
レ
を
作
れ
る
よ
う
に
』と
考
案
し
た

そ
う
で
す
。調
合
の
割
合
は
二
代
目
が

妻（
梨
恵
子
さ
ん
）に
伝
授
し
た
の
で
実

は
私
も
知
ら
な
い
ん
で
す
よ
」と
内
村

さ
ん
。ま
さ
に 

秘
伝
の
味 

で
す
。醤
油

で
溶
け
ば
羊
肉
に
よ
く
合
う
味
わ
い

に
。ま
た
、甘
口
の
焼
肉
の
タ
レ
に
入
れ

た
り
、こ
れ
か
ら
の
季
節
は
豚
汁
や

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
ポ
ン
酢
に
プ
ラ
ス
す

”

“

　
看
板
に
描
か
れ
た
愛
ら
し
い
羊
の
イ
ラ

ス
ト
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の「
肉
の
ウ
チ

ム
ラ
」。家
畜
商
だ
っ
た
初
代
が
昭
和
　

年
代
に
創
業
し
た
老
舗
精
肉
店
で
す
。看

板
商
品
は「
丸
〜
る
い
ラ
ム
」と
名
付
け

ら
れ
た
羊
の
肩
肉
や
、厚
め
に
カ
ッ
ト
さ

れ
た
柔
ら
か
な
マ
ト
ン
ロ
ー
ス
、ラ
ム

ロ
ー
ス
な
ど
。地
元
産
の
豚
肉
も
、脂
に

甘
み
が
あ
り
お
い
し
い
と
評
判
で
す
。

　「
こ
だ
わ
り
は
昔
な
が
ら
の
や
り
方
を

続
け
て
い
る
こ
と
。肉
は
注
文
を
受
け
て

か
ら
切
り
立
て
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

特
に
羊
肉
は
切
っ
た
あ
と
に
サ
ー
ッ
と
出

る
鮮
や
か
な
色
が
あ
り
、切
り
置
き
す
る

と
そ
の
色
が
出
な
い
ん
で
す
。お
客
さ
ん

を
お
待
た
せ
し
て
し
ま
う
の
は
心
苦
し
い 30
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中学３年生が地域を知り、学び、自発的に取り組む
活動報告　Vol.1

　中学３年生は２学年時のみらい懇談会の授業で、クラスごとに「高森町
をより魅力的にする活動」を考え、町長に提案し、意見交換を行いました。
　今年４月から総合的な学習の時間を活用して、地域学習「高森の時間」
に取り組んできました。各クラスには地域の皆さんや町職員も参加し、「高
森を知り、学び、自発的に地域づくりに取り組む」ため活動してきました。
　広報たかもり11～12月号にわたり、２クラスずつ活動の様子を掲載し
ます。

２
組
町
内
在
住
の
外
国
籍
の
皆
さ
ん
と
の

　
　
　
　
　
交
流
の
機
会
を
作
り
た
い
！

　
昨
年
、
２
組
の
生
徒
は
高
森
町
に
避
難
し

て
き
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
中
学
生
と
一
緒
に
過

ご
し
ま
し
た
。
楽
し
い
思
い
出
を
共
有
で
き

た
半
面
、
言
葉
や
文
化
の
壁
か
ら
お
互
い
の

こ
と
を
深
く
理
解
す
る
と
こ
ろ
ま
で
い
か
な

い
ま
ま
帰
国
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
こ
と
を
も
っ
と
学
び
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
大
使
館
の

方
や
通
訳
を
務
め
て
い
た
方
に
話
を
聴
き
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
現
状
を
学
び
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
は
「
同
じ
町

に
住
ん
で
い
る
外
国
籍
の
方
と
交
流
し
、
お

互
い
の
こ
と
を
理
解
し
、
高
森
町
の
良
さ
を

伝
え
る
こ
と
」
と
目
標
を
決
め
て
、交
流
会

の
計
画
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
町
内
企
業
３
社
に
協
力
を
依

頼
し
、
外
国
籍
の
従
業
員
の
方
に
交
流
会
へ

の
招
待
状
を
送
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
10
月
12
日
、
外
国
籍
の
方
を
中
学

校
に
招
き
、
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お
菓
子
作
り
や
ゲ
ー

ム
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
、
生
徒
た
ち
が
生

ま
れ
育
っ
た
高
森
町
の
魅
力
を
直
接
伝
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
組
町
の
シ
ン
ボ
ル「
柿
丸
く
ん
」を

　
　
活
用
し
た
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
３
組
は
、
中
学
生
が
町
の
シ
ン
ボ
ル
と

考
え
る
「
柿
丸
く
ん
」
を
活
用
し
て
、
も
っ

と
町
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
！
と
い
う
思

い
で
、
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
町
の
新
た
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
作
り
た

い
と
考
え
、
柿
丸
く
ん
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

た
マ
ン
ホ
ー
ル
製
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
が
作
成
し
た
デ
ザ
イ
ン
３
つ
を
、

中
学
校
、
南
・
北
小
学
校
、
商
業
施
設
に

展
示
し
、
投
票
箱
を
設
置
し
て
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
デ
ザ
イ
ン
決
定
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
決
定
し
た
デ
ザ
イ
ン
を

も
と
に
製
作
し
た
マ
ン
ホ
ー
ル
は
高
森
ま

る
ご
と
収
穫
祭
で
展
示
し
、
多
く
の
来
場

者
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
10
月
24
日
に
高
森
町
中
央
公

民
館
北
側
に
マ
ン
ホ
ー
ル
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
柿
丸
く
ん
グ
ッ
ズ
を
生
徒
た
ち

が
大
好
き
な
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
と
し
て
、
収

穫
祭
の
会
場
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
の
大
好
き
な
柿
丸
く
ん
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
中
学
生
ら
し
い
高
森
町

の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生徒感想

小椋 美那さん

　さまざまな国の人と関わること

はすごく楽しかったです。文化の

違いなどはあるけれど、「交流す

る」というみんなの思いは同じだと

思いました。こういう経験ができ

たことはたくさんの人たちの協力の

おかげです。このような機会を通

じて、ほかの国のことを知りたいと

興味を持てたし、もっとほかの国の

人たちと交流したいと思いました。

熊谷 実桜さん

　滞在 10 カ月とおっしゃっていた

にも関わらず、とても上手な日本

語で驚きました。私は英語もネ

パール語も話せなかったので日

本語の会話をさせていただいた

のですが、わからないことをわか

らないままにせず一生懸命頑張っ

てくれてとても救われました。この

交流を終えて、国が違うことを恐

れる必要はなく、たくさんの発見

ができると感じました。

生徒感想

稲垣 佑希乃さん

　一からマンホールのことを

勉強して、デザインを考えて、

業者の方に作っていただくこと

ができました。

　クラスのみんなでそれぞれ

の作業を丁寧に行い、協力し

て製作することで、今回のよう

に大きなことをやり遂げること

ができるんだと実感できまし

た。

萩原 蒼介さん

　町の人にアンケートに協力

してもらったり、お店に投票箱

を置かせてもらったりする際

に、社会に出たときに大切な

言葉づかいや人との接し方を

学ぶことができました。

　生徒たちだけで率先して活

動に取り組み、協力して 1 つ

の目標に向かっていくことでク

ラスの仲を深めることができま

した。
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ぼくが大人になる頃には
どんなまちになるのかな？

公共交通
便利な地域 ( 都市
機能誘導区域 ) に
行きやすくする公
共交通の整備

居住誘導区域
住宅など居住が集ま
るようにする区域
( 都市機能誘導区域
の周辺や公共交通の
沿線など )

立地適正化計画区域
（都市計画区域）

立地適正化計画の区域設定のイメージ

都市機能誘導区域
生活に必要な医療・
商業などの施設が集
まるようにする区域
( 主要な駅・バス停
の周辺など）

中学３年生が地域を知り、学び、自発的に取り組む
活動報告　Vol.1

　中学３年生は２学年時のみらい懇談会の授業で、クラスごとに「高森町
をより魅力的にする活動」を考え、町長に提案し、意見交換を行いました。
　今年４月から総合的な学習の時間を活用して、地域学習「高森の時間」
に取り組んできました。各クラスには地域の皆さんや町職員も参加し、「高
森を知り、学び、自発的に地域づくりに取り組む」ため活動してきました。
　広報たかもり11～12月号にわたり、２クラスずつ活動の様子を掲載し
ます。

２
組
町
内
在
住
の
外
国
籍
の
皆
さ
ん
と
の

　
　
　
　
　
交
流
の
機
会
を
作
り
た
い
！

　
昨
年
、
２
組
の
生
徒
は
高
森
町
に
避
難
し

て
き
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
中
学
生
と
一
緒
に
過

ご
し
ま
し
た
。
楽
し
い
思
い
出
を
共
有
で
き

た
半
面
、
言
葉
や
文
化
の
壁
か
ら
お
互
い
の

こ
と
を
深
く
理
解
す
る
と
こ
ろ
ま
で
い
か
な

い
ま
ま
帰
国
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
こ
と
を
も
っ
と
学
び
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
大
使
館
の

方
や
通
訳
を
務
め
て
い
た
方
に
話
を
聴
き
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
現
状
を
学
び
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
は
「
同
じ
町

に
住
ん
で
い
る
外
国
籍
の
方
と
交
流
し
、
お

互
い
の
こ
と
を
理
解
し
、
高
森
町
の
良
さ
を

伝
え
る
こ
と
」
と
目
標
を
決
め
て
、交
流
会

の
計
画
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
町
内
企
業
３
社
に
協
力
を
依

頼
し
、
外
国
籍
の
従
業
員
の
方
に
交
流
会
へ

の
招
待
状
を
送
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
10
月
12
日
、
外
国
籍
の
方
を
中
学

校
に
招
き
、
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お
菓
子
作
り
や
ゲ
ー

ム
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
、
生
徒
た
ち
が
生

ま
れ
育
っ
た
高
森
町
の
魅
力
を
直
接
伝
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
組
町
の
シ
ン
ボ
ル「
柿
丸
く
ん
」を

　
　
活
用
し
た
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
３
組
は
、
中
学
生
が
町
の
シ
ン
ボ
ル
と

考
え
る
「
柿
丸
く
ん
」
を
活
用
し
て
、
も
っ

と
町
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
！
と
い
う
思

い
で
、
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
町
の
新
た
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
作
り
た

い
と
考
え
、
柿
丸
く
ん
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

た
マ
ン
ホ
ー
ル
製
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
が
作
成
し
た
デ
ザ
イ
ン
３
つ
を
、

中
学
校
、
南
・
北
小
学
校
、
商
業
施
設
に

展
示
し
、
投
票
箱
を
設
置
し
て
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
デ
ザ
イ
ン
決
定
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
決
定
し
た
デ
ザ
イ
ン
を

も
と
に
製
作
し
た
マ
ン
ホ
ー
ル
は
高
森
ま

る
ご
と
収
穫
祭
で
展
示
し
、
多
く
の
来
場

者
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
10
月
24
日
に
高
森
町
中
央
公

民
館
北
側
に
マ
ン
ホ
ー
ル
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
柿
丸
く
ん
グ
ッ
ズ
を
生
徒
た
ち

が
大
好
き
な
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
と
し
て
、
収

穫
祭
の
会
場
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
の
大
好
き
な
柿
丸
く
ん
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
中
学
生
ら
し
い
高
森
町

の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生徒感想

小椋 美那さん

　さまざまな国の人と関わること

はすごく楽しかったです。文化の

違いなどはあるけれど、「交流す

る」というみんなの思いは同じだと

思いました。こういう経験ができ

たことはたくさんの人たちの協力の

おかげです。このような機会を通

じて、ほかの国のことを知りたいと

興味を持てたし、もっとほかの国の

人たちと交流したいと思いました。

熊谷 実桜さん

　滞在 10 カ月とおっしゃっていた

にも関わらず、とても上手な日本

語で驚きました。私は英語もネ

パール語も話せなかったので日

本語の会話をさせていただいた

のですが、わからないことをわか

らないままにせず一生懸命頑張っ

てくれてとても救われました。この

交流を終えて、国が違うことを恐

れる必要はなく、たくさんの発見

ができると感じました。

生徒感想

稲垣 佑希乃さん

　一からマンホールのことを

勉強して、デザインを考えて、

業者の方に作っていただくこと

ができました。

　クラスのみんなでそれぞれ

の作業を丁寧に行い、協力し

て製作することで、今回のよう

に大きなことをやり遂げること

ができるんだと実感できまし

た。

萩原 蒼介さん

　町の人にアンケートに協力

してもらったり、お店に投票箱

を置かせてもらったりする際

に、社会に出たときに大切な

言葉づかいや人との接し方を

学ぶことができました。

　生徒たちだけで率先して活

動に取り組み、協力して 1 つ

の目標に向かっていくことでク

ラスの仲を深めることができま

した。
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高
森
町
で
は
、
都
市
計
画
を
総
合
的

か
つ
効
率
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、

ま
た
、
人
口
減
少
下
に
お
い
て
も
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
く
た

め
、
都
市
機
能
の
配
置
や
こ
れ
か
ら
の

整
備
の
方
針
な
ど
を
検
討
し
、
新
た
に

「
高
森
町
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」、「
高
森
町
立
地
適
正
化
計
画
」
を

策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　
な
ぜ
、
計
画
を
策
定
す
る
の
か　

　
近
年
、
全
国
的
に
人
口
減
少
・
高
齢
化
が
進
行
し

て
い
ま
す
。
高
森
町
で
も
人
口
減
少
・
高
齢
化
は
着

実
に
進
行
し
て
お
り
、
将
来
、
道
路
や
上
下
水
道
な

ど
の
イ
ン
フ
ラ
機
能
を
維
持
・
修
繕
し
て
い
く
た
め

の
負
担
が
増
え
た
り
、
都
市
機
能
が
分
散
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
生
活
に
不
便
が
生
じ
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が
安
心

し
て
、
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
を
維
持
し
つ
つ
、
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
長
期
的
な
視
点

に
立
っ
た
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
か
た
ち
や
方
向
性

な
ど
を
共
有
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
た
め
で
す
。

【
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
】

　
高
森
町
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、
長

期
的
視
点
に
立
っ
た
ま
ち
の
将
来
像
を
具
現
化

し
、
計
画
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
指
針
と

な
る
も
の
で
す
。

　
町
の
総
合
計
画
や
長
野
県
が
策
定
し
た
飯
伊

圏
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
な
ど
、
関
連
計
画
と
整

合
を
図
り
な
が
ら
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
開

業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
町
の
変
化
へ
の
対
応
に

併
せ
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
指
す

方
向
を
示
す
た
め
に
策
定
し
ま
す
。
高
森
町

全
体
の
ま
ち
づ
く
り
の
考
え
方
に
加
え
、
地
域

ご
と
の
ま
ち
づ
く
り
の
考
え
方
を
示
し
て
い
き

ま
す
。

【
立
地
適
正
化
計
画
】

　

立
地
適
正
化
計
画
と
は
、「
都
市
再
生
特
別

措
置
法
」
に
基
づ
く
計
画
で
あ
り
、
人
口
減

少
・
高
齢
化
社
会
の
中
で
も
将
来
に
わ
た
っ
て

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
た

め
に
、
居
住
や
都
市
の
生
活
を
支
え
る
機
能
の

誘
導
に
よ
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
と
地

域
公
共
交
通
の
再
編
と
の
連
携
に
よ
り
「
コ
ン

パ
ク
ト
+
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
も
の
で
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
と
つ
く
る
未
来
の
高
森
町

～
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
～

　
計
画
を
策
定
し
て
い
く
に
あ
た
り
、
こ
れ
か
ら

の
高
森
町
に
望
む
こ
と
や
、
ま
ち
の
将
来
像
に
つ

い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
反
映
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
主
に

子
育
て
世
代
を
中
心
に
、
対
象
と
な
っ
た
方
に
は

別
途
調
査
票
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
回
答
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
対
象　
高
森
町
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

　
実
施
期
間　
11
月
中
旬
～
12
月
上
旬

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
地
域
デ
ザ
イ
ン
係

　
　
　
　
☎
35
―
９
４
０
７

都市計画マスタープランと
立地適正化計画を策定します

～ずっと住み続けたいまちを目指して～

　
策
定
の
進
め
方　

　
策
定
期
間
は
、
令
和
５
～
７
年
度
を
予
定
し
て
お

り
、
１
年
目
は
現
状
把
握
や
課
題
の
整
理
に
取
り
組

み
ま
す
。
２
年
目
か
ら
は
、
ま
ち
の
将
来
像
の
枠
組

み
を
立
て
、
地
区
と
の
懇
談
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が

ら
、
進
め
て
い
き
ま
す
。
両
計
画
と
も
に
、
令
和
７

年
度
末
の
公
表
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
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高
森
町
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
委
員
会
は
７
月
～
９
月
に
か
け
、

フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム
「
あ
っ
た
か
も
り
ま
ち
自
慢
２
０
２
３ 

夏
自
慢
の
部
」
を
募

集
し
ま
し
た
。
主
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
か
ら
作
品
を
募
集
し
、
応
募
総
数
は
53
点

あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
の
投
稿
に
よ
り
高
森
町
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
作
ろ
う
！

あ
っ
た
か
も
り
ま
ち
自
慢
２
０
２
３

�

フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム

�
夏
自
慢
受
賞
作
品　
結
果
発
表
！！

今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｂ
Ｉ
Ｚ
で
暖
ま
り
ま
し
ょ
う
！
」

「
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｂ
Ｉ
Ｚ
（
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
）」
と
は
…

環
境
省
が
平
成
17
年
か
ら
冬
期
の
地
球
温
暖
化
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
推
奨
し
て
い

る
、
過
度
な
暖
房
に
頼
ら
ず
、
冬
を
快
適
に
過
ご
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

出典：環境省【問い合わせ先】 環境水道課 環境係 ☎35ー9409

ぽかぽかアイテムをCHOICE!ぽかぽかアイテムをCHOICE!
追加アイテム
ストールやひざ掛けなどの「追加アイテム」で、
３つの首（首、手首、足首）を暖かく。
機能素材のウェア
蓄熱保湿、吸収発熱などの機能素材の
インナーや靴下で暖かさをアップ。
化粧品を上手に
血流効果や保湿効果など化粧品の機能を上手に使おう。

ぽかぽかメニューをプラスCHOICE!ぽかぽかメニューをプラスCHOICE!
あたたかい鍋
みんなで鍋を食べて、暖房を使わずに
体も室内もポッカポカ。
オフィスであったか飲料
生姜などを使った温かい飲み物で、
体の中から温まろう。

あったかアクションをプラスCHOICE!あったかアクションをプラスCHOICE!家であったかグッズをCHOICE!家であったかグッズをCHOICE!
あったか生活雑貨
遮熱効果のあるカーテンやインテリア、
電気を使わずに手足を暖めるカイロも
おすすめ。
節約アイデア
ちょっとしたことでまだまだ節約できる、
効率的な電気・ガスの使い方を学ぼう。

健康・スポーツ
オフィスや家庭で気軽にできる
体操や運動で、血行を良くして
冷えを改善。
オフィス内移動
オフィス内の移動も、エレベーターを
使わずに２アップ３ダウン。

家庭や事業所で積極的な取り組みをお願いします！

➡2
up

3d
ow
n⬅

　室温20度で快適に暖かく過ごすためにさまざまな工夫が行われてきたウォームビズ。
冬の節電は、夏の対策よりも省エネ効果やＣＯ２排出量の削減効果が高いといわれています。
　家・職場・通勤・旅…といった、ライフスタイルに関わるあらゆるシーンで、ウォーム
ビズをいっしょに始めませんか？

あ
っ
た
か
も
り
ま
ち
自
慢
２
０
２
３
フ
ォ
ト
ア
ル
バ
ム

�

秋
自
慢
募
集
中
！

　
現
在
、
秋
を
テ
ー
マ
に
応
募
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
応
募
お
よ
び
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

下
記
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

応募は
こちらから

➡

夏自慢
大賞

Aoaoyoo様

あったか
もり賞

Coemiii_
camera様

あったか
もり賞

ニック様

あったか
もり賞

S様



高森まるごと収穫祭高森まるごと収穫祭 in

　例年より1カ月早めて開催された「高森まるごと収穫祭」は、ハロウィンを
テーマに会場内が装飾されていました。天候にも恵まれ、飲食店ブースで
食事をしたり、買い物や展示を見たりと多くの来場者で賑わいました。
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【
整
備
備
品
】

・
エ
ア
コ
ン
…
…
…
…
…
３
台

・
会
議
用
テ
ー
ブ
ル
…
…
13
台

・
折
り
畳
み
式
座
卓
…
…
４
台

・
掃
除
機
…
…
…
…
…
１
台

・
扇
風
機
…
…
…
…
…
１
台

・
石
油
ス
ト
ー
ブ
…
…
２
台

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

×

吉
田
南
地
区

　

一
般
財
団
法
人
「
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
」

の
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

令
和
５
年
度
、
吉
田
南
地
区
館
で
は
エ
ア
コ

ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

会議用テーブル

石油ストーブ

折り畳み式座卓エアコン

扇風機

掃除機



今
月
は
　中
学
校

副
会
長
　
熊
谷 

実
桜 

・ 

澤
村 

美
杏

文
化
祭
を
振
り
返
っ
て
、
副
会
長
二
人
の
対
談
を
お
届
け

し
ま
す
。

　
　―

十
月
某
日―

「
文
化
祭
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
ね
。」

「
夏
休
み
か
ら
約
二
カ
月
間
、
一
生
懸
命
準
備
し
た
よ
ね
。」

「
忙
し
か
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
ね
。」

「
そ
う
だ
ね
。
文
化
祭
当
日
は
ど
う
だ
っ
た
？
」

「
役
員
、
み
ん
な
め
っ
ち
ゃ
緊
張
し
て
た
よ
ね
。」

「
そ
れ
な
！
頑
張
っ
て
き
た
分
、
成
功
さ
せ
た
い
思
い
が
強

か
っ
た
か
ら
ね
！
」

「
開
祭
式
が
始
ま
っ
て
、
最
初
は
緊
張
し
た
け
ど
ス
テ
ー
ジ
か

ら
全
校
の
み
ん
な
の
顔
を
見
た
ら
わ
く
わ
く
感
が
伝
わ
っ
て

き
て
、
緊
張
が
楽
し
み
に
変
わ
っ
た
よ
ね
」

「
そ
う
だ
っ
た
ね
。
そ
う
い
え
ば
映
像
が
流
れ
な
か
っ
た
時
の

会
長
ア
ド
リ
ブ
最
高
だ
っ
た
ね
!!
」

「
あ
れ
す
ご
か
っ
た
！
私
た
ち
の
声
が
け
に
全
校
が
ノ
ッ
て
く

れ
て
め
っ
ち
ゃ
盛
り
上
が
っ
た
よ
ね
。」

「
本
当
う
れ
し
か
っ
た
よ
ね
。」

「
そ
の
後
の
生
徒
会
企
画
で
、
学
年
関
係
な
く
協
力
し
て
い
る

姿
は
準
備
し
て
き
て
よ
か
っ
た
っ
て
本
当
に
思
っ
た
よ
ね
。」

「
全
校
の
み
ん
な
の
楽
し
ん
で
い
る
姿
っ
て
本
当
に
こ
っ
ち
ま

で
楽
し
く
な
っ
て
く
る
よ
ね
。」

「
小
原
ケ
丘
祭
を
振
り
返
っ
て
」

「
１
日
目
が
無
事
に
終
わ
っ
て
、
２
日
目
。
あ
れ
す

ご
く
な
か
っ
た
？
」

「
あ
ー
！
高
森
ギ
ネ
ス
ね
！
」

「
そ
う
！
大
縄
！
１
１
４
回
！
」

「
ど
の
ク
ラ
ス
も
た
く
さ
ん
練
習
し
て
た
よ
ね
。」

「
だ
よ
ね
。障
害
物
リ
レ
ー
も
盛
り
上
が
っ
た
よ
ね
。」

「
出
場
し
て
い
な
い
人
も
応
援
す
る
姿
が
か
っ
こ
よ

か
っ
た
よ
ね
。」

「
３
日
目
も
最
高
だ
っ
た
な
ぁ
」

「
最
っ
高
だ
っ
た
。
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
よ
ね
。」

「
音
楽
会
は
ど
う
だ
っ
た
？
」

「
め
っ
ち
ゃ
感
動
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
の
良
さ

が
歌
に
出
て
た
よ
ね
。」

「
う
ん
！
そ
う
い
え
ば
今
年
は
金
賞
２
つ
っ
て
、
す

ご
く
な
い
？
」

「
す
ご
い
よ
ね
！
ど
の
学
年
の
歌
も
、
も
う
一
回
聴

き
た
い
な
ぁ
。」

「
歌
っ
て
み
て
ど
う
だ
っ
た
？
」

「
緊
張
し
た
け
ど
、
心
を
込
め
て
楽
し
ん
で
歌
え
た

よ
！
」

「
だ
よ
ね
！
私
も
！
」

「
三
日
間
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ぐ
閉
祭
式
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
よ
ね
。」

「
も
う
閉
祭
式
か…

っ
て
思
っ
た
よ…

。」

「
私
も
。
寂
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
け
ど
、
閉
祭
式

も
盛
り
上
が
っ
た
よ
ね
！
」

「
本
当
に
ね
！
め
っ
ち
ゃ
楽
し
か
っ
た
！
」

「
全
校
の
み
ん
な
の
お
か
け
で
、
小
原
ヶ
丘
祭
、
大

成
功
だ
っ
た
ね
！
」

「
中
学
校
生
活
、
一
番
の
思
い
出
に
な
っ
た
よ
！
」

「
こ
の
三
日
間
で
培
っ
た
団
結
力
で
こ
れ
か
ら
も
全

校
で
躍
進
し
て
い
こ
う
ね
！
」

「
そ
う
だ
ね
！
頑
張
ろ
う
！
」

252

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

Welcome to
あったかてらす

10 日 （金） 親子ヨガ（10：00～）＊
13 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
14 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
15 日 （水） ボディケア（10：00～）＊
17 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
18 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：45）
21 日 （火） 2歳半児相談（AM）
22 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
23 日 （木） 焼いも会（9：30～）＊
   （はぐくみプロジェクトの皆さんと）
   【開館 13：30～】
   （木曜ですが祝日のため開館します。）
24 日 （金） 【休館日】
25 日 （土） ウキウキ広場【パパ対象】（10：00～）＊
29 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）

11 月

12 月

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

あったかてらすスケジュール

  4 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  5 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  6 日 （水） ウキウキ広場（10：00～）＊
   ゆりかご広場ママ教室（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
  7 日 （木） 【休館日】３歳児健診（PM）
  8 日 （金） 親子ヨガ（10：00～）＊
11 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
15 日 （金） 2歳半児相談（AM）

※（＊）は事前申込が必要です。

ママ記者
リポート

Q  あったかてらすでどんなイベントがあったら嬉しいですか？
A  ほかの親御さんと情報交換しながら参加できる育児講習会があった
ら嬉しいです。（具体的には、わらべうたの会、手作りおもちゃを作る
会、離乳食講座など）

天白幼児公園は全面芝生の見通しの良い平らに広がる公園です。

3つの長さや形のちがう滑り台が楽しめる公園です

あったかてらすってどんなところ？ 

2023

November

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

Let's go to
the Par k !!

Let's go to
the Par k !!

のあちゃんの最近のマイブーム
音が鳴るおもちゃ、絵本を自分でめくること

のあちゃん ( 7カ月 ）親子です。

　家庭で子育てが一時的に困難になった場合（病
気や育児不安など）に、お子さんを短期的にお預
かりできる制度です（有料）。飯田市の「風越乳児院」
「風越寮」などにてお預かりします。詳しくはこち
らをご覧ください。

子育て
支援情報

のあちゃんママに質問

新しくなった新しくなった大型遊具
が

大型遊具
が

今回遊びに

来てくれたのは

天白幼児公園で遊ぼう！天白幼児公園で遊ぼう！
左）青い滑り台。デコボココースと真っ
　　直ぐコースがあります｡
中）カーブが楽しい黄色の滑り台。
右）赤い滑り台は一番長くてスピード
　　も出るのでスリル満点！

かわいい木をモチーフ
にしたボルダリング

以前からの遊具も健在

トイレも新しくなりました

遊びに来てくれている方に聞いてみました。

Q  あったかてらすに遊びに来てどう感じましたか？
A  家では出来ない遊びができたり、ほかのお母さんと子育て
に関する話が出来て私自身もリフレッシュ出来ました。月齢
が上の子どもたちの遊びを間近で見られて、子どもにとって
も良い刺激になりました。

「子育て短期支援事業」
～お子さんの短期的お預かり～

10あったかもり ● ● 広報高森2023.11
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っ
た
よ
ね
。」

「
も
う
閉
祭
式
か…

っ
て
思
っ
た
よ…

。」

「
私
も
。
寂
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
け
ど
、
閉
祭
式

も
盛
り
上
が
っ
た
よ
ね
！
」

「
本
当
に
ね
！
め
っ
ち
ゃ
楽
し
か
っ
た
！
」

「
全
校
の
み
ん
な
の
お
か
け
で
、
小
原
ヶ
丘
祭
、
大

成
功
だ
っ
た
ね
！
」

「
中
学
校
生
活
、
一
番
の
思
い
出
に
な
っ
た
よ
！
」

「
こ
の
三
日
間
で
培
っ
た
団
結
力
で
こ
れ
か
ら
も
全

校
で
躍
進
し
て
い
こ
う
ね
！
」

「
そ
う
だ
ね
！
頑
張
ろ
う
！
」
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あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

Welcome to
あったかてらす

10 日 （金） 親子ヨガ（10：00～）＊
13 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
14 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
15 日 （水） ボディケア（10：00～）＊
17 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
18 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：45）
21 日 （火） 2歳半児相談（AM）
22 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
23 日 （木） 焼いも会（9：30～）＊
   （はぐくみプロジェクトの皆さんと）
   【開館 13：30～】
   （木曜ですが祝日のため開館します。）
24 日 （金） 【休館日】
25 日 （土） ウキウキ広場【パパ対象】（10：00～）＊
29 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）

11 月

12 月

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

あったかてらすスケジュール

  4 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  5 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  6 日 （水） ウキウキ広場（10：00～）＊
   ゆりかご広場ママ教室（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
  7 日 （木） 【休館日】３歳児健診（PM）
  8 日 （金） 親子ヨガ（10：00～）＊
11 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
15 日 （金） 2歳半児相談（AM）

※（＊）は事前申込が必要です。

ママ記者
リポート

Q  あったかてらすでどんなイベントがあったら嬉しいですか？
A  ほかの親御さんと情報交換しながら参加できる育児講習会があった
ら嬉しいです。（具体的には、わらべうたの会、手作りおもちゃを作る
会、離乳食講座など）

天白幼児公園は全面芝生の見通しの良い平らに広がる公園です。

3つの長さや形のちがう滑り台が楽しめる公園です

あったかてらすってどんなところ？ 

2023

November

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

Let's go to
the Par k !!

Let's go to
the Par k !!

のあちゃんの最近のマイブーム
音が鳴るおもちゃ、絵本を自分でめくること

のあちゃん ( 7カ月 ）親子です。

　家庭で子育てが一時的に困難になった場合（病
気や育児不安など）に、お子さんを短期的にお預
かりできる制度です（有料）。飯田市の「風越乳児院」
「風越寮」などにてお預かりします。詳しくはこち
らをご覧ください。

子育て
支援情報

のあちゃんママに質問

新しくなった新しくなった大型遊具
が

大型遊具
が

今回遊びに

来てくれたのは

天白幼児公園で遊ぼう！天白幼児公園で遊ぼう！
左）青い滑り台。デコボココースと真っ
　　直ぐコースがあります｡
中）カーブが楽しい黄色の滑り台。
右）赤い滑り台は一番長くてスピード
　　も出るのでスリル満点！

かわいい木をモチーフ
にしたボルダリング

以前からの遊具も健在

トイレも新しくなりました

遊びに来てくれている方に聞いてみました。

Q  あったかてらすに遊びに来てどう感じましたか？
A  家では出来ない遊びができたり、ほかのお母さんと子育て
に関する話が出来て私自身もリフレッシュ出来ました。月齢
が上の子どもたちの遊びを間近で見られて、子どもにとって
も良い刺激になりました。

「子育て短期支援事業」
～お子さんの短期的お預かり～
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 11 月

2023
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

高森町公式 LINE
　友だち募集中！

二次元コードから
登録してね！

●見やすいメニュー
メイン・防災 メニューから
知りたい情報が探しやすく

なりました

●セグメント機能
ほしい情報だけ 選択し
受け取ることができます

＼ごみ分別アプリ「さんあ～る」／
気軽にごみの収集日や分別方法について知ることができます!
・収集日カレンダー
・分別ガイド
・分別検索　　など

Android 端末用 ios 端末用

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

商工会フラッシュ
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便 （11月18日～24日）
担当：大島 正光　議員

時の駅からようこそ（11月25日～12月１日）
「特別展　高森町における満州移民」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー ……11月19日（本部班長　遠山 景太 さん）

消防24時（第２分団）

11月11日～17日
　高森町消防団の活動を紹介す
る「消防24時」。今回は第２分団
制作の番組をお届けします。

　10月21日に行われた、まるご
と収穫祭文化祭ステージなどの
模様をお届けします。

　６月に行われた南北小学校音
楽会の模様を再放送でお届けし
ます。

　10月に行われた南北小学校運
動会の模様を再放送でお届けし
ます。

11月18日～24日 11月25日～12月１日 12月２日～８日

まるごと収穫祭 南北小学校音楽会（再放送）

（11月11日～17日）

南北小学校運動会（再放送）

JAタイム （12月２日～８日）
「大根の収穫」
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高
森
町
消
防
団
は
町
民
体
育
館
と
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
秋
季
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
消
防
署
員
を
講
師
に

迎
え
、
実
際
の
火
災
を
想
定
し
た
机
上
訓
練
や
、
家

の
小
型
模
型
を
使
っ
た
燃
焼
実
験
に
よ
り
火
災
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
や
消
火
戦
術
を
学
び
ま
し
た
。

2023.9・10

　

Ｍ
ｒ
ｓ 

ｏ
ｆ 

ｔ
ｈ
ｅ 

Ｙ
ｅ
ａ
ｒ 

長
野
大
会
で
の 

ｅ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ 

部
門
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
下
市
田
の
中
川
貴
英
子
さ
ん
が
、

壬
生
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
Ｍ
ｒ
ｓ 

ｏ
ｆ 

ｔ
ｈ
ｅ 

Ｙ
ｅ
ａ
ｒ 

は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
と
地
方
創
生
を
目
指
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ゴ
ー

ル
５
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等 

す
べ
て
の
女
性
と
女
児
に
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト
を
図
る
」
を
目
標
に
掲
げ
、
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
と
呼
べ

る
人
間
力
、
発
信
力
の
あ
る
女
性
を

発
掘
・
育
成
・
選
出
す
る
全
国
47
都

道
府
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
規
模
の

コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
中
川
さ
ん
は
61

歳
以
上
の 

ｅ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ 

部
門
で

出
場
し
、
見
事
グ
ラ
ン
プ
リ
に
選
ば

れ
、11
月
に
行
わ
れ
る
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
輝
き
を

Ｍ
ｒ
ｓ 

ｏ
ｆ 

ｔ
ｈ
ｅ 

Ｙ
ｅ
ａ
ｒ 

長
野
大
会

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞 

９
月
27
日

　

高
森
中
学
校
で
、
第
59
回
小
原
ヶ
丘
祭
が
28
日
か
ら
３
日
間
行
わ

れ
ま
し
た
。生
徒
会
が
企
画
し
た「
委
員
会
別
ク
イ
ズ
解
き
」の
ほ
か
、

ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
や
音
楽
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

秋
季
訓
練
を
実
施 

10
月
15
日

日
々
の
成
果
を
発
表

第
59
回
高
森
中
学
校
小
原
ヶ
丘
祭 

９
月
28
日
～
30
日

こ
の
ほ
か

・
町
立
保
育
園
運
動
会 

…
…
…
…
…
…
９
月
23
日

・
町
内
私
立
保
育
園
運
動
会 

…
…
…
…
10
月
14
日

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

【
町
へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
】

・
吉
田
区
の
土
木
事
業
者
様
よ
り

・
株
式
会
社
イ
イ
ダ
ア
ッ
ク
ス
様
よ
り

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

東海大会・全国大会出場おめでとうございます！

吹奏楽水泳卓球

東海大会
出場！

全国大会
出場！

全国大会
出場！

第78回東海吹奏楽
コンクール高等学校部門B
　高野　葵さん（左）
　安藤瑞貴さん（右）

第91回日本高等学校選手権
水泳競技大会
　瀨口皓士さん（左）
第44回JSCAブロック対抗
水泳競技大会
　稲垣良祐さん（右）

特別全国障害者スポーツ大会
卓球競技
　髙橋正也さん

南北小学校 運動会
高森南小学校

高森北小学校
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11月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

12月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
7 木 ３歳児健診 令和２年10・11月生 午後１時00分～１時15分
15 金 ２歳半児相談 令和３年６月生 午前９時00分～９時15分
19 火 ２歳児相談 令和３年12月生 午前９時00分～９時15分
22 金 ７カ月児相談 令和５年５月生 午前９時00分～９時15分
22 金 ４カ月児健診 令和５年８月生 午後１時00分～１時15分
27 水 10カ月児相談 令和５年２月生 午前９時00分～９時15分
27 水 １歳児相談 令和４年12月生 午後１時00分～１時15分

令和２年12月生の３歳児健診は２月１日（木）に行います。詳しくは1月の広報高森「あったかもり」でご確認ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

11月の
夜間窓口
11月
27日
（月）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

2023年
11月

魅
力
発
見
町
あ
る
き

晩
秋
の
里
山
を
歩
こ
う

～
漂
泊
の
俳
人「
井
上
井
月
」を
追
っ
て
～

　
高
森
町
公
民
館
で
は
、
今
年
２
回
目
の
町
あ

る
き
「
秋
」
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
晩
秋
の
里
山
を
歩
き
、
下
伊
那
に
残
る
井
上

井
月
の
足
跡
を
追
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
23
日（
木
・
祝
）

午
前
８
時
30
分
～
11
時
40
分

▼
コ
ー
ス

「
①
中
村
家
→
②
大
島
山
公
園
→
③
松
源
寺

→
④
下
市
田
４
区
会
所
」
と
巡
り
、
各
所
に

残
る
井
上
井
月
に
関
わ
る
句
碑
や
俳
句
掲
額

を
観
賞
し
ま
す
。
中
村
家
を
見
た
後
、大
島
山

公
園
ま
で
町
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。
帰
り
は

４
区
会
所
か
ら
積
善
会
館
ま
で
バ
ス
で
移
動

し
ま
す
。下
り
の
み
で
歩
き
や
す
い
道
で
す
。

　
（
約
３・５
㎞
）

▼
集
合
時
間　
午
前
８
時
30
分

▼
集
合
場
所

　
下
市
田
１
区
積
善
会
館

▼
持
ち
物

歩
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
・
カ
メ
ラ
な
ど

▼
申
込
期
限　
11
月
20
日（
月
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

高
森
町
公
民
館

☎
35
―
９
４
１
６

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

12 日 し ば た
４８−０４５４

久　　田
２２−０３７９

し ば た
４８−０４５４

市　　立
２１−１２５５

19 日 すきがら
５３−１０００

健 和 会
２３−３１１５

慶　　友
５２−１１５２

市　　立
２１−１２５５

びぜんや薬局
３５−２３１４

23 木 羽　　生
２４−１２５０

さ　　の
４８−５３５１

お お ぎ
２２−１７３０

市　　立
２１−１２５５

26 日 エ ル ム
２２−５６６６

つかはら
４９−０８５３

羽　　場
２８−５１５１

羽　　場
２８−５１５１

平沢薬局
３６−２１６６

　
町
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
を
は
じ
め
と
し

た
物
価
高
騰
か
ら
個
人
消
費
を
支
え
る
た
め
、

町
内
店
舗
で
利
用
で
き
る
商
品
券
を
配
布
し
ま

す
。

▼
配
布
対
象
者

令
和
５
年
11
月
１
日
時
点
で
高
森
町
に
住
民

登
録
の
あ
る
方

▼
配
布
先
お
よ
び
金
額

世
帯
主
宛
て
に
世
帯
員
ひ
と
り
に
つ
き

５
，０
０
０
円
分
を
配
布
し
ま
す
。

▼
利
用
可
能
期
間

12
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
１
月
31
日
ま
で

▼
利
用
可
能
店
舗

商
品
券
郵
送
時
に
利
用
可
能
店
舗
一
覧
を
同

封
し
ま
す
。

▼
商
品
券
の
郵
送
に
つ
い
て

11
月
15
日
以
降
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
が
、

ご
近
所
で
あ
っ
て
も
お
届
け
の
時
期
が
変
わ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
11
月
末
ま
で
に
全
世

帯
へ
の
配
達
が
完
了
す
る
よ
う
に
手
配
し
て

い
ま
す
の
で
、
12
月
に
な
っ
て
も
お
手
元
に

届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

産
業
課 

商
工
観
光
係

☎
35
―
９
４
０
５

特
別
展「
高
森
に
お
け
る
満
洲
移
民
」

の
ご
案
内

　
資
料
館
「
時
の
駅
」
で
は
特
別
展
「
高
森
に
お

け
る
満
洲
移
民
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
戦
後
78
年
の
今
年
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
が
続
く
中
に
あ
っ
て
、
平
和
の
価
値
を
再

認
識
す
る
機
会
を
持
ち
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
全

国
一
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
多
く
の
満
洲
移
民
を
下
伊

那
が
送
出
し
た
の
は
な
ぜ
だ
っ
た
の
か
、
ま
た
そ

れ
に
参
加
し
た
人
々
が
ど
の
よ
う
な
思
い
で
満
洲

に
赴
き
、
ど
ん
な
苦
労
を
さ
れ
た
の
か
。
こ
れ
ら

に
つ
い
て
高
森
に
関
わ
る
資
料
を
集
め
展
示
し
ま

し
た
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
多
く
の
町
民
の
皆
さ

ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期　
間

12
月
10
日（
日
）ま
で

▼
開
館
時
間　

午
前
９
時
00
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
会　
場

　
高
森
町
歴
史
民
俗
資
料
館
「
時
の
駅
」

▼
展
示
物

旧
市
田
村
・
山
吹
村
か
ら
満
洲
へ
行
っ
た
人
々

の
名
簿
、
写
真
な
ど
当
時
の
資
料

▼
休
館
日　
月
曜
日
、
11
月
24
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
高
森
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
☎
35
―
７
０
８
３

放
送
大
学　
入
学
生
募
集
の
ご
案
内

　
放
送
大
学
で
は
、
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以
上
の

学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び
の
楽
し
み
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
授
業
科

目
が
あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
願
書
提
出
期
限

　
第
１
回　
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）ま
で

　
第
２
回　
令
和
６
年
３
月
12
日（
火
）ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
６
―
58
―
２
３
３
２

　
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
整
備
を
地
域
振
興
に
活

か
す
伊
那
谷
自
治
体
会
議
で
は
、
リ
ニ
ア
中
央

新
幹
線
の
開
業
を
見
据
え
、「
将
来
を
担
う
世

代
が
地
域
企
業
を
知
り
、『
郷
就
』
に
つ
な
が

る
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
拡
充
」
を
推
進
す
る
た

め
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
や
人
材
育
成
に
関
心
の
あ

る
方
向
け
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

３
回
目
と
な
る
今
回
は
、「
そ
も
そ
も
＂
大

人
”
探
究
で
き
て
る
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
南
信

州
地
域
の
探
究
事
例
発
表
や
東
京
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
初
代
校
長
の
市
川
力
氏
に
よ
る
講

演
、交
流
会（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）を
行
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
る
伊
那
谷
の
仲
間
と
共
に

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

▼
日
時

　
12
月
10
日（
日
）午
後
１
時
00
分
～
４
時
40
分

▼
会
場

　
豊
丘
村
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
ゆ
め
あ
る
て
」

▼
内
容

　
事
例
発
表
、
ト
ー
ク
、
講
演
会
、
交
流
会

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
員

　
会
場
：
１
５
０
人

　
オ
ン
ラ
イ
ン
：
１
０
０
人

▼
申
込
期
限

　
11
月
24
日（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
南
信
州
地
域
振
興
局

　
リ
ニ
ア
活
用
・
企
画
振
興
課

　
☎
53
―
０
４
０
１

「
高
森
町
生
活
応
援
商
品
券
」を

配
布
し
ま
す

旧市田村から満州に行った家族
（水曲柳開拓団）

「
介
護
の
し
ご
と
説
明
会
」を

開
催
し
ま
す

　
介
護
事
業
所
へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
人
、

介
護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
介

護
事
業
所
と
の
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
事
前
の
申
込
も
不
要
で
す
。

▼
日
時

12
月
９
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所

エ
ス
・
バ
ー
ド　
ホ
ー
ル
（
Ａ
棟
２
階
）

▼
参
加
事
業
所

飯
田
下
伊
那
地
域
の
介
護
事
業
所
約
30
社
が

参
加
予
定
で
す
。（
詳
細
は
、南
信
州
広
域
連
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

地
域
医
療
福
祉
連
携
課

☎
53
―
６
０
８
８

社会福祉法人 林の杜 職員募集
①看護師 正職員・パート（短時間でも可）　　　　　ブランクOK。

子育て中の方でも働きやすい職場です。

②介護職員 正職員・パート募集。経験者優遇、未経験者も丁寧に指導いたします。

③送迎運転手 週 5日程度、午前・午後1.5～2時間ほどのお仕事です。70才未満。
施設見学はお気軽に！！　お問合せは　電話 35-1870　採用担当係まで

当法人マスコット
キャラクター
もりっしー

急募！

第
３
回
伊
那
谷
de
キ
ャ
リ
ア
教
育
研
修
会

大
人
の
た
め
の
探
求
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
！

長野県プレスリリース情報
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創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

高森町の人口（令和5年10月1日現在）12,774人　男：6,243（+5）　女：6,531（+7）　世帯数：4,600（+1）

2023.11.15～2023.12.14 町のうごき

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
11月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

11/15 水 容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

16 木

17 金 常会文書発送
４カ月児健診／７カ月児相談

18 土 リサイクルステーション土曜収集
松本山雅親子運動教室

19 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

20 月 議会常任委員会

21 火 ２歳半児相談
一般質問通告日

22 水 農業委員会／監査
容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

23 木 勤労感謝の日
魅力発見町あるき

24 金 議員視察

25 土 議員視察

26 日 高森町駅伝大会
資源・埋立ごみ収集（山吹）

27 月 議会運営委員会

28 火

29 水 町村議会議長全国大会／農振協議会
10カ月児相談／12カ月児相談

30 木 シニア大学／シニア大学懇談会
公民館主事研修会（１日まで）／予算編成方針等説明会

12/1 金 市田柿の日
議会全員協議会／区長会

2 土 社会体育施設大掃除

3 日 南信州駅伝
資源・埋立ごみ収集（下市田）

4 月 議会定例会開会

5 火 学校運営協議会

6 水 容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

7 木 平和推進会議／議会運営協議会
３歳児健診

8 金 常会文書発送

9 土

10 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

11 月 議会定例会一般質問

12 火 教育委員会
議会運営委員会

13 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

14 木 議会定例会最終日／民生児童委員会

本からうまれた作品を展示しています
　図書館入り口の特集コーナーにて、「本からはじまるものづくり
展」を開催しています。図書館の本を参考につくられた手づくりの
作品を、利用者の皆さんからお借りし、本とともに展示しています。
　手芸や工作など、さまざまなジャンルの作品が集まっています。
展示されている本は借りることができます。図書館の利用と合わせ
てぜひご覧ください。

11月の町税・料金
・国民健康保険税（普通徴収） ……… ６期
・後期高齢保険料（普通徴収） ……… ５期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　11月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
11月27日（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

期間　12月５日（火）まで
昨年の様子


