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農
業
へ
の
憧
れ
を
原
動
力
に
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

　
農
業
の
担
い
手
不
足
が
社
会
的
に
も
深
刻
化
し
、

高
森
町
で
も
農
家
の
高
齢
化
や
農
業
人
口
の
減
少
は

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
中
、高
森

町
に
住
む
20
代
〜
40
代
の
若
手
農
業
者
に
よ
り
結
成

さ
れ
て
い
る
の
が「
農
業
青
年
経
営
者
連
絡
協
議
会
」

で
す
。皆
で
交
流
し
、力
を
合
わ
せ
な
が
ら
農
業
の
発

展
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。若
手
農
業
者
は

ど
の
よ
う
な
思
い
で「
農
」に
取
り
組
ん
で
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
お
二
人
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

食
事
と
宿
泊
場
所
を
提
供
し
て
も

ら
う
Ｗ
Ｗ
Ｏ
Ｏ
Ｆ（
ウ
ー
フ
）に
参
加

し
て
ワ
イ
ナ
リ
ー
や
有
機
農
家
を
支

援
す
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
働
き
ま
し

た
。帰
国
後
、就
農
に
向
け
て
動
き

始
め
た
の
は
30
歳
の
時
で
す
。

―
農
家
に
な
る
た
め
、ま
ず
何
を
し

ま
し
た
か
？

愛
知
県
や
佐
久
市
の
農
家
へ
研
修
に

行
き
ま
し
た
。有
機
農
業
に
も
興
味

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、研
修
先
で
作

業
を
す
る
う
ち
に「
自
分
に
野
菜
の

栽
培
は
向
い
て
い
な
い
な
」と
気
が

つ
い
て
。同
時
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
す
る
の
が
難
し
い
ん
で
す
よ
ね

…
。で
も
、自
分
の
苦
手
な
こ
と
が

理
解
で
き
た
の
も
良
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。

ー
高
森
町
へ
移
住
し
た
き
っ
か
け

は
？

熱
い
思
い
を
持
っ
て
長
野
県
へ
移
住

し
た
…
と
言
え
た
ら
い
い
の
で
す
が

そ
う
で
は
な
く
、趣
味
で
知
り
合
っ

た
方
が
た
ま
た
ま
高
森
の
方
で
、最

初
は
市
田
柿
の
ア
ル
バ
イ
ト
の
た
め

に
こ
こ
へ
来
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
ブ

ド
ウ
の
収
穫
期
で
、手
伝
い
を
頼
ま

れ
て
作
業
を
し
て
い
る
間
に「
そ
う

い
え
ば
、前
に
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
ブ
ド
ウ
畑
の
お
手
伝
い
を
し
た
時

は
楽
し
か
っ
た
な
」と
思
い
出
し
て

「
ブ
ド
ウ
栽
培
、好
き
か
も
」と
。そ
の

方
が
里
親
に
な
っ
て
く
れ
て
、県
の

里
親
研
修
制
度
を
利
用
し
て
移
住

し
ま
し
た
。

―
実
家
を
離
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、

親
御
さ
ん
は
心
配
し
ま
せ
ん
で
し
た

か
？

「
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
な
さ
い
」と

私
の
決
断
を
面
白
が
っ
て
く
れ
ま
し

た
。心
の
中
で
は
心
配
し
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、明
る
く
送
り

出
し
て
く
れ
た
の
で
あ
り
が
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

―
就
農
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

２
年
間
、里
親
の
元
で
研
修
を
受
け

た
後
、
35
歳
で
就
農（
独
り
立
ち
）し

ま
し
た
。国
か
ら
補
助
金
が
出
る
の

で
活
用
し
な
が
ら
、里
親
の
紹
介
で

借
り
た
畑
に
新
し
い
棚
を
作
り
、ブ

ド
ウ
の
木
を
植
え
て
。就
農
し
て
今

年
で
５
年
目
に
な
り
ま
す
。

―
実
際
に
農
業
を
や
っ
て
み
て
大
変

だ
っ
た
こ
と
は
？

当
初
、今
と
は
違
う
場
所
で
成
木
の

ブ
ド
ウ
畑
を
借
り
て
栽
培
し
て
い
た

の
で
す
が
、そ
こ
は
山
付
け
で
日
陰

も
多
く
、虫
も
た
く
さ
ん
出
て
大
変

で
し
た
。し
か
も
せ
っ
か
く
実
を
つ

け
た
ブ
ド
ウ
が
サ
ル

の
被
害
に
遭
い
、防
護

ネ
ッ
ト
を
張
っ
た
り
、

罠
を
仕
掛
け
て
も

ら
っ
た
り
苦
労
の
連

続
。今
の
畑
は
カ
ラ
ス

は
来
ま
す
が
サ
ル
は

出
な
く
な
っ
て
ホ
ッ
と

し
て
い
ま
す
。

―
う
れ
し
か
っ
た
事

は
？

就
農
１
年
目
に
作
っ

た
ブ
ド
ウ
で
Ｊ
Ａ
主

催
の
コ
ン
ク
ー
ル
の

優
秀
賞
を
い
た
だ
い

た
こ
と
で
す
！
ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
で
受
賞
し

た
の
で
、一
番
好
き
な

品
種
に
な
り
ま
し
た
。

ー
農
業
を
始
め
て
、ご
自
身
に
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
？

生
活
環
境
は
も
ち
ろ
ん
変
わ
り
ま

し
た
が
、中
身
は
変
わ
っ
て
い
な
い

こ
と
の
方
が
多
い
か
も
。「
こ
れ
を
や

り
た
い
」と
思
っ
て
も
悶
々
と
考
え

て
動
き
出
す
ま
で
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
う
性
格
は
そ
の
ま
ま
で
す
。で

も
、な
ん
と
な
く
正
直
に
な
っ
た
か

な
。良
く
も
悪
く
も
思
っ
た
こ
と
を

口
に
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

移
住
し
て
就
農
し
た
と
い
う
と「
す

ご
い
」「
行
動
派
だ
ね
」と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、す
ご
い
わ
け

で
は
な
く
、人
の
縁
と
運
に
恵
ま
れ

た
だ
け
。里
親
に
も
周
囲
の
方
々
に

も
良
く
し
て
も
ら
っ
て
感
謝
し
て
い

ま
す
。

―
軽
ト
ラ
も
乗
り
こ
な
し
て
い
る
ん

で
す
ね
。つ
な
ぎ
も
お
し
ゃ
れ
だ
し

「
農
業
女
子
」と
い
う
感
じ
で
可
愛
い

で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。町
内
に

は
年
を
重
ね
て
も
お
し
ゃ
れ
に
農
業

を
楽
し
ん
で
い
る
先
輩
方
が
い
る
の

で「
私
も
将
来
あ
あ
い
う
風
に
な
り

た
い
な
」と
憧
れ
て
い
ま
す
。あ
、変

化
し
た
こ
と
と
い
え
ば
、農
業
を
始

め
て
か
ら
運
転
は
上
達
し
ま
し
た
！

名
古
屋
時
代
は
完
全
に
ペ
ー
パ
ー
ド

ラ
イ
バ
ー
だ
っ
た
の
で
運
転
が
下
手

〜
未
来
を
担
う
若
手
農
業
者
の
思
い
〜

特 集

で
。研
修
時
代
、中
古
車
を
買
っ
て

乗
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、あ
る
日
、土

手
を
走
り
落
ち
て
し
ま
い
無
残
な
状

態
に
…
。幸
い
怪
我
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、そ
の
頃
に
比
べ
た
ら
確
実

に
技
術
は
上
が
り
ま
し
た
ね
。

―
そ
れ
は
大
変
…
。お
体
が
無
事
で

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。最
後
に
今

後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

就
農
か
ら
５
年
が
経
ち
、今
年
い
っ

ぱ
い
で
補
助
金
も
な
く
な
り
ま
す
。

生
活
に
少
し
余
裕
が
持
て
る
く
ら
い

ま
で
収
入
を
増
や
し
て
い
き
た
い
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、軌
道
に
乗
っ

た
ら
い
ず
れ
は
研
修
生
の
受
け
入
れ

も
し
て
い
き
た
い
で
す
。自
分
が
お

世
話
に
な
っ
た
か
ら
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、自
分
も
い
つ
か
は
動

け
な
く
な
り
ま
す
か
ら
、そ
の
時
に

担
い
手
に
な
っ
て
く
れ
る
人
材
が

育
っ
て
い
て
欲
し
い
。未
来
に
農
業

を
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
考

え
て
い
ま
す
。　

昭和59年、愛知県名古屋市生まれ。
名古屋市の大学を卒業後、一般企
業で働いていたが、20代後半のとき
「農家になりたい」と一念発起。会社
を辞め、オーストラリアで1年間ワー
キングホリデーを経験したのち、農
家での研修などを経て、平成28年
長野県の「里親研修制度」を利用し
て高森町へ移住。令和元年に新規
就農。

　
平
成
　
年
に
愛
知
県
名
古
屋
市

か
ら
高
森
町
へ
移
住
し
、新
規
就
農

し
た
瀧
川
睦
さ
ん
。現
在
は
上
市
田

に
拓
い
た
ブ
ド
ウ
畑
で
ナ
ガ
ノ
パ
ー

プ
ル
、ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ

、シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培
し
、春
は

花
卉（
か
き
）栽
培
、冬
は
市
田
柿
作

り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。就
農

５
年
目
を
迎
え
た
瀧
川
さ
ん
に
、農

家
を
志
し
た
き
っ
か
け
や
農
業
へ
の

思
い
な
ど
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
農
家
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
？

大
学
卒
業
後
、地
元
の
会
社
に
就
職

し
て
営
業
事
務
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
時
、よ
く
通
っ
て
い
た
飲

み
屋
さ
ん
で「
夢
は
？
」と
聞
か
れ

て
、勢
い
で「
農
家
の
嫁
に
な
る
！
」

と
答
え
た
ん
で
す
。そ
の
時
は
冗
談

の
つ
も
り
で
し
た
が
、後
に
な
っ
て

「
勢
い
と
は
い
え
、ど
う
し
て
農
家
っ

て
言
っ
た
ん
だ
ろ
う
」と
自
分
の
心

を
掘
り
下
げ
て
い
っ
た
と
こ
ろ「
私
、

農
業
に
憧
れ
て
い
る
か
も
」と
気
が

付
い
た
ん
で
す
。

―
な
ぜ
農
業
に
憧
れ
て
い
た
ん
で

し
ょ
う
か
？

高
校
生
、大
学
生
の
こ
ろ
は
環
境
問

題
に
興
味
が
あ
り「
農
業
が
環
境
を

良
く
す
る
」と
考
え
て
い
た
の
で
、そ

れ
が
理
由
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も

28

01

と
歩
む

「
農
」

瀧川  睦 さん（39）
たき   かわ むつみ

難
し
い
こ
と
を
言
っ
て
い
る
う
ち
は

結
局
、動
け
な
い
ん
で
す
よ
ね
。「
環

境
と
か
は
い
い
か
ら
と
に
か
く
農
業

を
や
り
た
い
！
」と
思
っ
て
か
ら
の

方
が
行
動
は
早
か
っ
た
で
す
。仕
事

が
休
み
の
日
に
名
古
屋
市
主
催
の
農

業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
へ
行
き
、ブ

ド
ウ
農
家
へ
お
手
伝
い
に
も
行
き
ま

し
た
。会
社
を
辞
め
た
の
は
　
歳
の

時
で
す
。

―
辞
め
た
後
、海
外
へ
行
か
れ
た
そ

う
で
す
ね
。

と
に
か
く「
行
動
す
る
自
分
」に
な
り

た
く
て
。ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で

1
年
間
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
行
き
、

フ
ァ
ー
ム
で
仕
事
を
す
る
代
わ
り
に

29
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山
吹
で
果
樹
専
業
農
家
を
営

む「
高
野
農
園
」の
次
男
と
し
て

生
ま
れ
た
高
野
祥
太
さ
ん
は
、23

歳
の
と
き
に
就
農
。両
親
が
広
げ

て
き
た
梨
、桃
、市
田
柿
の
栽
培

に
加
え「
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
」と
ブ
ド
ウ
栽
培
も
始
め
ま

し
た
。ま
た
、果
樹
園
の
除
草
に

ロ
ボ
ッ
ト
草
刈
機
を
導
入
し
て

省
力
化
を
図
る
な
ど
ス
マ
ー
ト

農
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―
こ
れ
が
ロ
ボ
ッ
ト
草
刈
機
で
す

か
。一
生
懸
命
動
い
て
い
て
愛
着

が
わ
き
ま
す
ね
。園
内
も
と
て
も

き
れ
い
で
感
動
し
ま
し
た
！

こ
の
ロ
ボ
ッ
ト
は「
ハ
ス
ク
バ
ー

ナ
」と
い
う
メ
ー
カ
ー
の
も
の
で
、

2
年
前
か
ら
導
入
し
て
い
ま
す
。

動
き
は
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
と
似
て

い
て
、ワ
イ
ヤ
ー
で
囲
ん
だ
範
囲

内
を
自
動
で
走
行
し
て
除
草
し

て
く
れ
る
仕
組
み
で
す
。機
械
で

す
か
ら
暑
い
日
も
寒
い
日
も
、寝

て
い
る
間
も
変
わ
ら
ず
し
っ
か
り

動
い
て
く
れ
ま
す
し
、畑
が
常
に

き
れ
い
な
状
態
な
の
で
働
い
て
い

て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
ね
。

―
導
入
の
き
っ
か
け
は
？

家
族
で
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル
へ

行
っ
た
際
、中
庭
を
と
て
も
キ
レ

イ
に
草
刈
り
し
て
い
る
ロ
ボ
ッ
ト

を
見
て「
こ
れ
い
い
な
」と
思
っ

て
。実
は
僕
、鼻
炎
持
ち
で
草
刈
り

を
す
る
と
そ
の
直
後
か
ら
も
の
す

ご
く
辛
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。畑

の
環
境
を
守
る
た
め
に
も
草
刈
り

は
大
切
な
作
業
で
す
が
、収
入
に

は
直
結
し
な
い
仕
事
。な
ら
ば
自

動
化
し
て
、そ
の
分
、技
術
的
な
仕

事
に
取
り
組
め
る
時
間
を
増
や
せ

た
ら
と
考
え
ま
し
た
。

―
い
ま
何
台
導
入
し
て
い
ま
す

か
？

今
年
ホ
ン
ダ
の
ロ
ボ
ッ
ト
も
含
め

て
新
た
に
２
台
追
加
し
、計
３
台

で
う
ち
の
全
圃
場
の
半
分
の
草
刈

り
を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。自
動

化
し
た
こ
と
で
1
カ
月
に
お
よ
そ

２
日
分
の
時
間
が
浮
き
ま
し
た
。

電
気
の
通
っ
て
い
な
い
圃
場
に

は
、自
力
で
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
も

設
置
し
た
の
で
電
気
代
も
か
か
り

ま
せ
ん
し
、導
入
し
て
本
当
に
よ

か
っ
た
で
す
。両
親
も
今
は
元
気

に
働
い
て
い
ま
す
が
、体
の
負
担

を
減
ら
せ
る
な
ら
そ
れ
に
越
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。長
く
農
業

を
続
け
る
た
め
に

今
後
も
、良
い
技
術

は
取
り
入
れ
て
い

き
た
い
で
す
。

―
祥
太
さ
ん
が
農

家
に
な
ろ
う
と
決

め
た
の
は
い
つ
で
す

か
？

明
確
に
い
つ
か
ら
、

と
い
う
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

昔
か
ら
畑
で
遊
ぶ
の
が
好
き
で
、

生
き
生
き
と
働
く
両
親
の
姿
を
見

て
自
然
と「
自
分
の
進
む
道
は
農

業
だ
な
」と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。こ
だ
わ
り
を
持
っ

て
果
樹
栽
培
に
取
り
組
む
父
の
背

中
も
見
て
き
ま
し
た
し
、母
も
農

業
の
傍
ら
で
ニ
ワ
ト
リ
を
飼
っ
た

り
、パ
ン
や
お
菓
子
を
作
っ
た
り

し
な
が
ら
い
つ
も
楽
し
そ
う
に
暮

ら
し
て
い
て
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話
を

一
切
聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん

で
す
よ
ね
。

ー
高
校
卒
業
後
、農
業
大
学
に
も

通
っ
た
そ
う
で
す
ね
。学
び
の
中

で
得
ら
れ
た
も
の
は
？

土
の
こ
と
、病
害
虫
の
こ
と
、栽
培

技
術
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、家
で

働
い
て
い
る
だ
け
で
は
わ
か
ら
な

い
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。品
種
の
育
成
中
で

ま
だ
世
に
出
て
い
な
い
梨
を
見
た

り
、食
べ
た
り
で
き
た
の
も
い
い
経
験

で
し
た
ね
。最
近
出
た「
天
空
の
し
ず

く
」や「
サ
ザ
ン
ス
イ
ー
ト
」な
ど
の

品
種
は
、ま
さ
に
そ
の
こ
ろ
研
究
さ

れ
て
い
た
も
の
で
す
。２
年
ほ
ど
前

に
は
在
校
生
が
う
ち
の
畑
へ
見
学
に

来
て
卒
業
生
と
し
て
話
を
さ
せ
て
も

ら
っ
た
り
、今
で
も
う
ち
か
ら
市
田

柿
を
買
っ
て
く
れ
る
先
生
が
い
た
り

と
、人
と
の
出
会
い
も
財
産
に
な
っ

て
い
ま
す
。

―
大
変
な
こ
と
は
？

ま
ず
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
。

台
風
で
風
が
吹
け
ば
梨
は
落
ち
て
し

ま
う
し
、春
先
、花
が
咲
い
た
時
に
霜

が
下
り
れ
ば
雌
し
べ
が
死
ん
で
果
実

に
な
ら
な
い
。来
る
も
の
は
仕
方
な

い
で
す
が
、自
分
自
身「
で
き
る
限
り

の
こ
と
は
や
っ
た
」と
思
え
る
よ
う

圃
場
の
周
囲
に
防
風
ネ
ッ
ト
を
張
り

巡
ら
し
た
り
、温
度
を
下
げ
な
い
よ

う
火
を
焚
い
た
り
と
可
能
な
限
り
の

対
策
を
し
て
い
ま
す
。あ
と
は
、体
調

を
崩
し
て
し
ま
う
と
代
わ
り
が
い
な

い
こ
と
。仕
事
が
止
ま
れ
ば
品
質
の

低
下
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で

早
寝
早
起
き
を
心
が
け
て
体
調
管
理

に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

ー
手
掛
け
て
い
る
品
目
、品
種
も
多

い
ん
で
す
ね
。

梨
は
幸
水
、あ
き
づ
き
、豊
水
、南
水

の
4
種
類
を
中
心
に
、桃
は
早
生
の

品
種
と
あ
か
つ
き
を
作
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
ブ
ド
ウ
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
と
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ

、そ
の
ほ

か
に
も
何
種
類
か
。秋
か
ら
冬
に
か

け
て
は
市
田
柿
で
す
ね
。年
間
を
通

じ
て
作
業
内
容
が
変
わ
る
た
め
、新

鮮
な
気
持
ち
で
で
き
る
と
い
う
良
さ

は
あ
る
の
で
す
が
、常
に
忙
し
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、今
後
品
目
な

り
品
種
を
絞
っ
て
効
率
よ
く
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

―
ブ
ド
ウ
は
祥
太
さ
ん
が
新
し
く
始

め
た
そ
う
で
す
ね
。

今
ま
で
は
も
と
も
と
手
掛
け
て
い
た

品
目
を
受
け
継
ぐ
形
で
ず
っ
と
や
っ

て
き
ま
し
た
が
、や
っ
ぱ
り
自
分
で

何
か
一
か
ら
や
っ
て
み
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
て
。自
分
で
始
め
た

か
ら
こ
そ
責
任
も
伴
い
ま
す
し
、や

り
が
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

―
農
業
の
魅
力
は
？

自
然
の
中
で
働
く
の
は
と
に
か
く
気

育
て
る
喜
び
と
達
成
感

「
農
業
は
楽
し
い
で
す
！
」

平成3年、高森町山吹生まれ。下伊那農
業高校卒業後、長野県農業大学校南信
農業実科へ進学。梨栽培について2年間
学び、教員の助手として１年間働いたの
ち23歳で就農。冬期はスノーボードのイ
ンストラクターもつとめ、革細工、鉄細
工、キャンプ、海釣り、ナマズ釣りなど趣
味も多彩。一児の父。

02

高野 祥太 さん（32）
こう     の しょう    た

分
が
い
い
！
上
下
関
係
も
な
く
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
る
の
は
気
楽
で

す
。ま
た
、一
か
ら
十
ま
で
手
を
か
け

た
果
実
が
育
っ
て
い
く
姿
を
間
近
に

見
ら
れ
る
こ
と
に
も
喜
び
を
感
じ
ま

す
ね
。う
ち
は
個
人
出
荷
も
し
て
い

る
の
で
、お
客
さ
ん
か
ら
直
接「
お
い

し
か
っ
た
よ
」と
い
う
声
が
聞
け
る

と
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
。

ー
今
後
の
課
題
は
？

家
族
と
過
ご
す
時
間

が
な
か
な
か
取
れ
な

い
の
が
目
下
の
課
題

で
す
。息
子
が
２
歳

4
カ
月
に
な
る
の
で

す
が
、本
当
に
可
愛

い
し
、今
し
か
見
ら

れ
な
い
し
ぐ
さ
や
行

動
も
あ
る
の
で
、

も
っ
と
一
緒
に
過
ご

せ
る
時
間
を
作
り
た

い
と
日
々
思
っ
て
い

ま
す
。自
分
の
頑
張

り
次
第
で
時
間
を
調

整
で
き
る
の
は
こ
の

仕
事
の
い
い
と
こ
ろ

な
の
で
、今
後
活
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。

―
最
後
に
、こ
れ
か

ら
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

常
に
目
指
し
て
い
る

の
は「
食
べ
て
お
い
し
い
と
感
じ
る
果

物
を
作
る
」と
い
う
こ
と
。大
き
く
て

立
派
な
梨
や
大
粒
で
高
糖
度
な
ブ
ド

ウ
、き
め
細
か
な
粉
を
し
た
キ
レ
イ

な
市
田
柿
な
ど
、今
よ
り
も
っ
と
質

の
良
い
果
物
が
作
れ
る
よ
う
進
化
し

て
い
き
た
い
で
す
。一
生
懸
命
仕
事
を

す
る
こ
と
で
、子
ど
も
に
も
頑
張
っ

て
い
る
父
親
の
姿
を
見
せ
た
い
で
す

し
、い
つ
か
一
緒
に
農
業
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
い
う
の
も
夢
で
す
ね
。

あなたも・・・農業はじめませんか？

農業をやりたい !
・・・けどさまざまな疑問が

自分で食べる物を
栽培・収穫してみたい

農地が無いけど
どうしたらいいの？

今まで農業の
経験がないけど
出来るのかな？

農業やってみたいけど
自分で経営するのは

不安

農業を始めるには
どんなことが
必要なのかな？

生活の一部に
農業を取り入れてみたい

農業に関するお問い合わせ・ご相談は
産業課農業振興係
高森町営農支援センターゆうき

35-9405
35-3044

農業は、わたしたちの生活に欠かせない食べものを供給する重要な産業です
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◆指標で見る町の財政状況
●財政力指標
　どの程度自力で行政経営を行えているか
　判断する指標です。

●将来負担比率
　自治体の収入（標準財政規模）に対する負
　債の大きさを割合で示したものです。

・低いほど国からの地方交付金に依存している状況。
・1.00 を越えると財源に余裕のある団体とされ、
　地方交付税は交付されない。
・R４県平均：0.38

●実質公債費比率
　自治体の収入（標準財政規模）に対する毎
　年の借入金（起債）の返済を割合で示した
　ものです。

・早期健全化基準：25％（イエローカード）
・財政再生基準：35％（レッドカード）
・R４県平均：6.3％

・早期健全化基準：350％

⬆高いほど
財政力あり

改善
⬇下がると

⬇下がると
改善

高森町の財政状況は健全なのでしょうか！？

　現在は健全な状態を維持しています。
　今後、投資的な事業を進めていくこと
で、財政の健全化を示す指標はある程度
上下することが予想されますが、有効な
財源を確保しつつ、健全な財政状況の維
　　　  持に努めます。

Q

A
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なりたい『あなた』に会えるまちをめざして

令和４年度  高森町の 決算
９月21日、令和４年度の決算が議会で認定されました。
この特集では、町の現在の財政状況や令和４年度にどのような事業を実施したのか、
その一部をご紹介します。

入ってきたお金
（歳入総額）

81億6354万円
＜前年度＞

83億3692万円

使ったお金
（歳出総額）

74億2761万円
＜前年度＞

75億4330万円

差　引
（形式収支）

7億3593万円
＜前年度＞

7億9362万円

− ＝

特
集

　
令
和
４
年
度
に
町
に
入
っ
て
き
た
お

金
と
町
が
使
っ
た
お
金
を
示
す
決
算

（
確
定
金
額
）は
、
引
き
続
き
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
貯
金
に
あ
た
る
基
金
は
ほ
ぼ

横
ば
い
で
、
借
金
に
あ
た
る
起
債
は
減

少
ま
し
た
。

　
町
の
お
財
布
事
情
（
＝
財
政
状
況
）

の
健
全
性
を
示
す
「
実
質
公
債
費
比

率
」
と
「
将
来
負
担
比
率
」
と
呼
ば
れ

る
２
つ
の
指
標
は
、
い
ず
れ
も
財
政
状

況
の
改
善
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
「
早

期
健
全
化
規
準
」
を
下
回
っ
て
お
り
、

健
全
な
状
態
と
言
え
ま
す
。

　
特
に
町
の
借
入
金
に
つ
い
て
は
、
そ

の
返
済
に
国
か
ら
の
交
付
税
で
賄
わ
れ

る
部
分
も
あ
る
た
め
、
必
要
な
事
業
に

必
要
な
投
資
を
行
う
上
で
効
果
的
な
手

段
と
言
え
ま
す
。
今
後
も
借
入
金
が
増

え
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
、
健

全
な
状
態
を
維
持
し
て
持
続
可
能
な
行

政
運
営
に
努
め
ま
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
令
和
４
年
度
に

実
施
し
た
主
な
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

R02 R03 R04 R02 R03 R04

借
入
金（
起
債
）は
減
少

貯
金（
基
金
）は
ほ
ぼ
横
ば
い

20億5853万円

20億8130万円
20億1722万円

37億4536万円

58億749万円59億円

39億7801万円

国の
交付税で
賄う分

56億4023万円

35億6682万円

20

10

0

60

30

0

　
皆
さ
ん
は
「
財
政
」
と
聞
い
て

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
？
財
政
と
は
町
の
お

金
の
動
き
を
表
す
言
葉
で
、
町
民

の
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
税

金
な
ど
を
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
た

め
に
使
う
一
連
の
流
れ
の
こ
と
を

示
し
ま
す
。

　
町
で
は
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

行
う
事
業
に
対
し
、
ど
の
く
ら
い

お
金
が
必
要
か
を
考
え
、
入
っ
て

く
る
お
金
と
使
う
お
金
を
調
整
し

て
い
ま
す
。

　　
こ
こ
で
紹
介
す
る
内
容
は
ど
れ

も
皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
し
た
も

の
ば
か
り
で
す
。
町
の
事
業
や
財

政
状
況
を
確
認
し
、
一
緒
に
高
森

町
の
未
来
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
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令
和
４
年
度
の
主
要
事
業

　
令
和
４
年
度
は
、
第
７
次
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
年
目

に
あ
た
る
年
で
し
た
。

　
町
の
掲
げ
る
将
来
像
（
な
り
た
い
『
あ
な
た
』
に
会
え
る
ま
ち
～
日
本
一

の
し
あ
わ
せ
タ
ウ
ン
高
森
～
）
の
実
現
を
目
指
す
と
共
に
、
よ
り
多
く
の
町

長
公
約
の
実
現
と
充
実
の
た
め
に
事
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
全
て
の
事
業
に
お
い
て
「
こ
の
事
業
が
ど
の
よ
う
な
未
来
に
繋
が
っ
て
い

る
か
」
と
い
う
点
を
意
識
し
、
全
職
員
が
目
的
を
明
確
化
し
て
事
業
を
執
行

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　町民一人に対し5,000円分の町内店舗で利用できる
商品券を配布し、約97％の利用がありました。

施設の
長寿命化

　高森町の歴史とともに親
しまれる資料館の屋根が老
朽化しており、館舎を長く
維持できるよう屋根の再塗
装を行いました。

　令和４年度歳出決算額　1045万円

歴史民俗資料館
「時の駅」

改修整備事業

主体的な
学びの実現

　総合的な学習およびキャ
リア教育など教育活動に対
する補助を行いました。
11月には、地域課題の解
決方法として提言された
「流しそうめんギネス世界
記録®」に挑戦し、最長記
録達成となりました。

　令和４年度歳出決算額　1662万円

中学校教育活動
運営事業

　町立みつば保育園を民営
化し、令和５年４月に開園
した「認定こども園　高森
あかり保育園」の施設整備
に係る事業費を補助しまし
た。

　令和４年度歳出決算額　3億9909万円

高森あかり保育園施設整備事業

子育てしやすい環境の実現へ

　 社 会 資 本 整 備 交 付 金
（国：補助金）を活用し、
老朽化が進んでいた「丸山
公園」と「天白幼児公園」
の複合遊具を更新し、子ど
もが安全に楽しく遊べるよ
うになりました。

　令和４年度歳出決算額　4243万円

公園施設健全化事業

防災力の
維持・強化

　老朽化が進んでいた消防
団第２分団２班の詰所を改
築しました。また、消防団員
の年額報酬増額や災害時出
動報酬を新設し、処遇改善
を行いました。

　令和４年度歳出決算額　5595万円

消防団運営事業
消防施設整備事業

物価高騰対策

　令和４年度歳出決算額　6664万円

生活応援商品券事業

　エネルギー資源価格の高騰への対策として、対象事業
者へ燃料費・光熱費への補助を行いました。

　令和４年度歳出決算額　4867万円

事業者支援金支給事業

　原油価格・物価の高騰により、生産コストが増加し
ている農家の経営継続を支援するため、対象農家への
補助を行いました。

　令和４年度歳出決算額　1653万円

農業経営基盤強化促進事業

経済的自立の
実現

　あったかてらすを利用し
た女性就業セミナーに加え
て、新たに就業相談員を週
１回配置しました。施設利
用の機会などを活用して
33人が相談し、就業につ
ながりました。

　令和４年度歳出決算額　249万円

女性の就業応援事業

スポーツの推進
と地域づくり

　山吹ほたるパーク周辺の
更なる活用をめざし、旧ダ
イエーパチンコの建物を改
修し、室内運動場・多目的
広場を整備しました。

　令和４年度歳出決算額　3億2894万円

山吹ほたるパーク
周辺開発事業

歩行者の
安全確保

　歩行者の安全確保のため
に平成30年から工事を進
めてきた、県道飯島飯田線
と広域農道を結ぶ町道Ⅰ－
３号線の歩道が完成しまし
た。

　令和４年度歳出決算額　4840万円

町道Ⅰ－３号線
歩道設置事業

ゼロカーボン
実現に向けて

　町内建築物屋根への太陽
光発電システム設置普及促
進のため、補助金額を増額
しました。前年度６戸の設
置件数に対して３倍以上と
なる20戸に設置されまし
た。

　令和４年度歳出決算額　438万円

再生可能エネルギー
利用推進事業

地域の魅力
発信

　山の寺キャンプ場のサー
ビス改善を目的に周回路を
整備し、管理運営を住民で
構成する民間団体に委託し
ました。年間1,237人の方
が訪れました。

　令和４年度歳出決算額　489万円

観光施設
維持管理事業

　
町
の
財
務
担
当
か
ら
皆
さ
ん
へ

　
こ
の
特
集
で
は
町
政
運
営
に
関
す
る
情
報
や
、
令
和
4
年
度
の
主
な
事
業
を
ご

紹
介
し
ま
し
た
。

　

長
期
的
な
視
点
で
見
る
と
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
、
税
収
も
減
収
す
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
効
率
的
な
運
営
を
行
う
に
は
、
町
に
「
何
が
必
要
な
の

か
」
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ど
う
す
れ
ば
将
来
に
大
き
な
負
担
を
残
さ
ず
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
暮
ら
し
や
す

い
町
に
し
て
い
け
る
か
、町
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
一
般
会
計
に
関
す
る
概
略
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
一
般
会

計
決
算
の
詳
細
や
下
水
道
な
ど
の
特
別
会
計
決
算
に
つ
い
て
も
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。
何
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
総
務
課
財
務
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、町
の
財
政
事
情
に
つ
い
て
「
も
っ
と
こ
ん
な
こ
と
が
知
り
た
い
」
と
い
っ

た
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
総
務
課
財
務
係　
☎
35
―
９
４
０
２
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高森町中央公民館の
� 改修工事を行います

　公民館は昭和60年３月に完成し、これまで多くの皆さんにご利用いただきましたが、時代とと
もにトイレや建物入り口などのバリアフリー、老朽化などについて課題を抱えていました。また、
隣の福祉センターの建替えも来年度から予定しており、その代わりの機能も必要となります。
　今回、利用者の皆さんの意見を頂き、下記の通り、危険個所の撤去、エアコン設置、バリアフリー
化などの工事を行い、町民の皆さんにもっと使っていただけるような施設に生まれ変わる予定で
す。

改修工事を実施する経緯

改修工事の目的と内容

【問い合わせ先】　教育委員会事務局　☎３５－９４１６

改修前

改修後

改修後のイメージ

１．施設の長寿命化
①ホール・吹き抜けの内壁タイル撤去
　災害時など剥がれて落下する危険性の高い内壁タイルをすべて撤去します。

②館内（事務室等一部除く）照明のLED化
　１階玄関ホール、図書館、２階諸室をLED照明に改修します。

２．利便性・機能向上
①大会議室の土足化・ホール機能向上
　現在土足を脱いでご利用いただいている大会議室を土足化し、入口の段差をスロープにしま
す。それに伴い、大会議室の既存の畳床を土足利用可能な床材に模様替えします。
　また、福祉センター改築工事中の既存大ホールの代替として、ホール機能（プロジェクター・
マイクなど）の整備も行います。

②第２会議室・第３会議室・視聴覚室のエアコン設置
　現状エアコンが整備されておらず、夏場など利用頻度の少ない諸室
にエアコンを設置します。中央公民館内の諸室を快適にご利用いただ
ける環境を整えます。

３．バリアフリー化
①全館トイレの洋式化
　１階・２階のトイレの便器を洋式化し、幅広い世代の利用者が利用
しやすい設備に改修します。また、手洗い場を男女各トイレ内に設置
します。

②玄関スロープの拡張
　既存の玄関ホールスロープの幅を拡張し、入口の段差解消を行います。

　改修工事の期間中は施設の利用制限など利用者の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いします。

１．大会議室

２．玄関ホール

現状の大会議室 大会議室の改修後イメージ

現状の玄関ホール 玄関ホールの改修後イメージ

福祉センターの建て替えに着手します
　昭和48年建築の「高森町福祉センター」は、大ホール機能や調理室機能を備えている施設として、
また洪水・土砂災害時の指定避難施設として、多くの町民の皆さんにご活用いただいています。
　今年で築50年を迎え、内外装、設備の老朽化が進んでいることに加え、令和２年度に実施した耐
震診断の結果、構造耐震指標を下回っており、耐震性を満たしていないことが判明したため、施設の
建て替えに着手します。
　完成予定時期については、財源として予定している国庫補助金の決定時期や、実施設計、取り壊し
工事、本体工事にどれだけ時間を要するかにもよりますが、早ければ令和９年度中の完成を目指して
進めます。
　今年度は設計業者を選定し、基本設計を進めます。具体的な基本設計案が形になってきた段階で町
民の皆さんに公開し、ご意見をいただく予定です。
　建替えに際し、町が目指す新施設のイメージは、以下のとおりです。
○誰もが使いやすく、ユニバーサルデザインを取り入れた施設
○隣接する役場庁舎・中央公民館の親和性・連続性
○地震、洪水、土砂災害時の指定避難施設としての機能性
○一定の用途のみに限定されることなく柔軟に対応できる機動性
○環境に配慮し、脱炭素化を目指したZEB施設

　なお、工事着工により現福祉センターが使用できなくなるのは令
和８年度以降を予定していますが、スケジュールなどの詳細が決まっ
てきましたら改めて町民の皆さんにご案内します。
　町の大切な施設の建て替え事業となります。町民の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】　総務課　財務係　☎３５－９４０２

※現福祉センター

改
修
内
容

・土足化
・床材変更
・ホール機能向上

改
修
内
容

・内壁タイルの撤去
・LED照明化
・玄関スロープの拡張
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町の職員数や給与などの
状況を公表します 人事行政の運営等の状況

●職員の任免および職員数に関する状況　
　⑴職員の採用および退職の状況
　　令和４年度退職者　７人　　　令和５年４月採用者　６人
　⑵職員数の状況（令和４年、５年ともに４月１日現在）

職員数 対前年
増減数令和4年 令和5年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 1人 1人
総　務 21人 20人 ▲1人
税　務 5人 5人
民　生 30人 28人 ▲2人
衛　生 7人 7人

農林水産 7人 7人
商工観光 2人 4人 　2人
土　木 8人 8人
小　計 81人 80人 ▲1人

教育部門 8人 8人
小　計 89人 88人 ▲1人

職員数 対前年
増減数令和4年 令和5年

会
計
部
門

公
営
企
業
な
ど

水　道 5人 5人
下水道 3人 3人

そ
の
他

国民健康保険 2人 2人
後期高齢 1人 1人
介護保険 5人 5人

小　計 16人 16人

合　　計 105人 104人

●職員の給与など　
　⑴人件費の状況（令和４年度一般会計決算額）

歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ） （参考）令和3年度人件費率
74億2,761万円 9億4,643万円 12.7％ 12.8％

※人件費には、共済費、町長・副町長・教育長・議員など特別職に支給する給料・報酬などを含みます。

⑵職員の給与費（令和５年度一般会計予算額）

職員数（Ａ） 給与費 １人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

88人 3億1,710万円 5,148万円 1億2,603万円 4億9,461万円 562万円
※給与費には、特別職の職員や非常勤の職員に支払われる給与、共済組合、公務災害補償の負担金などは含まれていません。
※職員手当には、退職手当は含まれていません。

⑶職員の平均給料月額と平均年齢の状況（令和５年４月１日現在）
職　種 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 294,253円 39.3歳
※一般行政職…行政一般の事務をする職員のことです。
※「平均給料月額」とは、職員の基本給の平均です。

⑷職員の初任給（令和５年４月１日現在）
職　種 大学卒 短大卒 高校卒

一般行政職 189,200円 170,700円 157,900円

⑸期末・勤勉手当

区　分 支給率（令和５年）
期末手当 勤勉手当

６月期 1.200月分 1.000月分
１２月期 1.200月分 1.000月分

計 2.400月分 2.000月分
※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があり
　ます。

⑹退職手当

区　分 支給率（令和５年）
自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 19.6695月分 24.586875月分
勤続２５年 28.0395月分 33.27075月分
勤続３０年 34.7355月分 40.80375月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

定年前早期退職
特例措置 ー 2％〜15％

加算
※退職手当の支給率は、長野県市町村総合事務組合の条
　例で定められています。

⑺その他の手当（令和５年４月１日現在）
手当名 内　　容

扶　養　手　当

扶養親族のある職員に支給されます。
○配偶者　　月額　　６, ５００円
○子　　　　月額　１０, ０００円
○父母など　月額　　６, ５００円
○満１５歳に達する日後の年度初めから満２２歳の年度末までの扶養親族１人につき月額
　５, ０００円加算

通　勤　手　当
通勤のために交通機関などを利用して、その運賃などを負担することを常例とする職員に
支給されます。
○交通機関利用の場合　　通勤に要する運賃相当額　限度額：月額５５, ０００円
○自動車などを利用の場合　片道２㎞以上から支給　月額２，０００円〜月額３１，６００円

住　宅　手　当

借家または借間に居住し、一定額以上を超える家賃を支払っている職員に支給されます。
○月額２７, ０００円以下の家賃を支払っている職員　計算式【家賃−１６, ０００円】
○月額２７, ０００円を超える家賃を支払っている職員
　【（家賃−２７, ０００円）／２＋１１, ０００円】
　　限度額：月額２８, ０００円

管 理 職 手 当

管理または監督する地位にある政策監（7級）、課長（6級）、課長代理（5級）に支給されます。

時間外勤務手当 正規の勤務時間外に勤務した職員に支給されます。
時間単価×１２５／１００（深夜１５０／１００）

日　直　手　当
祝日法による休日などおよび年末年始の休日の正規の勤務時間中に日直勤務をした場合に
支給されます。
町長が定める業務　日額６, １００円  （５時間未満の場合は３，０５０円）

職務の級 管理職手当の月額
７級 ５５，０００円
６級 ５０，０００円
５級 ３５，０００円

●特別職の給料などの状況（令和5年４月１日現在）
区　分 給料月額 区　分 報酬月額
町　長 ６９９,０００円 議　長 ２９３,９００円
副町長 ６１１,０００円 副議長 ２２２,６００円
教育長 ５４８,０００円 議　員 ２０１,５００円

●職員の勤務時間その他勤務条件の状況　
　⑴勤務時間の状況
　　原則として１日７時間４５分（午前８時３０分〜午後５時１５分・休憩時間を除く）勤務です。
　　休日は原則として土・日、祝日、年末年始（１２月２９日〜１月３日）です。
　⑵年次休暇の取得状況
　　令和４年中の１人当りの平均取得日数は７. ８日でした。
　⑶育児休業の取得状況
　　令和５年４月１日現在育児休業中の職員は、７人でした。

●職員の分限および懲戒処分の状況（令和４年度）　
①分限処分※１　地方公務員法第２８条第２項第２号の規定による処分　該当ありませんでした。
②懲戒処分※２　該当ありませんでした。

※１　分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる処分で、公務能率の維持を
　　　目的とします。
※２　懲戒処分とは、職員の職務上の義務違反に対する道義的責任を問うための処分で、公務における規律と秩
　　　序を維持することを目的とします。

令和５年度における三役の期末手当の支給割合は、６月期１.６５０月分、１２月期１.６５０月分、計３.３０月分です。
令和５年度における議員の期末手当の支給割合は、６月期１.６５０月分、１２月期１.６５０月分、計３.３０月分です。
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10月の誕生日を迎えた時点の
年齢で記載しています

11月生まれの
おともだち

（0～3歳児）を
募集します

つかだいら　　れん　と

りく

にっこり笑顔で、
元気いっぱい！！

塚 平　蓮 翔 くん（3）
　 　　陸 くん（1）投稿はこちらから

メールフォームを
起動してください。
　　　▼

写真にお名前、生年
月日、コメントを添
えて総務課広報係
にお送りください。
（10月15日必着）

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

Welcome to
あったかてらす

  1 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
  4 日 （土） ゆりかご広場子育て教室（13：30～）＊
  6 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  7 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  8 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
10 日 （金） 親子ヨガ（10：00～）＊
13 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
14 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
15 日 （水） ボディケア（10：00～）＊

10 月

11 月

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

あったかてらすスケジュール

※（＊）は事前申込が必要です。

12 日 （木） 【休館日】　３歳児健診（PM）
15 日 （日） サツマイモの収穫（9：00～）＊
   （はぐくみプロジェクトの皆さんと）
16 日 （月） ミツロウクリームワークショップ（10：00～）＊
17 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
20 日 （金） 2歳半児相談（AM）
21 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：15）
24 日 （火） ボディケア（10：00～）＊
25 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
27 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）

ママ記者
リポート

令和 6 年度（年度途中も含む）にお子さんの入園を希望
する保護者の方はご都合をつけてご出席ください。

①10月19日（木）　山吹保育園（町立）
②10月 20日（金）　高森あかり保育園（私立）
③10月 24日（火）　認定こども園ぱどま（私立）
④10月 25日（水）　下市田保育園（町立） 
⑤10月 26日（木）　福祉センター（役場横）2階
※①～④は午後 2時30分～、②は午後 7時 00分～
　（受付は各時間15分前から）

【高森町教育委員会事務局こども支援係　Tel：35-9416】

ゆうまくん
ママに質問

丸山公園は全面芝生なので、ダンボールソリも楽しそう！
外遊びにちょうど良い季節。お外でたくさん遊べるといいですね♪

丸山公園の

トンネル滑り台はスリル満点！

ネットのトンネル。出口はどこかな？ スピードを抑える素材を使用した
滑り台は小さなお子さんも安心！

4 種類の滑り台が新登場！ 迫力満点！！

一番長いローラー滑り台。
スピード感がきもちいい！

ドキドキの一本橋

あったかてらすってどんなところ？ 

実際に遊びに来てくれている方に聞いてみました。

2023

October

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

※注意　小さなお子さんが遊ぶ際には、保
護者が付き添うなどの配慮が必要です。

新しい遊
具で遊んでみました！新しい遊
具で遊んでみました！

Let's go to
the Par k !!

Let's go to
the Par k !!

ゆうまくんの最近のマイブーム
振って音がなるおもちゃ、コロコロなどの動きのあるおもちゃ

保育園・認定こども園　入園説明会のお知らせ高森町
から

どこから登ろう？どこから降りよう？

ゆうまくん ( 7カ月 男の子）親子です。

今回遊びに

来てくれたのは
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○事業者・団体などのブース出展
○ゼロカーボンミーティング in 南信州、エシカルシンポジウムの開催
○中学生・高校生によるイベント 
○子どもゼロカーボンチャレンジ講座
○エコカー（EV,PHV）体験コーナー
○スタンプラリー抽選会の開催
○飲食ブース出店　など

今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
南
信
州
環
境
メ
ッ
セ
２
０
２
３
を
開
催
し
ま
す
！
」

【問い合わせ先】 環境水道課 環境係 ☎35ー9409

　
企
業
・
環
境
団
体
や
学
生
・
行
政
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
や
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
だ
く
さ
ん
に
、

多
く
の
団
体
が
参
加
す
る
メ
ッ
セ
を
今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
工
作
ブ
ー
ス
、
遊
ん
で
学
べ
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
を
は
じ
め
と
し
て
、

小
中
学
生
の
皆
さ
ん
も
、
環
境
の
取
り
組
み
や
地
域
の
企
業
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
仕
事
に
つ

い
て
遊
び
な
が
ら
学
べ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
ご
友
人
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

日程　１０月２８日（土）・２９日（日）
　　　午前１０時〜午後４時
場所　エス・バード（オンライン中継有）
　　　飯田市座光寺３３４９−１

南信州環境メッセ2023実行委員会
　　事務局（長野県南信州地域振興局環境課）
　　直通電話 0265-53-0434
　　e-mail:minamichi-kankyo@pref.nagano.lg.jp

多くのイベントや

体験があります。

ぜひご来場
ください。

出展者・イベント情報、会
場配置、タイムスケジュー
ル な ど は 事 務 局 ホ ー ム
ページで随時更新します
のでご確認ください。



あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

Welcome to
あったかてらす

  1 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
  4 日 （土） ゆりかご広場子育て教室（13：30～）＊
  6 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  7 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  8 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
10 日 （金） 親子ヨガ（10：00～）＊
13 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
14 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
15 日 （水） ボディケア（10：00～）＊

10 月

11 月

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

あったかてらすスケジュール

※（＊）は事前申込が必要です。

12 日 （木） 【休館日】　３歳児健診（PM）
15 日 （日） サツマイモの収穫（9：00～）＊
   （はぐくみプロジェクトの皆さんと）
16 日 （月） ミツロウクリームワークショップ（10：00～）＊
17 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
20 日 （金） 2歳半児相談（AM）
21 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～11：15）
24 日 （火） ボディケア（10：00～）＊
25 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
27 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）

ママ記者
リポート

令和 6 年度（年度途中も含む）にお子さんの入園を希望
する保護者の方はご都合をつけてご出席ください。

①10月19日（木）　山吹保育園（町立）
②10月 20日（金）　高森あかり保育園（私立）
③10月 24日（火）　認定こども園ぱどま（私立）
④10月 25日（水）　下市田保育園（町立） 
⑤10月 26日（木）　福祉センター（役場横）2階
※①～④は午後 2時30分～、②は午後 7時 00分～
　（受付は各時間15分前から）

【高森町教育委員会事務局こども支援係　Tel：35-9416】

ゆうまくん
ママに質問

丸山公園は全面芝生なので、ダンボールソリも楽しそう！
外遊びにちょうど良い季節。お外でたくさん遊べるといいですね♪

丸山公園の

トンネル滑り台はスリル満点！

ネットのトンネル。出口はどこかな？ スピードを抑える素材を使用した
滑り台は小さなお子さんも安心！

4 種類の滑り台が新登場！ 迫力満点！！

一番長いローラー滑り台。
スピード感がきもちいい！

ドキドキの一本橋

あったかてらすってどんなところ？ 

実際に遊びに来てくれている方に聞いてみました。

2023

October

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

※注意　小さなお子さんが遊ぶ際には、保
護者が付き添うなどの配慮が必要です。

新しい遊
具で遊んでみました！新しい遊
具で遊んでみました！

Let's go to
the Par k !!

Let's go to
the Par k !!

ゆうまくんの最近のマイブーム
振って音がなるおもちゃ、コロコロなどの動きのあるおもちゃ

保育園・認定こども園　入園説明会のお知らせ高森町
から

どこから登ろう？どこから降りよう？

ゆうまくん ( 7カ月 男の子）親子です。

今回遊びに

来てくれたのは
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こんなに大きくなりました！

今月は
高森あかり保育園

から

地域の方に教えていただき、
野菜の苗植えをしました。 地域の方のお話を真剣に聞く

子どもたち。
勉強になりました。

年少組から年長組まではランチルームで一緒
にお昼を食べます。みんなで食べると美味し
い給食がもっと美味しくなります。

０歳児の給食の様子。
食材の形状を一人一人に
合わせて提供しています。

何でも「自分で！」な１歳児の給食
の様子です。手づかみでしっかりと
食べられます。

２歳児の給食の様子です。
食器を持って食べられます。

０歳児の絵の具遊びの様子です。
ひんやり冷たい絵の具に足や手を入れて
白い模造紙にペタペタ♪

「なんだこれは！？」と絵の具に
興味津々の０歳児です。

年中のかけっこ遊びの様子です。
真剣な表情で全力疾走！

年少もかけっこ遊びに挑戦したよ。
思い切り体を動かして気持ちよさそう。

トイレットペーパーの芯を切って
スタンプにしました。
絵の具につけて、スタンプ
遊びに夢中です。

スタンプを押すと花火のように
なるんです。
きれいな花火が打ちあがりました。

地域の方のお力をお借りしてジャガイモ
掘りをしました。土いじり大好きな子ど
もたち。みんな一生懸命です。たくさん
収穫できて大喜びでした。後日給食先生
においしく調理してもらいました。

今
月
は
　南
小
学
校

251

た
の
し
か
っ
た
ね
川
あ
そ
び

二
年
一
組

　中
つ
か 

さ
き
な

　
二
年
生
の
み
ん
な
と
一
緒
に
大
じ
ま
川
に

あ
そ
び
に
行
き
ま
し
た
。
さ
い
し
ょ
は
水
が

つ
め
た
く
て
び
っ
く
り
し
た
け
ど
、
な
れ
て

き
た
ら
気
も
ち
よ
く
な
り
ま
し
た
。
か
に
を

一
生
け
ん
め
い
さ
が
し
た
け
ど
、
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
一
回
も
ぐ
っ
て
み
た
け
ど
、
つ
め

た
く
て
や
め
ま
し
た
。
め
ず
ら
し
い
も
よ
う

の
石
を
一
つ
見
つ
け
ま
し
た
。
お
も
て
が
わ

は
、
黒
く
て
つ
る
つ
る
し
て
ま
し
た
。
う
ら

が
わ
は
、
す
な
の
絵
み
た
い
な
も
よ
う
で
し

た
。
み
ん
な
で
行
っ
た
川
あ
そ
び
は
、
す
ご

く
た
の
し
か
っ
た
で
す
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見
学
に
行
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　お
ど
ろ
い
た
こ
と

四
年
一
組

　仁
村

　美
空

　
社
会
の
「
ご
み
の
し
ょ
り
と
利
用
」
と
い
う
学
習
で
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
見
学
へ
行
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、

ご
み
を
も
や
し
た
後
の
灰
を
う
め
る
こ
と
に
お
ど
ろ
き
ま

し
た
。
も
う
一
つ
お
ど
ろ
い
た
こ
と
は
、
も
や
す
ご
み
を

へ
ら
す
た
め
に
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク

ル
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
も
や
す
ご

み
を
へ
ら
す
工
夫
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ど
う
し
て
高
森
の
水
は
お
い
し
い
の
か
？

四
年
二
組

　藤
木

　咲
愛

　
私
は
堂
所
浄
水
場
へ
行
っ
て
、
水
道
水
が
ど
の
よ
う
に

作
ら
れ
る
の
か
、
ど
う
し
て
高
森
町
の
水
は
お
い
し
い
の

か
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
堂
所
浄
水
場
に
は
着
水
池
と
い
う
山
か
ら
水
を
取
り
こ

む
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。
お
話
に
よ
る
と
、
小
滝
沢
と
二

の
沢
と
い
う
ふ
た
つ
の
川
か
ら
水
が
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

沢
の
水
が
着
水
池
に
着
く
と
ポ
コ
ポ
コ
と
音
が
し
ま
し
た
。

　
高
森
町
の
水
が
お

い
し
い
の
は
、
高
森

町
に
は
た
く
さ
ん
の

山
や
木
が
あ
る
か
ら

で
す
。
機
械
も
そ
う

で
す
が
、
ま
ず
自
然

が
お
い
し
い
水
を

作
っ
て
く
れ
る
の
だ

と
私
は
思
い
ま
し

た
。

　
お
い
し
い
水
を
大

切
に
使
い
た
い
で

す
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て

四
年
三
組

　本
島

　雪
紘

　
わ
た
し
は
最
初
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
み
を
も
や

す
だ
け
の
役
割
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
、
見
学
に
行
っ
た
ら
わ
た
し
が
お
も
っ
て
い
た

こ
と
と
は
ち
が
い
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
ご
み

を
も
や
す
だ
け
で
な
く
、
ボ
イ
ラ
ー
か
ら
出
る
「
水
蒸
気
」

で
、
発
電
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
で
す
。
直
せ
つ
見

る
こ
と
で
知
る
こ
と
が
で
き
て
、
よ
か
っ
た
で
す
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
い
っ
て

四
年
四
組

　福
澤

　真
帆

　
私
は
、
七
月
四
日
に
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
見
学
を
し

ま
し
た
。
見
学
に
行
く
と
、
案
内
の
人
が
ご
み
を
も
や
す

そ
う
ち
な
ど
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、
ね

ん
し
ょ
う
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
、
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
一
番
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の

が
、
焼
却
炉
で
す
。
ご
み
を
も
や
す
場
所
で
す
が
、
見
学

に
行
く
前
に
は
予
想
し
た
温
度
と
比
べ
て
か
な
り
高
か
っ

た
の
で
、
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
ご
み
ク
レ
ー
ン
の
は
く
力

も
す
ご
か
っ
た
で
す
。

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
見
学
に
行
っ
て
、
ご
み
が
ど
う

な
っ
て
い
く
か
分
か
っ
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

は
じ
め
て
の
川
あ
そ
び

二
年
三
組

　石
川 

ひ
か
り

　
二
年
生
の
み
ん
な
と
楽
し
み
に
し
て

い
た
川
あ
そ
び
に
行
き
ま
し
た
。

　
学
校
で
水
ぎ
に
き
が
え
て
か
ら
バ
ス

に
の
っ
て
天
白
公
園
の
近
く
の
川
に
行

き
ま
し
た
。
川
に
入
る
の
は
、
は
じ
め

て
だ
っ
た
の
で
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。

つ
め
た
か
っ
た
け
ど
気
も
ち
よ
か
っ
た

で
す
。

　
お
友
だ
ち
と
水
を
か
け
あ
っ
た
り
水

に
顔
を
つ
け
た
り
し
ま
し
た
。
カ
ニ
を

つ
か
ま
え
た
か
っ
た
け
ど
、
動
き
が
は

や
く
て
こ
わ
か
っ
た
の
で
先
生
に
つ
か

ま
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
カ
ニ
は
ち
い

さ
く
て
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

た
の
し
か
っ
た
川
あ
そ
び

二
年
二
組

　せ
き
川 

た
い
せ
い

　
ぼ
く
は
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
大
じ
ま
川

へ
川
あ
そ
び
に
行
き
ま
し
た
。
ぼ
く
が
一
番

楽
し
か
っ
た
の
は
、
む
こ
う
ぎ
し
ま
で
水
の

中
を
歩
い
た
こ
と
で
す
。
水
の
中
に
入
っ
た

ら
足
が
つ
め
た
く
な
り
ま
し
た
。
流
れ
が
速

く
て
力
も
強
か
っ
た
で
す
。
お
ち
た
た
き
の

い
り
ょ
く
で
水
が
こ
っ
ち
に
じ
ゃ
ー
ん
と
き

ま
し
た
。
体
が
寒
く
な
っ
た
の
で
、
大
き
な

黒
っ
ぽ
い
岩
の
上
に
す
わ
り
ま
し
た
。
そ
の

岩
は
、
大
き
か
っ
た
の
で
び
く
と
も
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
友
だ
ち
と
小
さ
な
カ
ニ
を
さ
が

し
ま
し
た
。
帰
る
と
き
、「
も
っ
と
あ
そ
び

た
い
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。

二
年
生
川
あ
そ
び

四
年
生

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー・浄
水
場
見
学

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー・浄
水
場
見
学
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今
月
は
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た
の
し
か
っ
た
ね
川
あ
そ
び

二
年
一
組

　中
つ
か 
さ
き
な

　
二
年
生
の
み
ん
な
と
一
緒
に
大
じ
ま
川
に

あ
そ
び
に
行
き
ま
し
た
。
さ
い
し
ょ
は
水
が

つ
め
た
く
て
び
っ
く
り
し
た
け
ど
、
な
れ
て

き
た
ら
気
も
ち
よ
く
な
り
ま
し
た
。
か
に
を

一
生
け
ん
め
い
さ
が
し
た
け
ど
、
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
一
回
も
ぐ
っ
て
み
た
け
ど
、
つ
め

た
く
て
や
め
ま
し
た
。
め
ず
ら
し
い
も
よ
う

の
石
を
一
つ
見
つ
け
ま
し
た
。
お
も
て
が
わ

は
、
黒
く
て
つ
る
つ
る
し
て
ま
し
た
。
う
ら

が
わ
は
、
す
な
の
絵
み
た
い
な
も
よ
う
で
し

た
。
み
ん
な
で
行
っ
た
川
あ
そ
び
は
、
す
ご

く
た
の
し
か
っ
た
で
す
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見
学
に
行
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　お
ど
ろ
い
た
こ
と

四
年
一
組

　仁
村

　美
空

　
社
会
の
「
ご
み
の
し
ょ
り
と
利
用
」
と
い
う
学
習
で
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
見
学
へ
行
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、

ご
み
を
も
や
し
た
後
の
灰
を
う
め
る
こ
と
に
お
ど
ろ
き
ま

し
た
。
も
う
一
つ
お
ど
ろ
い
た
こ
と
は
、
も
や
す
ご
み
を

へ
ら
す
た
め
に
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク

ル
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
も
や
す
ご

み
を
へ
ら
す
工
夫
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ど
う
し
て
高
森
の
水
は
お
い
し
い
の
か
？

四
年
二
組

　藤
木

　咲
愛

　
私
は
堂
所
浄
水
場
へ
行
っ
て
、
水
道
水
が
ど
の
よ
う
に

作
ら
れ
る
の
か
、
ど
う
し
て
高
森
町
の
水
は
お
い
し
い
の

か
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
堂
所
浄
水
場
に
は
着
水
池
と
い
う
山
か
ら
水
を
取
り
こ

む
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。
お
話
に
よ
る
と
、
小
滝
沢
と
二

の
沢
と
い
う
ふ
た
つ
の
川
か
ら
水
が
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

沢
の
水
が
着
水
池
に
着
く
と
ポ
コ
ポ
コ
と
音
が
し
ま
し
た
。

　
高
森
町
の
水
が
お

い
し
い
の
は
、
高
森

町
に
は
た
く
さ
ん
の

山
や
木
が
あ
る
か
ら

で
す
。
機
械
も
そ
う

で
す
が
、
ま
ず
自
然

が
お
い
し
い
水
を

作
っ
て
く
れ
る
の
だ

と
私
は
思
い
ま
し

た
。

　
お
い
し
い
水
を
大

切
に
使
い
た
い
で

す
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て

四
年
三
組

　本
島

　雪
紘

　
わ
た
し
は
最
初
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
み
を
も
や

す
だ
け
の
役
割
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
、
見
学
に
行
っ
た
ら
わ
た
し
が
お
も
っ
て
い
た

こ
と
と
は
ち
が
い
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
ご
み

を
も
や
す
だ
け
で
な
く
、
ボ
イ
ラ
ー
か
ら
出
る
「
水
蒸
気
」

で
、
発
電
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
で
す
。
直
せ
つ
見

る
こ
と
で
知
る
こ
と
が
で
き
て
、
よ
か
っ
た
で
す
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
い
っ
て

四
年
四
組

　福
澤

　真
帆

　
私
は
、
七
月
四
日
に
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
見
学
を
し

ま
し
た
。
見
学
に
行
く
と
、
案
内
の
人
が
ご
み
を
も
や
す

そ
う
ち
な
ど
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、
ね

ん
し
ょ
う
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
、
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
一
番
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の

が
、
焼
却
炉
で
す
。
ご
み
を
も
や
す
場
所
で
す
が
、
見
学

に
行
く
前
に
は
予
想
し
た
温
度
と
比
べ
て
か
な
り
高
か
っ

た
の
で
、
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
ご
み
ク
レ
ー
ン
の
は
く
力

も
す
ご
か
っ
た
で
す
。

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
見
学
に
行
っ
て
、
ご
み
が
ど
う

な
っ
て
い
く
か
分
か
っ
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

は
じ
め
て
の
川
あ
そ
び

二
年
三
組

　石
川 

ひ
か
り

　
二
年
生
の
み
ん
な
と
楽
し
み
に
し
て

い
た
川
あ
そ
び
に
行
き
ま
し
た
。

　
学
校
で
水
ぎ
に
き
が
え
て
か
ら
バ
ス

に
の
っ
て
天
白
公
園
の
近
く
の
川
に
行

き
ま
し
た
。
川
に
入
る
の
は
、
は
じ
め

て
だ
っ
た
の
で
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。

つ
め
た
か
っ
た
け
ど
気
も
ち
よ
か
っ
た

で
す
。

　
お
友
だ
ち
と
水
を
か
け
あ
っ
た
り
水

に
顔
を
つ
け
た
り
し
ま
し
た
。
カ
ニ
を

つ
か
ま
え
た
か
っ
た
け
ど
、
動
き
が
は

や
く
て
こ
わ
か
っ
た
の
で
先
生
に
つ
か

ま
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
カ
ニ
は
ち
い

さ
く
て
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。

た
の
し
か
っ
た
川
あ
そ
び

二
年
二
組

　せ
き
川 

た
い
せ
い

　
ぼ
く
は
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
大
じ
ま
川

へ
川
あ
そ
び
に
行
き
ま
し
た
。
ぼ
く
が
一
番

楽
し
か
っ
た
の
は
、
む
こ
う
ぎ
し
ま
で
水
の

中
を
歩
い
た
こ
と
で
す
。
水
の
中
に
入
っ
た

ら
足
が
つ
め
た
く
な
り
ま
し
た
。
流
れ
が
速

く
て
力
も
強
か
っ
た
で
す
。
お
ち
た
た
き
の

い
り
ょ
く
で
水
が
こ
っ
ち
に
じ
ゃ
ー
ん
と
き

ま
し
た
。
体
が
寒
く
な
っ
た
の
で
、
大
き
な

黒
っ
ぽ
い
岩
の
上
に
す
わ
り
ま
し
た
。
そ
の

岩
は
、
大
き
か
っ
た
の
で
び
く
と
も
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
友
だ
ち
と
小
さ
な
カ
ニ
を
さ
が

し
ま
し
た
。
帰
る
と
き
、「
も
っ
と
あ
そ
び

た
い
な
。」
と
思
い
ま
し
た
。

二
年
生
川
あ
そ
び

四
年
生

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー・浄
水
場
見
学

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー・浄
水
場
見
学
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市田灯ろう流し大煙火大会
　第18回　 フォトコンテスト 結果発表

　
優
秀
賞　

　
佳
作
賞　

優秀賞
〈南信州新聞社賞〉

古木 英男
一瞬に輝く御霊

優秀賞
〈信濃毎日新聞社賞〉

宮島 政子
川面に映えて

優秀賞
〈中日新聞社賞〉

大西 廣文
この先も灯ろう流しと供に

佳作賞　矢嶋 きみ子
思いで浮ぶ竹あかり

佳作賞　串原 幸延
賑わう灯籠流し

佳
作
賞　
原　
清
寛

満
天
の
花

　

高
森
町
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
委
員
会
は
、
９
月
24
日
に
東
京

都
渋
谷
区
で
行
わ
れ
た
「
恵
比
寿
マ
ル
シ
ェ
」
に
出
店
し
、
い
ち
だ
農
産

の
梨
（
南
水
）、藤
木
農
園
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

こ
の
恵
比
寿
マ
ル
シ
ェ
は
月
に
２
回
開
催
さ
れ
、
周
辺
居
住
者
の
家
族

連
れ
が
多
く
訪
れ
ま
す
。
こ
の
日
も
商
品
の
特
徴
や
美
味
し
い
食
べ
方
に

つ
い
て
生
産
者
と
じ
っ
く
り
お
話
し
な
が
ら
お
気
に
入
り
の
商
品
を
購
入

し
て
行
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
気
温
が
高
い
こ
と
も
あ
り
、
高
森
町
の
恵
み
を
受
け
て
大
き
く

育
っ
た
果
物
は
、
イ
ベ
ン
ト
開
始
か
ら
多
く
の
来
場
者
の
目
を
引
き
、
生

産
者
が
自
信
を
も
っ
て
お
す
す
め
し
、
ほ
ぼ
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
店
頭
に
立
っ
た
藤
木
農
園
の
藤
木
聡
さ
ん
は
、「
多
く
の
来
場
者

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
商
品
を
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

高
森
町
産
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と

振
り
返
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
高
森
町
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
く
予
定
で
す
。

東
京
恵
比
寿
で

�
高
森
町
の
農
産
物
を
販
売
し
ま
し
た

　
最
優
秀
賞　

最優秀賞
鳴海 寿勇

精華を楽しむ



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 10 月

2023
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

 番組のご案内 

高森南小学校

10月７日に開催された運動会の模様を、ダイジェスト
版でお届けします。

放送予定日　11月４日～11月10日

認定こども園ぱどま
高森あかり保育園

私立２園で開催された運動会の模様を、各園のダイジェ
スト版でお届けします。

放送予定日　11月18日～11月24日

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム （10月７日～13日）
「プチ家庭菜園体験」

商工会フラッシュ
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便 （10月21日～27日）
担当：小平 一博　議員

本の森通信 （10月28日～11月３日）
「新着図書案内　貸出ランキング」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー … 10月19日（第３副分団長　原 章郎 さん）

下市田保育園・山吹保育園
運動会

10月７日～13日
　９月23日に開催された下市田保
育園と山吹保育園の運動会の模様
を、ダイジェスト版でお届けします。

　９月28日～30日に開催された
中学校小原ヶ丘祭のクラスマッ
チなどの模様をお届けします。

９月28日～30日に開催された
中学校小原ヶ丘祭の音楽会など
の模様をお届けします。

　10月７日に開催された北小学
校の運動会の模様をダイジェス
ト版でお届けします。

10月14日～20日 10月21日～27日 10月28日～11月３日

小原ヶ丘祭 Part1 小原ヶ丘祭 Part2 高森北小学校
運動会

（10月14日～20日）
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高森町社会福祉協議会 電話：34−3717　FAX：35−9589
Eメール：t-shaso1@blue.ocn.ne.jp

　今年も１０月１日（日）から、全国一斉に赤い羽根共同募金運動
が始まりました。
　ここ数年はコロナ禍により、例年のような募金活動ができませ
んでしたが、コロナ禍においても町民の皆さんには多くの募金を
お寄せいただくとともに、町内各施設に設置した募金箱や街頭募
金などの活動にご協力いただきました。
　皆さんからお寄せいただいた募金は地域福祉に活用させていた
だいており、昨年高森町共同募金委員会では、ふれあい広場にか
わる新たな活動、町内施設や学校への感染対策用品、ひとり親家

庭へ生活用品のお届けや、災害に備え防災テントの整備などに活用させていただきました。
　また、近年多発しております自然災害に備える災害準備積立金や、福祉施設などの整備をはじめ、さま
ざまな地域の福祉活動や支援が必要な団体に対しても活
用されています。
　「赤い羽根共同募金」は皆さんのお気持ちに支えられ
た、「じぶんの町をよくするしくみ」です。高森町共同募
金委員会では、常会を通しての募金のほかに、高森まる
ごと収穫祭でのイベント募金、街頭募金、ご協力いただ
いている町内の店舗へ募金箱の設置をするなどの募金活
動を行っています。趣旨をご理解いただき、募金活動にご
協力いただきますようお願いします。

令和５年度　高森町社会福祉協議会
会費の納入ありがとうございます。

特別会費………………89,000円 （社協事業に賛同して下さる個人の方）

一般会費……… 1,154,950円 （一戸500円）　　　　　

合　　計……… 1,243,950円
　　（９月14日現在）
　　　　　　地域の福祉活動のために大切に使わせていただきます。

赤い羽根共同募金運動にご協力ありがとうございます

赤い羽根共同募金運動が
始まりました

　ホームページリニューアル　
高森町社会福祉協議会のホームページがリニューアルします。
情報が見やすく、探したいことが探しやすくなるようにデザインを変更しました。
ホームページアドレスの変更はありませんので、引き続きよろしくお願いします。　道路交通法に基づく標識で、2002年（平成14年）6月1日の道路交通法改正より導入されました。

　肢体不自由であることを理由に免許に条件を付されている方が運転する車に表示するマーク
で、マークの表示については、努力義務となっています。
　危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマークを付けた車に幅寄せや割り込みを行った
運転者は、道路交通法の規定により罰せられます（初心運転者等保護義務違反や割り込み）。肢体
不自由の障がいを持った運転者が対象なので、内部疾患障害や聴覚・視覚障がい者は対象外となっ
ています。

　４年ぶりにボランティアセンターでのイベ
ントが再開されました。
　鶴つなぎ（７／２７・２８）、めだかの学校

（８／３）、おもしろ科学実験教室（８／７）、
おためし子どもカフェ（８／８）などの行事を

行い、親子でご参加いただいた方、ボランティアで参加の中学生、一
般のボランティアとの集いの場となりました。
　今回初めて行ったおためし子どもカフェでは、フードドライブでご
協力をいただいた食材を使って５０食のお弁当を配布しました。
　高森町では、定期的な子ども食堂が開催されていませんので、今回
の取り組みをきっかけに、子どもの居場所となる活動にもつながると
良いと思います。

　デイサービスセンターやすらぎ荘では、デイサービスの利用者に夏らしさを味わってもらうように
と、８月２３日～８月２６日の４日間に納涼祭を企画し、職員によるウクレレ演奏や、利用者の皆さ
んと一緒にゲームや盆踊りを楽しみました。
　ボランティアの皆さんの受け入れを再開しておりますが、状況によって変動する場合がありますの
で、訪問を希望される方は、デイサービスセンターやすらぎ荘へお問い合わせください。

夏休み
こども
　イベント

やすらぎ荘納涼祭

ボラセン

身体障害者標識
（身体障害者マーク）
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10月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

11月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
14 火 ２歳児相談 令和３年11月生 午前９時00分～９時15分
14 火 １歳半児健診 令和４年５月生 午後１時00分～１時15分
17 金 ７カ月児相談 令和５年４月生 午前９時00分～９時15分
17 金 ４カ月児健診 令和５年７月生 午後１時00分～１時15分
21 火 ２歳半児相談 令和３年５月生 午前９時00分～９時15分
29 水 10カ月児相談 令和５年１月生 午前９時00分～９時15分
29 水 １歳児相談 令和４年11月生 午後１時00分～１時15分

令和２年10月、11月生の３歳児健診は12月７日（木）に行います。詳しくは11月の広報高森「あったかもり」でご確認ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

10月の
夜間窓口
10月
25日
（水）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

2023年
10月

高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
第
４
講
座

「
談
四
楼
独
演
会
」の
お
知
ら
せ

　
高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
で
は
立
川
談
四
楼
師
匠

を
お
迎
え
し
て
、
第
４
講
座
「
日
本
の
伝
統
話

芸
に
親
し
む
―
談
四
楼
独
演
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
公
開
し
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
前
日
ま
で
に
高
森
町
公
民
館
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
10
月
19
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
00
分

▼
会
場　
高
森
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

※
運
営
協
力
金
２
０
０
円
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
高
森
町
公
民
館

　
☎
35

−

９
４
１
６

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

15 日 後藤（伝馬町）
２４−６５５７

久　　田
２２−０３７９

市　　瀬
２７−３３１１

市　　立
２１−１２５５

つばさ薬局
３５−９０４０

22 日 源　　田
２４−１５５０

矢　　野
５２−０４５２

慶　　友
５２−１１５２

市　　立
２１−１２５５

29 日 松　　尾
２２−３９２１

健 和 会
２３−３１１５

上　　松
２２−０６６０

市　　立
２１−１２５５

はらまち薬局
３４−３２６１

令
和
５
年
度
自
衛
隊
員
採
用
案
内

　
陸
上
自
衛
隊
　
高
等
工
科
学
校
生
徒
　 

【
推
薦
】

▼
資
格　
　
　
男
子
で
中
卒
（
見
込
み
含
む
）

17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ
生

徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績
を

修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る

方　
　
　

▼
応
募
期
限　
～
12
月
１
日（
金
）

▼
試
験
期
日　
令
和
６
年
１
月
６
日（
土
）～

　
　
　
　
　
　
８
日（
月
）の
う
ち
１
日

【
一
般
】

▼
資
格　
　
　
男
子
で
中
卒
（
見
込
み
含
む
）

　
　
　
　
　
　
17
歳
未
満
の
方

▼
応
募
期
限　
～
令
和
６
年
１
月
５
日（
金
）

▼
試
験
期
日　
令
和
６
年
１
月
13
日（
土
）・

　
　
　
　
　
　
14
日（
日
）の
う
ち
１
日

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
飯
田
出
張
所

　
☎
22

−

２
６
１
３

高森町の
ホームページが
新しくなりました！

新しいホームページを
ご覧ください。

※トップページ以外のURLが変更と
　なりましたのでご了承ください。
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過
去
最
多
の
総
勢
２
０
６
人
が
参
加
し
、
第
37
回

高
森
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
を
高
森
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で

開
催
し
ま
し
た
。
壬
生
町
長
ら
の
始
球
式
で
幕
を
開
け

た
大
会
は
、天
候
に
も
恵
ま
れ
参
加
者
た
ち
は
親
睦
を

深
め
な
が
ら
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
大
会
終
了
後

に
は
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
で
、
表
彰
式
と
パ
ー

テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
大

会
で
集
ま
っ
た
ウ
ク
ラ
イ

ナ
か
ら
の
避
難
者
へ
の
支

援
を
目
的
に
し
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
８
０
，２
８
０
円
が
宮

下
実
行
委
員
長
か
ら
壬
生

町
長
へ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

2023.8・9

　

４
年
ぶ
り
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の
規
模

で
、
島
岡
吉
郎
旗
中
学
生
野
球
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
高
森
町
の
友
好

都
市
で
も
あ
る
静
岡
県
御
前
崎
市
の

浜
岡
中
学
校
を
含
む
、
13
チ
ー
ム
が

出
場
し
ま
し
た
。
高
森
中
学
校
は
、

予
選
リ
ー
グ
を
す
べ
て
勝
利
で
終
え

ま
し
た
が
、
同
リ
ー
グ
で
全
勝
し
た

チ
ー
ム
が
２

チ
ー
ム
と
な

り
、
失
点
率

で
惜
し
く
も
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

優　

勝　

浜
岡
中
学
校

　

準
優
勝　

阿
智
中
野
球
ク
ラ
ブ

　

３　

位　

鼎
野
球
ク
ラ
ブ

　

全
国
各
地
か
ら
参
加
者
が
集
ま
る
全
日
本
天
竜
川
カ
ヌ
ー
競
技

大
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
57
人
の
選
手

が
集
ま
り
ま
し
た
。コ
ー
ス
は
、

万
年
橋
付
近
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
弁
天
港
付
近
を
ゴ
ー
ル
と

す
る
お
よ
そ
11
㎞
の
コ
ー
ス
で

種
目
ご
と
タ
イ
ム
を
競
い
ま
し

た
。
親
水
公
園
で
行
わ
れ
た
閉

会
式
で
は
、
各
種
目
の
入
賞
者

へ
賞
状
と
メ
ダ
ル
が
渡
さ
れ
、

優
勝
者
に
は
賞
品
の
梨
も
渡
さ

れ
ま
し
た
。

第
49
回
全
日
本
天
竜
川
カ
ヌ
ー
競
技
大
会

�

８
月
27
日

第
34
回
島
岡
吉
郎
旗
中
学
生
野
球
大
会

�

８
月
19
日
・
20
日

　

飯
田
下
伊
那
総
勢
14
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
島
岡

吉
郎
旗
学
童
野
球
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
南
信

州
高
森
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
、
予
選
リ
ー
グ

を
制
し
決
勝
戦
に
の
ぞ
み
ま
し
た
。
阿
智
ジ
ュ
ニ

ア
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
に
勝
ち
、
優
勝
し
ま

し
た
。

◆
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
ブ
ロ
ッ
ク

　

優　

勝　

南
信
州
高
森
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　

準
優
勝　

阿
智
ジ
ュ
ニ
ア
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

　
　
　
　
　

ス
タ
ー
ズ

◆
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ブ
ロ
ッ
ク

　

優　

勝　

飯
田
フ
ァ
イ
ブ
ス
タ
ー
ズ

　

準
優
勝　

切
石
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

　

高
森
町
教
育
委
員
会
は
５
日
、
第
２
回
高
森
町
Ｃ
Ｓ

学
校
運
営
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
日
中
は
町
内
３

校
の
授
業
参
観
を
行
い
、
午
後
６
時
か
ら
は
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
、
高
森

の
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分

を
大
事
に
し
て
健
や
か
に

成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を

願
い
、「
子
ど
も
の
自
己
肯

定
感
・
自
己
有
用
感
を
育

む
に
は
ど
う
す
る
か
」
の

討
議
や
、「
自
分
ら
し
い
学

び
」
応
援
事
業
に
つ
い
て

情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
も
と

第
37
回
高
森
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

�

９
月
10
日

第
2
回
学
校
運
営
協
議
会
を
開
催

�

９
月
５
日

第
34
回
島
岡
吉
郎
旗
学
童
野
球
大
会

�

９
月
２
日
・
３
日

浜岡中学校

南信州高森ベースボールクラブ

飯田ファイブスターズ
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◆
発

行
日

／
令

和
5年

10月
10日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

広
告
欄

広
告
欄

高森支店
0265-35-5511

高森町の人口（令和5年9月1日現在）12,762人　男：6,238（−9）　女：6,524（−7）　世帯数：4,599（+4）

2023.10.15～2023.11.14 町のうごき

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
10 月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

10/15 日 消防団秋季訓練
資源・埋立ごみ収集（吉田）

16 月
17 火 １歳半児健診

２歳児相談

18 水
常会文書発送
容器包装プラスチック収集（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
修学旅行（北小学校・19日まで）

19 木 高森町シニア大学
議会常任委員会

20 金 下市田・山吹保育園遠足
２歳半児相談

21 土 高森まるごと収穫祭

22 日 有害ごみ収集 対象地区①

23 月 農業委員会／定例監査／第37回議長会総会
４年生社会見学（北小学校）

24 火 全国監査研修会（25日まで）

25 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
10カ月児相談／12カ児相談

26 木
27 金 下市田保育園未満児参観日

４カ月児相談／７カ月児相談

28 土 地域ケア会議／古着古布収集
南信州環境メッセ（29日まで）

29 日 有害ごみ収集 対象地区②

30 月
31 火

11/1 水
議会全員協議会／区長会／下市田保育園祖父母参観日
修学旅行（南小学校・２日まで）
容器包装プラスチック収集（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

2 木
3 金 文化の日／特別展「関川家の文書の世界」（12月11日まで）

柿の里ウォーキング

4 土 時の駅特別展（12月10日まで）
小型家電・粗大ごみ収集

5 日 松本山雅ホームタウンPRデー
資源・埋立ごみ収集（下市田）

6 月 三遠南信サミットin浜松

7 火
8 水 常会文書発送／教育委員会

容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

9 木 高森町シニア大学
民生児童委員会

10 金 高森町音楽祭（12日まで）

11 土 時の駅講座

12 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

13 月
14 火 １歳半児健診

２歳児相談

みんなで本を楽しむ
「あったかもりの絵の本ひろば」を開催します！
　たかもり読書クラブほんともでは、全国で「絵の本」の面白さを伝
えている加藤啓子さんを講師に、講座とワークショップを開催します。
　ひろばの時間では、絵本をメインにさまざまな「絵の本」が、会場いっ
ぱいに並びます。子どもも大人も自由に本を楽しめる時間です。その
後は、加藤さんによる絵の本の読み方講座を行います。読書の秋に、
新たな本の魅力に出会ってみませんか。

10月の町税・料金
・町県民税（普通徴収） ……………… ３期
・国民健康保険税（普通徴収） ……… ５期
・介護保険料（普通徴収） …………… ４期
・後期高齢保険料（普通徴収） ……… ４期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　10月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
10月26日（木）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

＊午後1時30分〜
　　ひろばの時間
＊午後2時00分〜
　　講　座
＊午後3時30分〜
　　加藤先生との交流会

有害ごみの収集日にご注意ください
対
象
地
区

①10月22日（日） 山吹　下平地区以外

②10月29日（日） 下市田・牛牧・上市田・大島山・出原・吉田
山吹 下平地区のみ

◆日　　時　11月19日（日）　午後1時30分～午後4時30分
◆会　　場　福祉センター大ホール
◆講　　師　絵本あれこれ研究家　加藤 啓子さん
◆定　　員　50 人
◆申し込み　図書館カウンター、電話（35− 9434）、
　　　　　　メール（takamori@nanshin-lib.jp）、
　　　　　　右の二次元コードのいずれかで申し込みください。
　　　　　　申し込み詳細はイベントチラシをご確認ください。


