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特 

集

　
昭
和
47
年
か
ら
続
く
歴
史
の

あ
る
大
会
で
、全
国
か
ら
毎
年

多
く
の
参
加
者
を
迎
え
て
盛
大

に
開
か
れ
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
８
月
27
日（
日
）に
は
4
年

ぶ
り
と
な
る
第
　
回
大
会
を
開

催
。こ
れ
ま
で
は
日
本
で
も
珍

し
い
最
長
　
K
m
の
コ
ー
ス
で

し
た
が
、今
回
か
ら
は
安
全
面

に
も
考
慮
し
、万
年
橋（
山
吹
）

〜
弁
天
港（
飯
田
市
松
尾
）ま
で

11 

K
m
の
コ
ー
ス
へ
と
変
更
。

距
離
は
短
く
な
っ
た
も
の
の
、そ

の
熱
気
は
変
わ
る
こ
と
な
く
、

日
本
で
最
も
強
い
パ
ド
ラ
ー

（
※
）を
決
め
る
、熱
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な「
カ
ヌ
ー
の
ま
ち
」高

森
で
、本
格
的
に
カ
ヌ
ー
に
取

り
組
み
始
め
た
中
学
生
が
い
ま

す
。「
国
ス
ポ
出
場
」と
い
う
大

き
な
目
標
を
胸
に
、日
々
の
練

習
に
励
む
彼
ら
。そ
ん
な
二
人

に
、カ
ヌ
ー
を
始
め
た
き
っ
か

け
や
そ
の
面
白
さ
、今
後
へ
の
意

気
込
み
な
ど
話
を
聞
き
ま
し

た
。

※
　
カ
ヌ
ー
を
行
う
人
の
こ
と

　「
水
面
か
ら
見
る
と
、普
段
は
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
景
色
が
見
え

ま
す
。波
に
乗
る
の
も
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
み
た
い
で
楽
し
い
で
す
ね
」と
カ

ヌ
ー
の
魅
力
を
話
し
て
く
れ
た
中
塚

雄
梧
く
ん
。カ
ヌ
ー
を
始
め
た
の
は

去
年
５
月
。き
っ
か
け
は
一
昨
年
12
月

に
高
森
町
で
行
わ
れ
た「
ア
ス
リ
ー

ト
講
演
会
」で
し
た
。リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ヌ
ー
で
日
本

初
の
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
羽
根
田

卓
也
選
手
の
話
を
聞
き
、カ
ヌ
ー
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
。学
校
へ
行
け
て

い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り「
何
か
夢

中
に
な
れ
る
も
の
が
見
つ
か
り
外
へ

出
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
い
う
両

親
の
勧
め
も
受
け
て「
た
か
も
り
カ

ヌ
ー
ク
ラ
ブ
」の
体
験
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
体
験
会
の
初
日
は
中
学
校
の
プ
ー

ル
で
基
礎
を
学
び
、２
回
目
以
降
は

ク
ラ
ブ
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
天

竜
川
を
下
り
ま
し
た
。「
難
し
い
か
な

と
心
配
し
て
い
た
け
ど
、乗
る
だ
け

な
ら
意
外
と
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し

た
。暑
い
日
で
も
水
の
上
は
爽
快
感

が
あ
っ
て
、も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
」と
中
塚
く
ん
。思
う
よ

う
に
操
船
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で

す
が
、ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、メ
ン
バ
ー

運
動
も
し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、体

力
も
つ
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
で
す
ね
」

と
話
し
、今
後
も
積
極
的
に
練
習
に

参
加
し
て
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　「
国
ス
ポ
開
催
ま
で
に
は
町
内
に

カ
ヌ
ー
の
コ
ー
ス
も
で
き
ま
す
し
、

僕
が
国
ス
ポ
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
で
き
る
よ
う
な
選
手
に
な
っ
て
カ

ヌ
ー
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
た
ら
。町

内
の
カ
ヌ
ー
人
口
も
も
っ
と
増
え

て
、み
ん
な
で
楽
し
め
る
よ
う
に
な

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
！
」

夢
に
向
か
っ
て
漕
ぎ
出
せ
！

〜 

カ
ヌ
ー
の
ま
ち
づ
く
り 
〜

　
令
和
10
年
に
長
野
県
で
の
開

催
が
内
定
し
た
第
　
回
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会「
信
州
や
ま
な
み

国
ス
ポ
」。こ
の
大
会
で
、高
森

町
は
カ
ヌ
ー
競
技（
ス
ラ
ロ
ー

ム
・
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
）と

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技（
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
）の
開
催
地
と
な
る
こ

と
が
内
定
し
て
い
ま
す
。

　
諏
訪
湖
を
源
に
伊
那
谷
を
南

へ
流
れ
、愛
知
県
、静
岡
県
を

通
っ
て
太
平
洋
に
注
ぎ
込
む
天

竜
川
。こ
の
豊
か
な
水
辺
を
町

の
資
源
と
と
ら
え
、「
Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ｂ

Ｅ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
整
備
に
取

り
組
ん
で
い
る
高
森
町
で
す

が
、そ
の
背
景
に
は
、昭
和
60
年

代
か
ら
ま
ち
づ
く
り
に
カ
ヌ
ー

を
事
業
と
し
て
取
り
入
れ「
カ

ヌ
ー
の
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め

て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　
高
森
町
を
出
発
点
と
す
る
カ

ヌ
ー
の
コ
ー
ス
は
、伊
那
谷
を

流
れ
る
天
竜
川
の
中
で
も
、最

も
川
幅
が
広
が
り
、直
線
的
に

流
れ
る
た
め
愛
好
家
か
ら
人
気

の
エ
リ
ア
。こ
の
エ
リ
ア
を
使

い
、毎
年
開
か
れ
て
い
る
の
が

「
全
日
本
天
竜
川
カ
ヌ
ー
競
技

大
会
」で
す
。
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に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
天
竜
川
を

下
っ
て
い
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
で
き

る
こ
と
が
増
え
、上
達
し
て
い
く
過

程
に
も
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
年
7
月
に
は
安
曇
野
市
で
開
か

れ
た「
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
・
キ
ッ
ズ

パ
ド
リ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
」に
も
参
加
。

こ
の
合
宿
は
、カ
ヌ
ー
元
日
本
代
表

の
吉
田
拓
さ
ん
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
３

大
会
連
続
で
出
場
し
た
矢
澤
一
輝
さ

ん（
飯
田
市
出
身
）、シ
ド
ニ
ー
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手
の
安
藤
太
郎
さ

ん
ら
が
企
画
し
た
も
の
で
、全
国
各

地
か
ら
集
ま
っ
た
小
・
中
・
高
校
生
20

人
と
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

　「
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
子
と
話
せ

た
し
、カ
ヌ
ー
を
し
て
い
る
姿
を
見
て

良
い
刺
激
も
受
け
ま
し
た
。す
ご
く

楽
し
か
っ
た
で
す
」と
笑
顔
で
振
り

返
る
中
塚
く
ん
。練
習
や
合
宿
を
通

じ
て「
国
ス
ポ
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
で
き
る
よ
う
な
選
手
に
な
り
た

い
」と
い
う
目
標
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　「
今
後
は
羽
根
田
選
手
も
や
っ
て

い
た『
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
カ
ヌ
ー
』と
い

う
種
目
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。ま
た
、大
会
に
出
る
な
ら

川
を
下
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
競
技
を

意
識
し
た
練
習
も
必
要
。し
ば
ら
く

たかもりカヌークラブ

高森中3年

中塚 雄梧 くん（15）

カヌーの魅力は水上の爽快感
漕ぎ出した先に見えた
未来への夢
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小
松
原
さ
ん
が
カ
ヌ
ー
と
出
会
っ

た
の
は
小
学
校
6
年
生
の
時
。き
っ

か
け
は
令
和
3
年
に
行
わ
れ
た

「
N
A
G
A
N
O
ス
ポ
ー
ツ
☆
キ
ラ

キ
ラ
っ
子
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」へ
の

応
募
で
し
た
。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ
に
向
け
、

将
来
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
活

躍
で
き
る
人
材
の
早
期
発
掘
・
育
成

を
目
的
に
長
野
県
が
実
施
し
た
も

の
。「
も
と
も
と
体
を
動
か
す
の
が
好

き
だ
っ
た
の
で
、合
格
し
て
ス
ポ
ー
ツ

選
手
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
応

募
し
ま
し
た
」と
話
す
小
松
原
さ
ん

は
、1
次
選
考
会
の
D
O
S
A（
ス

ポ
ー
ツ
能
力
測
定
）を
成
績
優
秀
者

と
し
て
通
過
し
、厳
し
い
２
次
選
考

会
に
も
合
格
。長
野
県
キ
ラ
キ
ラ
っ

子
３
期
生
と
し
て
県
が
実
施
す
る
育

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。　

　
自
身
が
ど
の
競
技
に
取
り
組
む
か

を
選
ぶ
た
め
、合
格
後
、自
転
車
や
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、射

撃
、ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
競
技
を
体
験
。そ
の
中
で
、

小
松
原
さ
ん
が
一
番
魅
力
を
感
じ
た

の
が
カ
ヌ
ー
で
し
た
。

　「
高
森
町
が『
カ
ヌ
ー
の
ま
ち
』と

い
う
の
は
知
っ
て
い
て
親
近
感
が
あ

り
ま
し
た
。実
際
に
や
っ
て
み
た
ら
景

色
も
い
い
し
気
持
ち
良
く
て
、本
格

的
に
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

と
小
松
原
さ
ん
。そ
こ
か
ら
カ
ヌ
ー

の
専
門
家
で
あ
る
長
野
県
カ
ヌ
ー
協

会
の
武
江
一
先
生
に
よ
る
指
導
が
ス

タ
ー
ト
。シ
ー
ズ
ン
中
は
安
曇
野
で

行
わ
れ
る
練
習
に
参
加
し
、４
月
〜

7
月
、9
月
〜
12
月
は
高
森
中
の
プ
ー

ル
に
設
け
ら
れ
る
カ
ヌ
ー
コ
ー
ス
で

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
競
技
カ
ヌ
ー
に
は
ス
ピ
ー
ド
と
テ

ク
ニ
ッ
ク
の
両
方
が
必
要
。「
練
習
の

際
の
タ
イ
ム
ア
タ
ッ
ク
で
、タ
イ
ム
が

1
秒
で
も
縮
ま
る
と
う
れ
し
い
で

す
。逆
に
難
し
い
な
と
感
じ
た
の
は

『
思
っ
た
よ
り
動
き
が
小
さ
い
』と
先

生
に
言
わ
れ
た
こ
と
。肩
甲
骨
が
硬

い
み
た
い
で
苦
戦
し
て
い
ま
す
」　
　

　
　

　
長
野
県
カ
ヌ
ー
協
会
が
定
め
る

「
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
強
化
候
補
選

手
」に
も
選
ば
れ
、

練
習
が
な
い
日
で

も
自
宅
で
肩
甲
骨

を
開
く
練
習
や
バ

ラ
ン
ス
練
習
、夜

寝
る
前
の
腹
筋
な

ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン

カヌー乗艇体験会を開催します

国民スポーツ大会が高森にやってくる！

日時

会場

募集人数

申込方法

持ち物

10月1日（日）午後1時30分～3時00分（予定）

高森中学校プール

20人

・濡れても良い格好（水着・ラッシュガードなど）
・タオル　・飲み物

二次元コードからGoogleフォームに必要事項を入力するか、
もしくは、教育委員会事務局社会教育係へ電話でお申し込みください。

問い合わせ先 教育委員会事務局　社会教育係

こちらから申し込みできます！

カヌーが好きな人で集まって作った有志団体です。
カヌーに興味がある人はぜひ一緒にカヌーをしましょう！
クラブ所有の道具をお貸しできますので
カヌーに触れたことのない方でも、お気軽にご連絡ください。

令和10年長野県開催予定の第82回国民スポーツ大会「信州やまなみ国スポ」にて
高森町が“カヌー競技”の会場地に内定しています。

そこで、カヌーを身近に感じてもらうために乗艇体験会を開催します。
小さなお子さんでも楽しめるパックラフトもご用意！

ご家族・ご友人お誘い合ってご参加ください。

たかもりカヌークラブご紹介

グ
を
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
プ
ー
ル
で
の
練
習
は
穏
や
か
で

漕
ぎ
や
す
い
で
す
が
、川
や
湖
に
出

る
と
波
が
あ
る
の
で
違
う
楽
し
さ
が

あ
り
ま
す
。青
木
湖
に
出
た
り
、天
竜

川
を
下
っ
た
時
は
、景
色
が
キ
レ
イ
で

楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。高
森
町
に

M
I
Z
B
E
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

た
ら
、そ
こ
で
練
習
で
き
る
よ
う
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
と
聞
い
た
の
で

今
か
ら
楽
し
み
で
す
」と
笑
顔
で
話

す
小
松
原
さ
ん
。一
人
で
練
習
す
る
こ

と
も
多
い
た
め「
も
っ
と
仲
間
が
増
え

た
ら
い
い
な
」と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
国
ス
ポ
が
開
催
さ
れ
る
令
和
10
年

に
は
19
歳
に
な
る
小
松
原
さ
ん
。「
こ

れ
か
ら
の
５
年
間
、少
し
で
も
多
く

練
習
を
積
ん
で
上
達
し
、国
ス
ポ
選

手
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！
」

と
ま
っ
す
ぐ
な
眼
差
し
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

35-9416

長野県カヌー協会
国民スポーツ大会強化候補選手

高森中2年

小松原 由乃 さん（14）

ひたむきに、まっすぐに
努力を重ねて
目指すは国スポ出場！

たかもりカヌークラブへの問い合わせ

たかもりカヌークラブの活動はFacebookよりご覧ください。

090-3312-0493 （クラブ代表 松崎）
たかもりカヌークラブ

Facebookページはこちら
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9

９月の誕生日を迎えた時点の
年齢で記載しています

10月生まれの
おともだち

（0～3歳児）を
募集します

みや　ざき　　とう　り

とっても元気に大きく
成長しました(^-^)

宮 崎　橙 李 くん（１）

投稿はこちらから
メールフォームを
起動してください。
　　　▼

写真にお名前、
生年月日、コメ
ントを添えて
総務課広報係
にお送りくだ
さい。
（９月15日必着）

9  月

10 月

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

あったかてらすスケジュール

  2 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
   英語で遊ぼう（10：00～）＊
  3 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  4 日 （水） ウキウキ広場（10：00～）＊
   ゆりかごママ教室（10：00～）＊
11 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
12 日 （木） 【休館日】　３歳児健診（PM）
15 日 （日） サツマイモの収穫（9：00～）＊
   （はぐくみプロジェクトの皆さんと）
17 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）

※（＊）は事前申込が必要です。

13 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
16 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
19 日 （火） 2歳半児相談（AM）
20 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
22 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
23 日 （土） ウキウキ広場（10：00～）＊
　　　　　（パパと遊ぼう）
25 日 （月） ボディケア（10：00～）＊
26 日 （火） おひさま広場（10：00～）＊

ママ記者
リポート

はるちゃん (１歳半 女の子）親子です。

Q  あったかてらすに通うようになって良かったことは？
A  知らない土地での初めての育児は不安でしたが、
あったかてらすに通うようになってスタッフやママさ
んたちとの交流を通して一人じゃないと思えました。

Q  こんなイベントがあったらいいなと思うことは？
A  うちの子は体を動かすことが好きなので、ダンスの
日があると嬉しいです。

はるちゃんママに質問

暑かったり、雨だったり、お外に出られない日は、
　親子で読書を楽しむのはいかがでしょう？
暑かったり、雨だったり、お外に出られない日は、
　親子で読書を楽しむのはいかがでしょう？

ママ記者おすすめの本

『ぐるんぱのようちえん』
『カブトくん』

一人ぼっちだったぐるんぱが、旅に出
ていろいろなお仕事を経験します。う
まくいかないことばかりだけど、最
後は…？　子どもなら一度は夢見る
大きなお菓子も出てきます♪お子さ
んと、どんなお仕事したいかな？と、
お話しながら読むのも楽しいです。

あったかて
らす

あったかて
らす

皆さんは夏に飼ってい
たカブトムシ、どうし
ていますか？
この本は主人公のカブト
ムシと友達になって夏を
過ごし、生まれ育った森
へ帰すまでのことが書か
れています。大事に育て

たカブトムシとのお別れもポジティ
ブに捉えられる素敵なお話です。

Welcome to
あったかてらす

親ごさん向けの本も置いてあります。
お気に入りの本を親子で探してみては？

貸出可能なので、気に入っ
た本があったら、お家でゆっ
くり読んでもいいですね。

読書スペース紹介♪読書スペース紹介♪

あったかてらすってどんなところ？ 
どんなことができるの？

実際に遊びに来てくれている方に聞いてみました。

あったかてらすってどんなところ？ 
どんなことができるの？

実際に遊びに来てくれている方に聞いてみました。
今回遊びに

来てくれたのは

司書が選ぶ町図書館のおすすめ絵本を常時15冊ほど置いています。
定期的に入れ替えしているので、どんな本が並ぶか、ぜひチェックして
みてください！（町図書館司書：鳴海紗知）

2023

September

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

SBC放送の『ずくだせテレ
ビ』であったかてらすが特
集されました。飯田市出身
の尾関雄哉アナウンサーが
インタビューを通して、
あったかてらすの魅力を伝
えてくれています。

【ずくだせテレビ】インタビュー

ほどよくこじんまりした落ち着いた空間に

たくさんの本が置かれています。表紙が

見えるので、「これ読んで！」と、気にな

る本を持ってくる子どもたちの姿も♪
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進
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ま
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す
。

断熱リフォームのメリット

無料で住まいの省エネ性能を簡易診断します

冷暖房が良く効き
光熱費が下がる
⇒省エネによりＣＯ２
　を削減できる

壁や窓から
熱気・冷気を
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熱中症や
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長野県「建築物の省エネ改修サポート制度」
長野県が認定した省エネ改修アドバイザーが、お住まいの省エネ性能を無料
で簡易診断し、改修のアドバイスをします。
お申し込みは、（公社）長野県建築士会　電話 026-235-0561 まで。
長野県 HP「省エネ改修サポート制度」で検索し、詳細をご覧ください。

長野県HPは
こちら↓設定長野県 省エネ改修

サポート事業者
住宅

省エネ改修アドバイザー

登録

建築物の省エネ性能
簡易診断
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場合があります。
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※予算状況などにより、受付を終了している場合がございます。

国補助金HP 県補助金HP



9  月

10 月

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

あったかてらすスケジュール

  2 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
   英語で遊ぼう（10：00～）＊
  3 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～）＊
  4 日 （水） ウキウキ広場（10：00～）＊
   ゆりかごママ教室（10：00～）＊
11 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
12 日 （木） 【休館日】　３歳児健診（PM）
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　　　　　（パパと遊ぼう）
25 日 （月） ボディケア（10：00～）＊
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ママ記者
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はるちゃん (１歳半 女の子）親子です。
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A  知らない土地での初めての育児は不安でしたが、
あったかてらすに通うようになってスタッフやママさ
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日があると嬉しいです。

はるちゃんママに質問
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『カブトくん』

一人ぼっちだったぐるんぱが、旅に出
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Welcome to
あったかてらす

親ごさん向けの本も置いてあります。
お気に入りの本を親子で探してみては？

貸出可能なので、気に入っ
た本があったら、お家でゆっ
くり読んでもいいですね。

読書スペース紹介♪読書スペース紹介♪

あったかてらすってどんなところ？ 
どんなことができるの？

実際に遊びに来てくれている方に聞いてみました。

あったかてらすってどんなところ？ 
どんなことができるの？

実際に遊びに来てくれている方に聞いてみました。
今回遊びに

来てくれたのは

司書が選ぶ町図書館のおすすめ絵本を常時15冊ほど置いています。
定期的に入れ替えしているので、どんな本が並ぶか、ぜひチェックして
みてください！（町図書館司書：鳴海紗知）
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◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

SBC放送の『ずくだせテレ
ビ』であったかてらすが特
集されました。飯田市出身
の尾関雄哉アナウンサーが
インタビューを通して、
あったかてらすの魅力を伝
えてくれています。

【ずくだせテレビ】インタビュー

ほどよくこじんまりした落ち着いた空間に

たくさんの本が置かれています。表紙が

見えるので、「これ読んで！」と、気にな

る本を持ってくる子どもたちの姿も♪
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今
月
は
北
小
学
校
や
ま
ぶ
き
っ
子
た
ち

　5年生の海の学習が無事に実施できました。
　１日目は航空ミュージアムの見学、干物作り、磯散策など、体験学習を楽しみました。
　２日目は水族館でイルカショーを楽しんだり、科学館で学んだりしました。コロナ
による行動制限もなく、クラス全員で大きな行事を終えることができたのが何よりの
思い出です。行事を通して深めた学級の絆を、児童会活動の引き継ぎなどで発揮して
いければと思います。

　１学期の終わり、児童会行事である北小ま
つりが行われました。午前中の２時間を使い、
委員会ごとに企画したゲームコーナーやクイ
ズコーナーを全校で回りました。
　行事を楽しみにしていた児童たちは、朝か
らワクワク・ソワソワしていました。高学年の
児童が２グループに分かれ、ブースの運営を
行いながら、優しく丁寧に低学年児童の世話
をしている姿がとても印象的でした。企画を
してくれた６年生を中心にとても盛り上が
り、楽しい時間を過ごすことができました。学
校全体を動かすことを経験した６年生は、ま
た一つ１upすることができました。

　暑さが残る中、２学期がスタートしました。５年生の児童２人が１学期の振り返り
と２学期の目標を堂々と発表してくれました。
○上野　碧杜　さん
　１学期に頑張ったことを２つ発表します。
　１つめは、いろいろな人にあいさつをすることです。なぜかというと、あいさつを
すると人とコミュニケーションがとれるからです。２つめは、国語の勉強です。漢字
が苦手なので、2学期も漢字を覚えることを頑張りたいです。2学期の大きな目標は、
人に優しくすることです。なぜかというと、1学期はちょっとケンカをしてしまった
からです。ケンカをしている人がいたら、止めたり話を聴いてあげたりしたいです。
〇塚本　遥陽　さん
　僕が1学期に頑張ったことは3つです。1つめは、字を綺麗にすることです。4年生の頃は字を書くのが苦
手でした。なので、漢字やひらがなを綺麗に書くために努力しました。だから、4年生の頃よりも綺麗な字
が書けるようになりました。2つめは、友だちとあいさつしたり話したりすることです。3，4年生の頃は、あ
いさつや話すことが恥ずかしくてあまりできませんでした。だから、友だちと話したりあいさつしたりす
ることを努力してできるようになりました。3つめは、運動をすることです。これまで運動をあまりしな
かったので、5年生からは運動をするようになりました。
　そして、2学期の目標は、みんなと協力したり遊んだりして、今までよりも仲良く楽しく学校生活を過ご
すことです。

5 年生　海の学習　（7月5・6日）

北小まつり　（7月21日）

２学期始業式　（8月24日）
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 9 月

2023
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

高森町議会定例会のご案内
令和５年９月　第３回議会定例会

　９月に行われる、議会定例会の模様を生中継およ
び録画でお送りします。

※議会日程の変更により、放送時間が変更になる場合があります。
　テレビ番組表をご確認ください。

【生中継　放送時間】
　議会本会議開会 （1日目） 9月 4日（月） 9:00～
　議会本会議一般質問 （2日目） 9月 12日（火） 9:00～
　議会本会議最終日 （3日目） 9月 20日（水） 9:00～

【録画　放送時間】
　議会本会議開会 （1日目） 9月 5日（火） 18:30～
　議会本会議一般質問 （2日目） 9月 13日（水） 18:30～
　議会本会議最終日 （3日目） 9月 21日（木） 18:30～

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

商工会フラッシュ （９月９日～15日）
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便
担当：北沢 幸保　議員

時の駅にようこそ （９月23日～29日）
「北原龍太郎展」

消防操法大会 （９月30日～10月６日）
「消防操法大会レポート」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー …９月19日（第２副分団長　園田 雄大 さん）

平和へのかけはし使節団
広島訪問

９月９日～15日
　8月5日～7日に行われた平和
へのかけはし使節団の広島での
活動の模様をお送りします。

　８月15日に行われた「戦没者
追悼・平和祈念式典」の模様を
お届けします。

　９月９日に行われた平和への
かけはし使節団報告会の模様を
お届けします。

　７月25日～27日に行われた
中学生職場体験の模様をお届け
します。

９月16日～22日 ９月23日～29日 ９月30日～10月６日

戦没者追悼
平和祈念式典

平和へのかけはし
使節団報告会 中学生職場体験

（９月16日～22日）
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催
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ま
し
た
。
親
子
が
体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
カ
ー

ボ
ン
ニ
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取
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高
森
町
公
民
館
は
、町
民
体
育
館
で
公
民
館
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
８
団
体
12
チ
ー
ム

が
出
場
し
、モ
ル
ッ
ク
と
囲
碁
ボ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。同
日

に
行
っ
て
い
た
育
成
会
ふ
れ
あ
い
交
流
会
の
参
加
児
童
も

エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、
会
場
内

は
白
熱
し
た
雰
囲
気
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
表
彰
は
モ

ル
ッ
ク
、
囲
碁
ボ
ー
ル
そ
れ

ぞ
れ
３
位
ま
で
に
、
総
合
は

６
位
ま
で
に
景
品
が
用
意
さ

れ
、
地
元
農
家
提
供
の
モ
モ

や
ブ
ド
ウ
は
じ
め
、
町
公
式

グ
ッ
ズ
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。 公

民
館
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
開
催

�

７
月
30
日

地
球
温
暖
化
防
止
を
目
指
し
て

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
体
験�

７
月
23
日

　

高
森
町
は
、
高
森
中
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
明
治
大

学
硬
式
野
球
部
を
招
き
、

町
内
団
体
で
野
球
を
し
て

い
る
小
中
学
生
を
対
象
に

野
球
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
大
学
野
球
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
大
学
生
か
ら
楽
し

く
野
球
を
教
わ
り
ま
し
た
。

夜
に
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

交
流
会
が
行
わ
れ
、
親
睦

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

高
森
町
が
、平
成
元
年
か
ら
派
遣
し
て
い
る
広
島

へ
の
か
け
は
し
使
節
団
は
今
年
33
回
目
を
迎
え
ま
し

た
。５
日
に
は
、団
員

34
人
の
出
発
を
見
送

り
ま
し
た
。６
日
に

は
、町
民
の
皆
さ
ん

が
願
い
を
込
め
て
作

成
し
た
17
万
羽
を
超

え
る
折
り
鶴
を
持
っ

て
、広
島
市
平
和
記

念
公
園
で
行
わ
れ
た

記
念
式
典
へ
参
列
し

ま
し
た
。

　

高
森
町
野
球
連
盟
は
、
毎
年
盆
野
球
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
６
チ
ー
ム
が
出
場
し
２
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て

試
合
を
行
い
ま
し
た
。

　

A
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝　

下
市
田
３
区

　

B
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝　

牛
牧

　

4
年
ぶ
り
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の
規
模
で
、
露
天
も
出
店
し
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
上
空
に
は
大
ス
タ
ー
マ
イ
ン
が
彩
り
、
多

く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

島
岡
吉
郎
杯
盆
野
球
大
会�

８
月
16
日

第
１
０
０
回
市
田
灯
ろ
う
流
し

大
煙
火
大
会�

８
月
18
日

４
年
ぶ
り
に
開
催

明
治
大
学
硬
式
野
球
部
に
よ
る

野
球
教
室・交
流
会�

８
月
５
日

第
33
回
平
和
へ
の
か
け
は
し
使
節
団

「
平
和
バ
ス
」を
派
遣
し
ま
し
た

�

８
月
５
日
～
７
日

2023年
９月

下市田３区

牛　牧
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９月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

10月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
12 木 ３歳児健診 令和２年８・９月生 午後０時45分～１時00分
17 火 ２歳児相談 令和３年10月生 午前９時00分～９時15分
17 火 １歳半児健診 令和４年４月生 午後１時00分～１時15分
20 金 ２歳半児相談 令和３年４月生 午前９時00分～９時15分
25 水 10カ月児相談 令和４年12月生 午前９時00分～９時15分
25 水 １歳児相談 令和４年10月生 午後１時00分～１時15分
27 金 ７カ月児相談 令和５年３月生 午前９時00分～９時15分
27 金 ４カ月児健診 令和５年６月生 午後１時00分～１時15分

令和２年10月生の３歳児健診は12月７日（木）に行います。詳しくは11月の広報高森「あったかもり」でご確認ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

９月の
夜間窓口
９月
25日
（月）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
3 日 羽　　生

２４－１２５０
さ　の

４８－５３５１
羽　　場

２８－５１５１
羽　　場

２８－５１５１

10 日 波多野
22-0666

松　尾
22-3921

久　　田
２２－０３７９

市　　瀬
２７－３３１１

市　　立
２１－１２５５

イサワ薬局
３６－２００９

17 日 健　和　会
２３－３１１５

健　和　会
２３－３１１５

健　和　会
２３－３１１５

市　　立
２１－１２５５

18 月 菅　　沼
２２－０５３２

菅　　沼
２２－０５３２

おおぎ
２２－１７３０

市　　立
２１－１２５５

大島松尾薬局
３６－３４３３

23 土 まるやま
３２－１６６６

まるやま
３２－１６６６

慶　　友
５２－１１５２

市　　立
２１－１２５５

24 日 宝クリニック
２２－４１１４

健　和　会
２３－３１１５

市　　瀬
２７－３３１１

市　　立
２１－１２５５

キクリン堂ピカイチ薬局
３３－４５４５

2023年
９月

長
野
県
看
護
大
学　
第
１
回
公
開
講
座

　
山
吹
の
国
道
１
５
３
号
線
沿
い
か
ら
Ｊ
Ｒ
下

平
駅
～
山
吹
駅
周
辺
の
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
お

よ
び
土
地
利
用
計
画
と
し
て
策
定
を
進
め
て
い

く「
山
吹
下
河
原
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
」に
つ
い
て
、

意
見
を
い
た
だ
き
、
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
へ
の
反
映

を
検
討
す
る
た
め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
25
日（
月
）　
午
後
７
時
か
ら

▼
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー　
大
ホ
ー
ル

▼
対
象　
町
民
の
方
ど
な
た
で
も

▼
内
容

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
山
吹
下
河
原
の
未
来
を
考
え
る
」

・
当
地
域
を
取
り
巻
く
状
況
な
ど
の
説
明

・
暮
ら
す
視
点
、
楽
し
む
視
点
な
ど
か
ら
、

ど
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
の
カ
タ
チ
＝
土

地
利
用
が
望
ま
し
い
か
、
参
加
者
で
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課　
地
域
デ
ザ
イ
ン
係

　
☎
35

−

９
４
０
７

「
山
吹
下
河
原
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
」策
定

に
係
る
町
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

開
催
に
つ
い
て

　
長
野
県
看
護
大
学
で
は
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
る
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日　
時　
９
月
16
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分

▼
会　
場　
長
野
県
看
護
大
学　
大
講
義
室

▼
テ
ー
マ
「
変
化
す
る
医
療
・
社
会
に
お
け
る

　
　
　
　
　
看
護
職
に
期
待
さ
れ
る
役
割
」

▼
講　
師　
長
野
県
看
護
大
学 

渋
谷
美
香 

教
授

▼
そ
の
他　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
看
護
大
学
事
務
局　
教
務
・
学
生
課

　
☎
０
２
６
５

−

81

−

５
１
０
０

参
加
者
募
集
！

イ
ベ
ン
ト
案
内
！

町の情報を
お届けします。

令
和
５
年
度
住
宅・土
地
統
計
調
査

　
10
月
1
日
現
在
で
「
令
和
5
年
度
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。こ
の
調
査
は
、

住
生
活
に
関
す
る
最
も
基
本
的
で
重
要
な
調
査

で
、
全
国
３
４
０
万
世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し

た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
9
月
下
旬

か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す

の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
ほ
か
、
紙
の

調
査
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す
る
方

法
で
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
準
備
の

た
め
、
9
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
対
象
の
地
域

を
巡
回
し
ま
す
。
調
査
員
は
「
調
査
員
証
・
立

入
検
査
証
」
を
携
行
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
広
報
係

　
☎
35

−

９
４
０
２
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◆
発

行
日

／
令

和
5年

9月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

高森町の人口（令和5年8月1日現在）12,778人　男：6,247（±0）　女：6,531（±0）　世帯数：4,595（＋1）

2023.9.15～2023.10.14 町のうごき

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
９月の休館日：毎週月曜日、18日～30日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

9/15 金
小学4年生社会見学（南小学校）／議会運営委員会
常会文書発送
特定健診・ヘルススクリーニング（16日まで）

16 土 リサイクルステーション土曜収集

17 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

18 月 敬老の日
敬老訪問

19 火 ２歳半児相談
土木振興総会

20 水
議会定例会（最終日）
容器包装プラスチック収集（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
10カ月児相談／12カ月児相談

21 木
22 金 農業委員会／定例監査

４カ月児健診／７カ月児相談

23 土 秋分の日
運動会（町立保育園）

24 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

25 月 特定健診・ヘルススクリーニング（29日まで）

26 火 全国議長会広報研修会

27 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

28 木 小原ヶ丘祭①（中学校）
長野県公民館大会（29日まで）

29 金 小原ヶ丘祭②（中学校）
議会全員協議会／区長会

30 土 小原ヶ丘祭③（中学校）

10/1 日 資源・埋立ごみ収集（下市田）

2 月
3 火
4 水 容器包装プラスチック収集

（牛牧・上市田・大島山・出原）

5 木
6 金 教育委員会

7 土 運動会（南北小学校）

8 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

9 月 スポーツの日

10 火 常会文書発送

11 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

12 木 民生児童委員会
３歳児健診

13 金
14 土 運動会（認定こども園ぱどま・高森あかり保育園）

リサイクルステーション土曜収集

図書館休館のお知らせ
　図書館システム更新のため、町立図書館および南信州図書館
ネットワークに参加する図書館は、下記の期間休館となります。
現在、貸し出し中の本は、期限日までご利用いただけます。ご不
便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

９月の町税・料金
・国民健康保険税（普通徴収） ……… ４期
・後期高齢保険料（普通徴収） ……… ３期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　９月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
９月26日（火）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

期間：９月１８日（月）～９月 3 ０日（土）
※17日（日）午後６時00分～10月１日（日）午前９時30分まで
　は、インターネットでの蔵書検索、予約、利用照会など
　WebOPAC のすべての機能がご利用いただけません。

デジとしょ信州を利用しよう！
　図書館の休館中も、長野県民向け電子図書館デジとしょ信州は変
わらず利用できます。２万２千冊以上の電子書籍の中から、お好き
なものを選んで借りることができます。
　ご利用には、図書館での登録手続きが必要です。詳しくは、図書
館までお気軽にお問合せください。

詳しい説明はこちら
（県立長野図書館HP）


