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健
康
な
体
を
維
持
す

る
た
め
に
、皆
さ
ん
が
心

が
け
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
す
る
こ

と
、適
度
に
体
を
動
か
す

こ
と
、規
則
正
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
。「
わ
か
っ

て
は
い
る
け
れ
ど
、忙
し

く
て
自
分
の
体
に
目
を

向
け
る
時
間
が
な
い
」。

そ
う
考
え
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。し
か
し
、10

年
、20
年
と
年
齢
を
重
ね

て
も
、家
族
と
健
や
か
で

孫の成長を楽しむ

健康で幸せな時間をいつまでも

　
10
年
前
に
二
世
帯
住
宅
を
建
て
、

息
子
さ
ん
家
族
と
同
居
し
て
い
る
上

沼
さ
ん
。0
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
４

人
の
元
気
な
お
孫
さ
ん
た
ち
に
囲
ま

れ
、家
の
中
に
は
常
に
明
る
い
声
が

響
い
て
い
ま
す
。

「
孫
た
ち
の
成
長
を
見
ら
れ
る
の
が

本
当
に
幸
せ
。運
動
会
や
行
事
が
あ

る
と
、少
し
前
か
ら
楽
し
み
で
仕
方

な
く
て
ね
。こ
れ
か
ら
も
孫
た
ち
の

成
長
を
見
守
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

健
康
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
と
感

じ
て
い
ま
す
」

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
：

お
腹
の
内
面
や
内
臓
周
り
の
脂
肪

蓄
積
に
加
え
、高
血
圧
や
高
血
糖
、

脂
質
の
異
常
症
な
ど
が
見
ら
れ
る

状
態
の
こ
と

健診受診者の
生活習慣病治療費

健診未受診者の
生活習慣病治療費
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幸
せ
な
生
活
を
送
る
た

め
、
ま
た
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
き
生
き
と
暮

ら
す
た
め
に
健
康
を
維

持
す
る
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。

　
左
の
グ
ラ
フ
①
は
、高

森
町
の
国
保
加
入
者
の

特
定
健
診
受
診
率
を
年

代
別
に
ま
と
め
た
も
の

で
す
。40
〜
50
歳
代
で

は
、特
定
健
診
を
受
け
て

い
る
方
が
５
割
に
満
た

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。一
方
、グ
ラ
フ
②
は

特
定
健
診
を
受
け
た
方

と
受
け
て
い
な
い
方
の

医
療
費
の
比
較
。な
ん

と
、そ
の
差
は
５
倍
以

上
！「
自
覚
症
状
も
な
い

し
健
診
は
後
回
し
」と
考

え
る
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、病
気
に
は

初
期
症
状
が
な
い
場
合

も
多
く「
気
づ
い
た
ら
重

症
化
し
て
い
た
」と
い
う

場
合
も
。重
症
化
す
れ
ば

時
間
と
お
金
の
負
担
が

大
き
く
な
り
、取
り
返
し

の
つ
か
な
い
事
態
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　「
健
康
」へ
の
一
歩
は

自
分
の
体
を
知
る
こ
と

か
ら
。ま
ず
は
健
康
診
断

を
受
け
、自
分
に
合
っ
た

食
生
活
や
運
動
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。あ
な
た

の
健
康
を
守
る
人
は
あ

な
た
し
か
い
ま
せ
ん
。自

分
の
た
め
に
も
家
族
の

た
め
に
も
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ

う
。そ
う
、健
康
づ
く
り

の「
主
役
」は
あ
な
た
で

す
。

グラフ❶

グラフ❷

　
40
年
間
勤
め
た
会
社
を
　
歳
で
定

年
退
職
し
、現
在
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

と
市
田
柿
の
栽
培
を
し
な
が
ら
趣
味

の
ゴ
ル
フ
に
励
み
、地
域
の
役
員
も

務
め
る
な
ど
活
躍
し
て
い
る
上
沼
さ

ん
。会
社
に
勤
め
て
い
た
頃
か
ら
年

に
1
度
の
健
康
診
断
は
欠
か
さ
ず
受

け
て
き
ま
し
た
が
、当
時
か
ら
気
に

な
っ
て
い
た
の
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
※
）の
診
断
で
し
た
。

　
若
い
頃
は
運
動
が
好
き
で
、会
社
、

町
、早
起
き
野
球
と
3
つ
の
野
球

チ
ー
ム
を
掛
け
持
ち
す
る
な
ど
パ
ワ

フ
ル
に
駆
け
回
っ
て
い
た
と
い
う
上

沼
さ
ん
。し
か
し
　
歳
を
過
ぎ
た
頃

か
ら
責
任
の
あ
る
仕
事
を
任
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、時
間
的
に
も
体
力
的

に
も
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
座
り
仕
事
が
増
え
た
頃
か
ら
だ
ん

だ
ん
と
体
重
が
増
え
て
い
っ
て
。幸
い

大
き
な
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
は
な

か
っ
た
し
、お
酒
の
席
も
嫌
い
じ
ゃ
な

い
か
ら
、つ
い
…
。気
を
つ
け
な
き
ゃ

と
は
思
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
ね
」

　
退
職
後
は
町
の
特
定
健
診
を
受
け

る
よ
う
に
な
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
診
断
か
ら
保
健
指
導
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
そ
の
時
、保
健
師
さ
ん
が『
こ
の
数

値
が
高
く
な
る
と
、今
後
、脳
梗
塞
や

60

特定健診の受診の有無と
1カ月の医療費(平均)の比較（R3年度）

35

上沼 基広 さん（67）

特定健診とは・・・40歳～74歳の国民の方の健康診断

心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
』な
ど
と
具
体
的
に

話
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。危
機
感
を

持
つ
よ
う
に
な
り『
本
腰
を
入
れ
な

き
ゃ
ま
ず
い
な
』と
思
い
ま
し
た
」

　
そ
の
後
、通
っ
て
い
た
ジ
ム
で
水
泳

や
運
動
に
取
り
組
み
、食
事
に
も
気

を
配
っ
た
結
果
、１
年
間
で
　
キ
ロ

の
減
量
に
成
功
。当
時
気
に
な
っ
て

い
た
膝
の
痛
み
も
自
然
に
解
消
さ
れ

た
と
い
い
ま
す
。

　
生
活
の
変
化
も
あ
り
、現
在
体
重

は
少
し
ず
つ
元
に
戻
り
つ
つ
あ
る
そ

う
で
す
が
、定
期
的
な
検
査
で
体
の

変
化
を
自
覚
し
て
い
る
た
め
、や
み

く
も
に
不
安
に
な
る
こ
と
は
な
い
そ

う
。「
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

は
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
意
識
を
持

ち
、ま
た
運
動
も
再
開
し
た
い
」と
意

気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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その差 5倍以上！

健
や
か
で
幸
せ
な

毎
日
の
た
め
に

〜
あ
な
た
が
主
役
の
健
康
づ
く
り
〜

特集

特定健診年代別受診率（高森町の国保加入者）

40~44歳
60~64歳

45~49歳
65~69歳

50~54歳
70~74歳

55~59歳

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%
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特定健診・ヘルススクリーニングを受けるには？

楽しみながら健康に！　生き生きと輝く毎日を送る

ラ
ジ
オ
体
操
と
健
康
体
操
教
室

通
い
を
続
け
た
結
果
、痛
み
が

ス
ッ
キ
リ
解
消
さ
れ
た
と
い
い
ま

す
。　

　「
毎
日
の
継
続
っ
て
や
っ
ぱ
り

大
切
で
す
ね
。今
は
痛
い
と
こ
ろ

も
な
い
で
す
し
、健
康
診
断
の
数

値
も
問
題
な
し
。薬
も
飲
ま
ず
に

生
活
で
き
て
い
る
ん
で
す
よ
」

　
一
方
、保
さ
ん
の
目
標
は「
毎

日
、血
圧
を
測
る
こ
と
」。健
康
診

断
の
結
果
を
受
け
、
63
歳
頃
か
ら

毎
日
朝
・
晩
に
測
定
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
60
歳
で
会
社
を
退

職
し
て
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
な
ど
に
挑
戦
し
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、怪
我
を

き
っ
か
け
に
現
在
は
い
っ
た
ん
休

止
中
。

　「
農
業
だ
け
で
も
結
構
な
運
動

に
な
る
か
ら
今
は
特
別
な
こ
と

は
し
て
い
な
い
ん
だ
け
ど
、そ
ろ

そ
ろ
ま
た
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め

よ
う
か
な
」と
話
し
ま
す
。

　
お
二
人
の
取
り
組
み
は
普
段

か
ら
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
が
、

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
用
紙
に
記
入

す
る
こ
と
で「
張
り
合
い
に
な
っ

て
い
る
」そ
う
。前
回
は
貯
め
た
ポ

イ
ン
ト
で
A
m
a
z
o
n
の
ギ
フ

ト
券
を
も
ら
い
、ピ
ア
ノ
に
挑
戦
し

た
い
と
考
え
て
い
た
秀
子
さ
ん
の
た

め
に
ロ
ー
ル
ア
ッ
プ
ピ
ア
ノ
を
購
入
。

趣
味
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

　
両
親
の
農
地
を
受
け
継
ぎ
、現
在

は
山
吹
で
ブ
ド
ウ
と
リ
ン
ゴ
、柿
の

栽
培
を
手
が
け
て
い
る
橋
都
さ
ん
ご

夫
妻
。保
さ
ん
が
定
年
を
迎
え
る
以

前
は
、秀
子
さ
ん
が
2
人
の
子
ど
も

を
育
て
な
が
ら
農
業
に
励
み
、保
さ

ん
も
三
交
代
勤
務
の
合
間
を
縫
っ
て

農
作
業
を
手
伝
う
な
ど
忙
し
い
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
日
々
の
中
で
も
そ
れ
ぞ
れ

に
趣
味
を
持
ち
、あ
ち
こ
ち
飛
び

回
っ
て
き
た
活
動
派
の
お
二
人
。そ

の
多
趣
味
ぶ
り
に
は
驚
か
さ
れ
ま

す
。

　
秀
子
さ
ん
の
趣
味
は「
登
山
」と

「
旅
行
」。農
作
業
の
繁
忙
期
の
合
間

を
縫
っ
て
、山
仲
間
と
北
か
ら
南
ま

　毎年3月頃に次年度の特定健診・ヘルススクリーニングや
各種がん検診の申し込みを世帯ごとに取りまとめます。
　取りまとめ後の特定健診・ヘルススクリーニングの

申し込みや変更は、健康福祉課 健康係までご連絡ください。

令和5年度 ヘルススクリーニング・特定健診のご案内

【申し込み・問い合わせ先】
健康福祉課  健康係

☎35-9412

で
県
内
各
地
の
山
に
登
っ
て
き
ま
し

た
。ま
た
、ミ
ャ
ン
マ
ー
な
ど
ア
ジ
ア

各
国
を
巡
る
旅
に
出
か
け
た
こ
と

も
。さ
ら
に
2
0
1
7
年
、64
歳
の
時

に
は
単
独
で
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、な

ん
と
ア
フ
リ
カ
大
陸
最
高
峰
の
キ
リ

マ
ン
ジ
ャ
ロ
に
も
登
頂
！「
本
当
に
楽

し
か
っ
た
」と
ニ
ッ
コ
リ
笑
い
ま
す
。

　
一
方
、保
さ
ん
は
料
理
、ド
ラ
イ
ブ

に
加
え
、海
釣
り
、潮
干
狩
り
が
好
き

な「
海
男
」。舟
釣
り
、投
げ
釣
り
、磯

釣
り
を
楽
し
む
な
ど
趣
味
と
は
い
え

本
格
派
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
も
独
立
し
、保
さ
ん

が
退
職
し
て
か
ら
は
、二
人
で
ゆ
っ

く
り
旅
行
へ
出
か
け
る
機
会
も
増
え

た
そ
う
。ド
イ
ツ
、ベ
ネ
ズ
エ
ラ
、宮
古

島
、沖
縄
、屋
久
島
な
ど
、国
内
外
問

わ
ず
毎
年
行
き
た
い
場
所
へ
出
か
け

ま
す
。き
っ
ち
り
計
画
す
る
旅
は
も

ち
ろ
ん
、思
い
立
っ
た
ら
即
出
か
け
て

　
目
標
を
持
ち
、健
康
的
に
生
活

す
る
皆
さ
ん
を
応
援
す
る
高
森

町
の「
か
き
ま
る
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」。
10
年
前
か
ら
こ
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
橋
都

さ
ん
ご
夫
妻
で
す
。

　「
始
め
た
き
っ
か
け
は
保
健
師

さ
ん
か
ら
の
紹
介
。人
間
ド
ッ
ク

の
健
診
結
果
を
知
ら
せ
に
行
っ
た

ら『
こ
う
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ

る
か
ら
や
っ
て
み
た
ら
』っ
て
教

え
て
く
れ
て
。楽
し
そ
う
だ
し
、商

品
券
が
も
ら
え
る
な
ん
て
お
ト
ク

だ
な
と
思
っ
て
始
め
た
の
」と
笑

顔
で
語
る
秀
子
さ
ん
。

　
健
康
に
関
す
る
取
り
組
み
で

10
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
と
、３
０
０
０

円
の
活
気
ア
ッ
プ
商
品
券
ま
た
は

A
m
a
z
o
n
ギ
フ
ト
券
と
交

換
で
き
る
仕
組
み
。ポ
イ
ン
ト
の

貯
め
方
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す

が
、健
康（
運
動
）に
関
す
る
１
カ

月
の
目
標
を
立
て
て
実
行
す
れ
ば

１
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

　
秀
子
さ
ん
の
目
標
は「
ラ
ジ
オ

体
操
を
毎
日
す
る
こ
と
」。実
は
、

五
十
代
の
後
半
頃
か
ら「
肩
が
痛

く
て
大
変
な
時
期
が
あ
り
、整
体

に
通
っ
て
い
た
」と
い
う
秀
子
さ

ん
。し
か
し
、農
業
の
隙
間
時
間
に

し
ま
う
こ
と
も
。「
こ
の
間
も
テ
レ
ビ

で
見
た
藤
が
き
れ
い
だ
っ
た
か
ら
、

往
復
　
時
間
の
日
帰
り
で
行
っ
た
よ

ね
」「
あ
れ
は
見
事
だ
っ
た
」と
、写
真

を
見
な
が
ら
振
り
返
る
お
二
人
の
笑

顔
は
輝
い
て
い
ま
す
。

　「
私
、夢
が
あ
っ
て
ね
。
80
歳
に

な
っ
て
も
ジ
ー
ン
ズ
と
帽
子
が
似
合

う
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
い
た
い
」と
秀
子

さ
ん
。ま
た
、保
さ
ん
も「
テ
レ
ビ
で

見
た
1
0
0
歳
の
お
じ
い
さ
ん
が

『
ド
ラ
イ
ブ
が
趣
味
』と
言
っ
て
い
た

の
で
、自
分
も
そ
う
な
れ
る
の
が
目

標
」と
話
し
ま
す
。お
二
人
が
こ
う
し

て
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
自
分
の
体
に
き
ち
ん
と
気

を
配
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
。「
何
か
や

り
た
い
と
思
っ
た
時
、そ
の
瞬
間
が
一

番
若
い
ん
だ
か
ら
、何
歳
に
な
っ
て

も
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い
。人
生
は

短
い
ん
だ
し
、悔
い
の
な
い
よ
う
過

ご
さ
な
き
ゃ
」と
話
す
保
さ
ん
の
言

葉
が
印
象
的
で
し
た
。

12

9月と1月に実施予定の集団健康診断（特定健診）は、1時間程度で受けられます。

桐生恵利（保健師）

松木栞（管理栄養士）

古林絵美（保健師）

嶋 沙織（保健師）

平栗友子（保健師）

さん秀子 （70）（70）橋都 保 さん

かきまる健康
チャレンジを

やってみよう！

お気軽に
ご相談ください

ぜひ受けましょう！7月21日まで
追加申込可能です

私たちが
サポートします

4あったかもり ● ● 広報高森2023.75 あったかもり ● ● 広報高森2023.7
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　社会資本整備総合交付金（国庫補助金）を活用し、丸山公園と天白幼児公園の複合遊具を更新しました。
一般社団法人日本公園施設業協会の認定を受けた安全安心の遊具であり、死角が少なく、デッキも広く、高
さを抑えた設計となっており、小さなお子さんでも親子で利用いただける遊具になっています。工事期間
中は利用者の皆さんにご不便をおかけいたしましたが、多くの方のご利用をお待ちしています！

天白幼児
公園の新

遊具

高さを抑えた安心の設計16種類の遊具があります

デッキは広めの設計親子でも十分な広さ

迫力満点のロン
グスライダー

前遊具にもあっ
たローラー

スライダーも設
置しました

令和４年度　社会資本整備総合交付金事業概要
【事業費（税込）】
　■丸山公園複合遊具更新	 44,990,000円
　■天白幼児公園複合遊具更新	 6,996,000円
　■天白幼児公園トイレ更新	 11,209,000円
　■丸山公園パラソル設置	 2,750,000円
　■天白幼児公園手洗場更新	 781,000円

【財源・負担額】
　　総事業費	 66,726,000円
　　国庫補助金	 33,000,000円
　　起債	 29,700,000円
　　交付税算入	 5,940,000円
　　実質町負担	 27,786,000円

丸山公園
の新遊具

【遊具や公園に関する問い合わせ先】
建設課　管理係　☎３５-９４０７

斜面を活かした4
種類のすべり台

を含め20種類の
遊具で

ダイナミックに遊
べます

ブリッジにクライ
ミング

全身を使って楽し
もう

頂上の
ツリーハウスまで登ろう！

パラソルも
設置しました

広いデッキは
すれ違いもできま

す

ロープウェイを更新しました

新しい遊具が完成しました
丸山公園・天白幼児公園の

トイレも新しくなりました
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　（65歳以上）
■活動日・活動
　◇毎週土曜日
　　午後１時～午後４時
　◇ラージボール
■活動場所
　◇町民体育館　卓球室

　（65歳以上）
■活動日・活動
　◇毎週土曜日
　　午前７時～午前８時
　◇ソフトボール
■活動場所
　◇町民グラウンド

■活動日・活動
　◇水曜日・金曜
　　午後７時00分～
　　午後９時30分
　◇ソフトバレーボール
■活動場所
　◇北小学校体育館ほか

■活動日・活動
　◇水曜日・土曜日
　　午後７時30分～
　　午後９時30分
　◇バレーボール
■活動場所
　◇町民体育館

■活動日・活動
　◇毎週木曜日
　　午後８時00分～
　　午後９時30分
　◇ソフトバレーボール
■活動場所
　◇町民体育館

■活動日・活動
　◇毎週水曜日金曜日
　　午後７時～午後９時
　◇空手
■活動場所
　◇高森中学校　武道場

■活動日・活動
　◇土曜日・日曜日
　　午前８時30分～正午
　◇野球
■南小学校グラウンド

■活動日・活動
　◇第２・４水曜日
　　午後７時30分～
　　午後９時00分
　◇ストレッチ・
　　セルフメンテナンス
■活動場所
　◇中央公民館

■活動日・活動
　◇第２・４木曜日
　　午前10時00分～
　　午前11時30分
　◇健康体操・ストレッチ
■活動場所
　◇福祉センター

■活動日・活動
　◇毎週土曜日
　　午前９時～午前10時
　◇ヨガとストレッチ
■活動場所
　◇福祉センター

アジサイ卓球クラブ

高森町シニアソフトボールクラブ

レッドラビッツ

町バレー高森

チームF

高森町少年少女空手道教室

南信州高森ベースボールクラブ

サークル・ベガ

ひまわり健康体操教室

やさしいヨガサークル

■活動日・活動
　◇毎週日曜日
　　午前７時～午前９時（春～秋）
　　午前８時～午前10時（冬）
　◇ラグビー
■活動場所
　◇天白グラウンド

■活動日・活動
　◇毎週日曜日
　　午前9時～午前11時
　◇毎週水曜日
　　午前８時～午前10時
　◇サッカー
■活動場所
　◇新田グラウンド（日曜日）
　　中学校グラウンド（水曜日）

■活動日・活動
　◇毎週日曜日
　　午前６時30分～午前９時00分
　◇バドミントン
■活動場所
　◇町民体育館

■活動日・活動
　◇毎週土曜日
　　午前８時30分～午前11時30分
　◇バドミントン
■活動場所
　◇北小学校体育館

■活動日・活動
　◇毎週土曜日
　　午後５時00分～午後６時30分
　◇毎週日曜日
　　午前６時30分～午前８時30分
　◇卓球
■活動場所
　◇町民体育館

■活動日・活動
　◇毎週土曜日
　　午前７時～午前８時
　◇体づくりやボール運動
■活動場所
　◇南小学校体育館

ラグビー

サッカー

南バドミントン

北バドミントン

卓球

複合クラブ

■活動日・活動
　◇毎週火曜日・木曜日
　　午後７時30分～
　　午後９時00分
　◇和太鼓
■活動場所
　◇町民体育館

■活動日・活動
　◇毎週火曜日
　　午後６時30分～
　　午後７時30分
　◇和太鼓
■活動場所
　◇やすらぎ荘

■活動日・活動
　◇毎週月曜日
　　午後１時～午後３時
　◇アコーディオンやウクレレの
　　基礎練習と歌伴奏練習
■活動場所
　◇中央公民館

■活動日・活動
　◇年６回（隔月実施）
　◇学習会
　　（テーマを設定し、講師を招く）
■活動場所
　◇資料館（時の駅）

■活動日・活動
　◇不定期
　◇依頼されたイベントにあった
　　作品の上映
■活動場所
　◇福祉センターなど

■活動日・活動
　◇第１・３木曜日
　　午後７時30分～
　　午後９時30分
　◇踊り
■活動場所
　◇中央公民館

■活動日・活動
　◇第１・３・５火曜日
　　午後４時30分～
　　午後５時30分
　◇ダンス
■活動場所
　◇福祉センター

■活動日・活動
　◇不定期
　◇保育園・小中学校、あったか
　　てらすなどでのお手伝い
■活動場所
　◇不定

■活動日・活動
　◇第３日曜日
　　午後１時30分～午後４時00分
　◇短歌の勉強会
■活動場所
　◇中央公民館など

■活動日・活動
　◇第４日曜日
　　午後１時30分～
　◇短歌の勉強会
■活動場所
　◇中央公民館

■活動日・活動
　◇毎週水曜日
　　午後２時～午後４時
　◇漢詩・和歌・俳句・近代詩
　　などの吟詠
■活動場所
　◇中央公民館

■活動日・活動
　◇第３火曜日
　　午後２時～午後６時
　◇月刊誌「致知」をテキストに
　　人間学を学ぶ
■活動場所
　◇福祉センター

■活動日・活動
　◇不定期
　◇キッズサイエンスクラブや
　　学習会
■活動場所
　◇中央公民館など

心鼓毬　彩

キッズ彩

アコーディオン・
　　ウクレレサークル

高森自由大学

演劇サークル　ホイップ

なでしこの会

プチ・エンジェル保育園

「おやこ応援隊」おてこの会

百夜短歌会

わかば勉強会

信州飯田岳風会 高森支部
詩吟クラブ

木鶏の会

高森町自然愛護会

記載の団体に入ってみたい！もっと詳しく知りたい！
という方は高森町教育委員会事務局 社会教育係へお気軽にお問い合
わせください。団体の代表者へおつなぎします。
【問い合わせ先】
　教育委員会事務局　社会教育係
　☎３５－９４１６
　FAX：３５－２９７３
　Mail：kyoiku@town.nagano-takamori.lg.jp

社会体育団体 スポーツ少年団

文化芸術団体

高森町活動団体紹介
社会教育および社会体育施設を利用して活動している団体を紹介します。
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住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
3
項
お

よ
び
第
11
条
の
2
第
12
項
、
住
民
基
本

台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
お
よ
び
住

民
票
の
写
し
等
及
び
除
票
の
写
し
等
の

交
付
に
関
す
る
省
令
第
3
条
の
規
定
に

基
づ
き
、
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
の

　
閲
覧
状
況
公
表

閲
覧
を
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
る
場
合

1　
国
や
地
方
公
共
団
体
が
法
令
の
定

め
る
事
務
遂
行
の
た
め
に
閲
覧
す
る

場
合
。

2　
統
計
調
査
・
世
論
調
査
・
学
術
研

究
な
ど
の
調
査
研
究
の
内
、
公
益
性

が
高
い
と
認
め
ら
れ
る
も
の
の
対
象

者
を
抽
出
す
る
目
的
で
閲
覧
す
る
場

合
。

3　
公
共
的
団
体
が
地
域
住
民
の
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
な
ど
、
公
益
性

の
高
い
事
業
を
実
施
す
る
場
合
な

ど
。

●住民基本台帳閲覧等の状況（令和４年４月から令和５年３月）

閲覧等申出者 利用目的の概要 閲覧等年月日 閲覧等に係る住民の範囲

上 市 田 区 上市田区敬老祭ふれあい広場 令和４年４月１日 上市田区　令和３年４月１日から令和４年３月３１日ま
でに７０歳に到達した該当者

一般社団法人
中 央 調 査 社

新たな時代における子どもの学
びと育ちについての全国調査 令和４年５月６日 牛牧６１～４歳以上１４歳以下（平成２０年４月２０

日～平成３０年４月１日生まれ）日本人の男女

牛 牧 区 牛牧区敬老祭 令和４年５月３０日 牛牧区　満７５歳以上の男女（令和４年４月１日現在）

山 吹 区 新田地区敬老会 令和４年６月１０日 新田地区　昭和２６年４月１日以前生まれの男女
一般社団法人
中 央 調 査 社

くらしと生活設計に関する調査
（委託者：朝日新聞社） 令和４年６月２２日 上市田４６２～　満１８歳以上の日本人の男女１９名

山 吹 区 山吹上分館主催敬老祭 令和４年７月２０日 山吹上地区　令和４年９月１８日現在で７５歳以上の
男女

吉 田 区 吉田区ふれあい広場 令和４年７月１３日 吉田区　７５歳以上の男女・６５歳以上７５歳未満一
人暮らし世帯（令和４年９月３０日現在）

高 森 町 社 会
福 祉 協 議 会 一人暮らし高齢者等見守り事業 令和４年８月５日 昭和３２年１０月７日以前に生まれた一人暮らしの方

下 市 田 区 萩の郷ふれあい広場 令和４年８月１５日 下市田区　７７歳・８８歳・９０歳以上の男女

出 原 区 出原区ふれあい広場 令和４年８月１６日 出原区　７５歳以上の男女（令和４年１０月１日現在）

山 吹 区 山吹中地区敬老祭 令和４年８月２３日 山吹中地区　昭和２４年４月１日以前生まれの男女

山 吹 区 下平地区敬老祭 令和４年８月２５日 下平地区　令和５年３月３１日までに７０歳以上の男女
株 式 会 社 日 本
リサーチセンター 高齢者の健康に関する調査 令和４年９月９日 山吹　６５歳以上の男女

大 島 山 区 大島山区敬老祭 令和４年９月１２日 大島山区　７５歳以上の男女、６５歳以上一人暮らし
世帯（令和４年４月１日現在）

山 吹 区 上平地区敬老祭 令和４年９月１２日 上平地区　７５歳以上の男女（令和５年３月３１日現
在）

牛 牧 区 消防団協力金徴収対象者を把握
するため 令和４年１２月１４日 牛牧区　平成２年から平成１６年４月１日生まれの男女

一般社団法人
中 央 調 査 社

日本家計パネル調査「就業と生
活について」
（委託者：慶應義塾大学）

令和４年１２月１６日 山吹３９６２～７７５３　満２０歳以上の日本人の男
女３０件

山 吹 区 山吹区ふれあい広場 令和５年１月１２日 山吹区　７５歳以上の男女（令和５年３月３１日現在）

●住民基本台帳の資料提供（自衛隊法施行令第１２０条に基づく提供）

閲覧等申出者 利用目的の
概要 閲覧等年月日 閲覧等に係る住民の範囲

自 衛 隊
長野地方
協力本部

自衛官募集 令和５年３月３１日
平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生まれの
男女（日本人住民）
平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれの
男女（日本人住民）

問い合わせ先

健康福祉課
戸籍住民係
☎３５−９４１７
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情
報
公
開 

と

町
長
交
際
費

　
令
和
４
年
度
に「
情
報
公
開
の
請
求
」

が
あ
っ
た
件
に
つ
い
て
そ
の
実
施
状
況

と
、
令
和
４
年
度
の
町
長
交
際
費
実
績

を
公
開
し
ま
す
。

高
森
町
情
報
公
開
条
例

　
住
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
と

し
て
、
高
森
町
は
情
報
公
開
条
例
に
基

づ
き
町
の
保
有
す
る
情
報
の
公
開
を
進

め
て
い
ま
す
。

●令和４年度
　情報公開の実施状況

令和４年度
実績

（参考）
令和３年度

情報公開請求の件数 ０件 ０件

（
内
訳
）

情報を全て開示 ０件 ０件
情報の一部を開示 ０件 ０件

情報なし ０件 ０件
上記措置に対する

不服申し立て ０件 ０件

町
長
交
際
費

　
町
政
の
円
滑
な
推
進
を
図
る
た
め
、

社
会
通
念
上
妥
当
と
認
め
ら
れ
る
範
囲

内
で
町
長
の
交
際
費
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
透
明
性
を
高
め
る
た
め
、

町
長
交
際
費
を
平
成
18
年
４
月
か
ら
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
て
い

ま
す
。

　
町
は
今
後
も
個
人
情
報
保
護
に
留
意

し
、
公
正
か
つ
積
極
的
な
情
報
公
開
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

●令和４年度　町長交際費

交
際
費
の
支
出
基
準

１　
補
助
金
お
よ
び
負
担
金
交
付
団
体
に
は
交
際
費
を
支
出
し

な
い
。

２　
飲
食
を
伴
わ
な
い
会
合
に
は
、
原
則
と
し
て
交
際
費
を
支

出
し
な
い
。

３　
交
際
費
の
種
類
と
金
額

　
（
１
）
懇
親
会
・
懇
談
会
な
ど

　
　
①
会
費
制
の
場
合
は
、
参
加
者
の
会
費
の
額
。

　
　
②
飲
食
が
料
理
店
で
行
わ
れ
る
場
合
は
、
５
０
０
０
円
。

　
　
③
飲
食
が
会
場
で
行
わ
れ
る
場
合
は
、
３
０
０
０
円
。

④
参
加
は
１
名
を
原
則
と
す
る
。
複
数
参
加
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
は
、
別
途
考
慮
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

た
だ
し
、
総
額
は
１
人
当
た
り
５
０
０
０
円
ま
た
は

３
０
０
０
円
以
内
と
す
る
。

　
　
⑤
原
則
現
金
と
す
る
。

　
（
２
）
総
会

①
総
会
の
み
の
場
合
は
、
交
際
費
を
支
出
し
な
い
。

②
飲
食
を
伴
う
場
合
は
、（
１
）
懇
親
会
と
同
様
と
す
る
。

　
（
３
）
式
典
・
発
表
会
な
ど

　
　
①
３
０
０
０
円
と
す
る
。

　
　
②
飲
食
を
伴
う
場
合
は
（
１
）
懇
親
会
と
同
様
と
す
る
。

　
（
４
）
祭
り
・
行
事

　
　
①
清
酒
２
本
ま
た
は
３
０
０
０
円
。

　
　
②
飲
食
を
伴
う
場
合
は
、（
１
）
懇
親
会
と
同
様
と
す
る
。

　
（
５
）
竣
工
祝
・
開
店
祝
・
落
成
式

　
　
①
清
酒
２
本
ま
た
は
３
０
０
０
円
。

　
　
②
飲
食
を
伴
う
場
合
は
、（
１
）
懇
親
会
と
同
様
と
す
る
。

　
（
６
）
土
産

　
　
①
視
察
・
訪
問
時
の
土
産
は
１
団
体
当

　
　
　
た
り
３
０
０
０
円
を
目
安
と
す
る
。

　
（
７
）
慶
弔
費

　
　
①
慶
弔
規
定
に
よ
る
。

　
（
８
）
祝
電
・
弔
電

　
　
①
慶
弔
規
定
の
ほ
か
は
理
事
者
の
判
断
。

問い合わせ先

総務課　総務係
☎３５−９４０２

区分 執行日 町長交際費支出内訳・支出先 金額（円）
慶　弔 令和４年４月４日 元町議会議員香典 １０，０００
手土産 令和４年４月１９日 剪定枝等堆肥化リサイクル視察 ２，９１５
手土産 令和４年４月２６日 企業版ふるさと納税感謝状贈呈訪問 ３，３３０
献　酒 令和４年５月１３日 ウクライナ避難民と共に世界平和追悼法要などへの出席 ４，４００
献　酒 令和４年５月2９日 （福）白百合福祉会 認定こども園ぱどま　竣工記念式典 ３，７４０
献　酒 令和４年６月２日 （株）シーテック飯田支店新社屋竣工祝 ３，７４０
その他 令和４年６月６日 第一工業団地組合懇談会 １０，０００
手土産 令和４年６月１１日 ウクライナチャリティイベント ２０，０００
慶　弔 令和４年６月１６日 元町助役・教育長香典 １０，０００
その他 令和４年７月１０日 高森町消防団第２分団第２班詰所 安全祈願祭 ４，２００
慶　弔 令和４年７月１０日 元町議会議員香典 １０，０００
慶　弔 令和４年７月２４日 元町議会議員香典 １０，０００
その他 令和４年８月８日 反核平和の日リレー ５，０００
手土産 令和４年９月８日 町政策アドバイザー来庁御礼 ３，４００
慶　弔 令和４年９月１２日 元町議会議員香典 １０，０００
手土産 令和４年９月１７日 南信州高森町音楽祭　出演者へ御礼 １２，０００
手土産 令和４年９月２８日 天竜川かわまちづくり協議会視察研修 ２，９１５
手土産 令和４年１０月２６日 邑南町視察 ３，５００
手土産 令和４年１０月２７日 塩尻市役所視察 ５，９００
手土産 令和４年１１月７日 国への要望活動 ８，０００
手土産 令和４年１１月１９日 まるごと収穫祭友好都市来場 ４２，０００
献　酒 令和４年１１月２４日 高森あかり保育園　上棟式 ３，７４０
手土産 令和４年１１月２６日 第１６回御前崎大産業まつり ６，０００
手土産 令和４年１２月２３日 信州大学訪問 ９，０２８
手土産 令和４年１２月２６日 ウクライナ避難民へのエアコン寄贈企業へ御礼 ４，２００
手土産 令和５年１月１９日 国会議員への要望活動 １０，５００
手土産 令和５年２月５日 高森町防災士の会視察研修 ５，５５０
手土産 令和５年２月１５日 区長会との地域づくり先進地視察研修 ５，２３０
手土産 令和５年２月２５日 パックラフト体験会 ３，０００

合　計 ２３２, ２８８円
（参考：令和３年度町長交際費支出合計　２０６, ９００円）
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飲食可能になりました

2023.7 No.136

高森町社会福祉協議会 電話：34－3717　FAX：35－9589
Eメール：t-shaso1@blue.ocn.ne.jp

会費収入
126万3，800円（0.7%）
寄附金収入
29万2，352円（0.2%）
都道府県等補助金収入
118万9，745円（0.6%）
共同募金配分金収入
116万8，070円（0.6%）

ケアマネジャー部門
3,265万2,044円
（17.1%）

ホームヘルプサービス部門
3,039万5,138円
（15.9%）

障がい者ホームヘルプ部門
368万3,351円（1.9%）

いきいき倶楽部
731万4,444円（3.8%）

共同募金配分金事業費
210万7,847円（1.1%）

収入
（80.9％）

介護保
険
事
業部門

注）四捨五入により合計100％になりません。

収　　入 1億8,560万4,854円
支　　出 1億9,133万1,103円

その他の収入
245万0,906円（1.3%）

受託金収入
3，290万8，638円
（17.7%）

事業収入
42万1，730円
（0.2%）介護保険事業収入

1億4，224万6,262円（76.6%）

自立支援給付費収入
366万3,351円（2.0%）

地域福祉活動費
3,434万5,833円
（18.0%）

高森町社会福祉協議会　令和4年度　決算・事業報告

支出
デイサービスセンター部門
（やすらぎ荘）
8,083万2,446円
（42.2%）

ひとり親家庭への生活用品配布
中学3年生への卒業祝い花束贈呈
コロナ禍における支援事業
☆総合支援資金、緊急小口特例
　貸付
☆フードドライブ・フードパン
　トリーの実施
☆ふれあい広場に代わる事業
　実施への支援

継続事業
☆ひとむすび
☆訪問型学習支援
☆寿タクシー利用者証
　発行など

社協会費のお願い
　高森町社協では町内の地域福祉の増進を目的にさまざまな事業を行っておりますが、毎年
町民の皆さんからご支援いただく会費は、ひとり暮らしの方へのこんにちはコールやさまざ
まな包括的相談事業など、地域福祉活動のために大切に使わせていただいております。昨年
は1,263,800円のご協力をいただきありがとうございました。
　今年度も、常会を通じて詳しいご案内を送らせていただきますが、当会の活動にご賛同い
ただける町民の皆さんに会費のご協力をお願い申し上げます。

地域交流センターの使用について
　地域交流センター（杉の木ホール・フリースペース）がご利用再開と
なっておりますが、ご希望により、夜間については火曜日・水曜日・金
曜日に開館しています。
・平日　午前８時30分〜午後５時30分
・夜間　午後５時30分〜午後９時30分　（火・水・金）
　杉の木ホールは利用に予約が必要です。フリースペースは予約がなく
ても利用できます。土日については、基本的には休館となりますが、利
用の希望があればご相談ください。活動される団体の皆さん徐々に増え
ており、にぎやかになってきました。

社協・ボランティアセンターにお花をいただきました！
　ボランティアセンターの玄関が殺風景なのを気にしてく
ださっていた「A

ア ダ プ ト
DAPT信州高森」の代表 福島構造 様か

らプランターに寄せ植えした鮮やかなお花をたくさんいた
だき、ボランティアセンター・社会福祉協議会玄関に飾ら
せていただきました。ただいま、見頃を迎えていますので
近くにお越しの際にお楽しみください。
　また、アダプトシステムでは、地域住民の皆さんによる
道路の環境美化活動を実施しており、町内国道花壇でもき
れいな花を咲かせていますのでご覧ください。

　６月１９日（月）ダイアナクリスタル様よりポー
チュラカが寄贈され、社協玄関横に植栽が行われ
ました。当日は朝から暑くなり、作業に来た方た
ちは声を掛け合いながら、花壇の草をとり、土を
ならし、丁寧に植えてくれました。真夏の炎天下
の下でも元気に多彩な花を咲かせるなど説明が書
かれていて、花咲くのが楽しみになります。皆さ
んお疲れ様でした。

＊＊＊＊ ポーチュラカをいただきました ＊＊＊＊

フードパントリーを開催しました
　４月２２日（土）、６月２４日（土）　午前９時〜１１時
ボランティアセンターで「フードパントリー」を行いました。
　昨年から始まったフードパントリーですが、今年度から
隔月開催できるよう皆さんに協力いただいています。前回
同様、レトルト食品や缶詰、調味料の詰め合わせを作り、
１家族１つずつお渡しさせていただきました。皆さんから
たくさん寄贈いただいたお米は、４kgずつ分けさせていた
だきました。「もったいない」を「ありがとう」に。食品ロ
ス削減にご協力をおねがいいたします！

募集している食糧
募集する食糧は、お米・
缶詰・レトルト食品・
カップ麺など、常温で
保存ができ賞味期限が
１カ月以上あり未開封
のものです。

◆目的：放課後の居場所のひとつ
◆日時：毎週水曜日　放課後～午後４時30分（祝日や長期休みなど学校が休みの日は実施しません）
◆場所：北小…やすらぎ荘別館
　　　　南小…未定（ただいま準備中です！）
◆下校：徒歩を基本とします
◆料金：無料
※関心がある方は、それぞれの学校にお問い合わせください
※既に学童クラブに通っている場合は学童クラブを優先してください

水曜限定！ 放課後教室始めました！ 水曜日の放課後の時間を
一緒にすごしてみませんか？

宿題をしたい子、一人でのんびり過ごしたい子、お友だちと遊びたい子、何かに挑戦したい子、それぞれに
あった過ごし方を自由に選べるといいなと考えています。ボランティアの先生がきてくれて、安心です。



7  月

8 月

あったかてらすスケジュール

  1 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  2 日 （水） ウキウキ広場（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
  3 日 （木） ３歳児健診（PM）
  4 日 （金） 水遊び
  7 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  8 日 （火） 水遊び
   あったかヨガ（10：00～）＊
  9 日 （水） 水遊び
   ボディケア（10：00～）＊

※（＊）は事前申込が必要です。

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

Jul y2023

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

今後の水遊び予定日は以下の通りです。
7／ 21（金） ・31 （月） 
8 ／  4（金）・8（火） ・9（水）・21（月）・
　　23 （水）・28 （月）・29（火） 

今年からは少し大きめのプールも登場予定！
オムツがとれてなくても大丈夫。
小さい子用のたらいも用意してます。

今年からは少し大きめのプールも登場予定！
オムツがとれてなくても大丈夫。
小さい子用のたらいも用意してます。

11 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
12 日 （水） ベビー＆ママヨガ（10：00～）＊
14 日 （金） 2歳半児相談（AM）
15 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
17 日 （月・祝）ジャガイモ掘り・花壇草取り（9：00～）＊
   （はぐくみプロジェクトの皆さんと）
19 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
21 日 （金） 水遊び
22 日 （土） ウキウキ広場（10：00～）＊
24 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
25 日 （火） 足もみ講座（10：00～）＊
26 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
28 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
31 日 （月） 水遊び

あったかてらすってどんなところ？ どんなことができるの？
実際に遊びに来てくれている方の過ごし方をご紹介します。
あったかてらすってどんなところ？ どんなことができるの？
実際に遊びに来てくれている方の過ごし方をご紹介します。

ひまりちゃん
(10 カ月 女の子）親子です。

Welcome to

ひまりちゃんの最近のマイブーム
木のおもちゃで遊ぶこと

ひまりちゃんママに質問

あったかてらす所長さんに質問

Q  ハイハイ前の赤ちゃんでも遊べますか？
A  「ベビースペース」が用意されています。

マットの上で寝たり、ゴロゴロできます。赤ちゃん用のおもちゃ
も用意されていますので、安心してご利用ください。

Q  食事はできますか？
A  平日のみ「もぐもぐコーナー」を設置しています。午前11時
から午後1時までの間、一家族 30分間ご利用いただけます（同
時に4組まで）。

あったかてらすで 水遊びをしよう！水遊びをしよう！

あったかてらす
を

ご利用ください
。あったかてらす
を

ご利用ください
。

Let's enjoy the water
Let's enjoy the water

新しいプールも
登場予定♪

Q  あったかてらすに来てみてどうですか？
A  遠方から引っ越してきたので顔見知りがいなかったけど、
スタッフの皆さんもよく声をかけてくれて、遊びに通うよう
になってお友達も出来たので良かったです。

Q  あったかてらすを利用したことがないママへのおすすめ
ポイントは？
A  いろんな月齢年齢の子どもたちと接することができたり、
ママ同士も育児の情報交換ができてリフレッシュできます。

今回遊びに

来てくれたのは

ママ記者
リポート あったかてらす

ボールプールでご機嫌のひまりちゃん

ボールプールでご機嫌のひまりちゃん

★時間： 1 回目 午前10時 00分～10時 45分 
　　　：2回目 午前11時 00分～11時 45分
　（ご希望の時間帯に受付、1回 5組まで）
★持ち物：水遊び用オムツや水着、帽子、
　　　　　タオル、麦茶など。
★注意事項：発熱、下痢、とびひなど、具合
　　　　　　が悪い時はご遠慮ください。
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今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
効
率
の
良
い
冷
房
を
実
践
し
よ
う
！
」

【問い合わせ先】　環境水道課　環境係　☎35ー9409

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

引用：環境省HP・（一社）日本冷凍空調工業会HP

エ
ア
コ
ン
は
消
費
電
力
が
多
い
家
電
の
ひ
と
つ
で
す
。効
率
良
く
使
用
す
る
こ
と
で
、電
気
代

の
節
約
に
な
り
ま
す
。ま
た
、地
球
に
優
し
く
、快
適
に
過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

無
理
な
我
慢
は
せ
ず
適
切
に
使
用
し
、室
内
で
の
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、各
種
ま
ち
づ
く
り
の
財
源
と
し
て
各
市
町
村

へ
交
付
さ
れ
て
お
り
、当
町
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
へ
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
の
販
売
実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、長
野
県
内
の
宝
く
じ

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

①
フ
ィ
ル
タ
ー
は
こ
ま
め
に

　
お
手
入
れ
を
！

　

フ
ィ
ル
タ
ー
の
目
詰
ま
り
は
、
冷
房
効

果
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。
２
週
間
に
１

回
は
、
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。
掃
除
を
せ

ず
に
ホ
コ
リ
な
ど
が
つ
ま

る
と
、
約
５
～
10
％
の
電

気
の
ム
ダ
使
い
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

②
室
温
に
合
わ
せ
た

　
温
度
設
定
を
！

　
冷
房
時
の
室
温
は
28
℃
※
を
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。
夏
の
冷
房
時
の
温
度
設
定
を
１
℃

高
く
す
る
と
約
13
％
の
消
費
電
力
の
削
減

に
な
り
ま
す
。

※
28
℃
は
エ
ア
コ
ン
の
リ

モ
コ
ン
な
ど
の
設
定
温

度
の
こ
と
で
は
な
く
、

室
内
の
温
度
と
し
て
の

目
安
で
す
。

③
室
外
機
の
こ
と
も

　
考
え
ま
し
ょ
う
！

　

屋
外
に
あ
る
室
外
機
の
ま
わ
り
に
物
を

置
い
て
い
る
と
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
い
、

冷
房
効
果
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。
物
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
、

日
よ
け
を
付
け
て
直
射

日
光
を
避
け
る
こ
と

で
、
冷
房
効
果
の
効
率

が
良
く
な
り
ま
す
。

④
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
で

　
空
気
の
循
環
を
！

　
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
（
ま
た
は
扇
風
機
）

を
エ
ア
コ
ン
と
合
わ
せ
て
使
う
と
冷
房
が

よ
り
効
率
化
で
き
ま

す
。
ま
た
空
気
の
循
環

に
よ
り
、
体
感
温
度
が

下
が
り
涼
し
く
感
じ
ま

す
。
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7  月

8 月

あったかてらすスケジュール

  1 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  2 日 （水） ウキウキ広場（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
  3 日 （木） ３歳児健診（PM）
  4 日 （金） 水遊び
  7 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  8 日 （火） 水遊び
   あったかヨガ（10：00～）＊
  9 日 （水） 水遊び
   ボディケア（10：00～）＊

※（＊）は事前申込が必要です。

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

Jul y2023

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

今後の水遊び予定日は以下の通りです。
7／ 21（金） ・31 （月） 
8 ／  4（金）・8（火） ・9（水）・21（月）・
　　23 （水）・28 （月）・29（火） 

今年からは少し大きめのプールも登場予定！
オムツがとれてなくても大丈夫。
小さい子用のたらいも用意してます。

今年からは少し大きめのプールも登場予定！
オムツがとれてなくても大丈夫。
小さい子用のたらいも用意してます。

11 日 （火） 2歳児相談（AM）　１歳半児健診（PM）
12 日 （水） ベビー＆ママヨガ（10：00～）＊
14 日 （金） 2歳半児相談（AM）
15 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
17 日 （月・祝）ジャガイモ掘り・花壇草取り（9：00～）＊
   （はぐくみプロジェクトの皆さんと）
19 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
21 日 （金） 水遊び
22 日 （土） ウキウキ広場（10：00～）＊
24 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
25 日 （火） 足もみ講座（10：00～）＊
26 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
28 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
31 日 （月） 水遊び

あったかてらすってどんなところ？ どんなことができるの？
実際に遊びに来てくれている方の過ごし方をご紹介します。
あったかてらすってどんなところ？ どんなことができるの？
実際に遊びに来てくれている方の過ごし方をご紹介します。

ひまりちゃん
(10 カ月 女の子）親子です。

Welcome to

ひまりちゃんの最近のマイブーム
木のおもちゃで遊ぶこと

ひまりちゃんママに質問

あったかてらす所長さんに質問

Q  ハイハイ前の赤ちゃんでも遊べますか？
A  「ベビースペース」が用意されています。

マットの上で寝たり、ゴロゴロできます。赤ちゃん用のおもちゃ
も用意されていますので、安心してご利用ください。

Q  食事はできますか？
A  平日のみ「もぐもぐコーナー」を設置しています。午前11時
から午後1時までの間、一家族 30分間ご利用いただけます（同
時に4組まで）。

あったかてらすで 水遊びをしよう！水遊びをしよう！

あったかてらす
を

ご利用ください
。あったかてらす
を

ご利用ください
。

Let's enjoy the water
Let's enjoy the water

新しいプールも
登場予定♪

Q  あったかてらすに来てみてどうですか？
A  遠方から引っ越してきたので顔見知りがいなかったけど、
スタッフの皆さんもよく声をかけてくれて、遊びに通うよう
になってお友達も出来たので良かったです。

Q  あったかてらすを利用したことがないママへのおすすめ
ポイントは？
A  いろんな月齢年齢の子どもたちと接することができたり、
ママ同士も育児の情報交換ができてリフレッシュできます。

今回遊びに

来てくれたのは

ママ記者
リポート あったかてらす

ボールプールでご機嫌のひまりちゃん

ボールプールでご機嫌のひまりちゃん

★時間： 1 回目 午前10時 00分～10時 45分 
　　　：2回目 午前11時 00分～11時 45分
　（ご希望の時間帯に受付、1回 5組まで）
★持ち物：水遊び用オムツや水着、帽子、
　　　　　タオル、麦茶など。
★注意事項：発熱、下痢、とびひなど、具合
　　　　　　が悪い時はご遠慮ください。
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今
月
は
　南
小
学
校

248

ま
い
に
ち

　が
っ
こ
う

　た
の
し
い
よ

一
年
一
組

　

　
一
年
生
九
十
二
人
が
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
一
ね
ん
せ
い
に
な
っ
て
、
と
も
だ
ち
が
ふ
え
た
よ
。」

「
ひ
ら
が
な
、『
む
』
は
む
ず
か
し
い
け
ど
が
ん
ば
っ
た
よ
。」

「
お
べ
ん
き
ょ
う
、
た
の
し
い
よ
。」

「
や
す
み
じ
か
ん
、“

ま
る
た
の
は
し”

や
ゆ
う
ぐ
で
あ
そ
ぶ
の
が
た
の

し
い
よ
。」

「
お
ね
え
さ
ん
と
、
い
っ
し
ょ
に
が
っ
こ
う
に
い
く
の
が
う
れ
し
い
よ
。」

た
の
し
か
っ
た

　一
ね
ん
せ
い
を

　
　
　む
か
え
る
か
い

一
年
二
組

　

　
四
月
二
十
五
日
、
一
年
生
を
迎
え

る
会
が
あ
り
ま
し
た
。

「
お
に
い
さ
ん
、お
ね
え
さ
ん
の
は
っ

ぴ
ょ
う
で
ク
イ
ズ
や
い
ろ
い
ろ
な

は
っ
ぴ
ょ
う
を
き
け
て
た
の
し
か
っ

た
よ
。」

「
一
ね
ん
せ
い
の
は
っ
ぴ
ょ
う
は
き

ん
ち
ょ
う
し
た
け
ど
、
た
の
し
く
で

き
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。」

「『
は
い
！
』と
へ
ん
じ
を
お
お
き
な

こ
え
で
そ
ろ
え
る
の
を
、一
ね
ん
せ
い

み
ん
な
で
、が
ん
ば
っ
た
よ
。」

む
か
え
る
か
い
、
た
の
し
か
っ
た

よ
！

全
校
の
み
ん
な
、
あ
り
が
と
う
！

こ
れ
か
ら
が
ん
ば
り
ま
す
。

お
い
し
か
っ
た
よ
。

　楽
し
か
っ
た
よ
！

　
　
　
　
　お
花
見
給
食

　
一
年
三
組

　

　
四
月
十
一
日
は
、
お
花
見
給
食
。
一

年
生
に
と
っ
て
初
め
て
の
給
食
で
し
た
。

六
年
生
の
ペ
ア
に
準
備
を
し
て
も
ら
い
、

隣
に
座
っ
て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

「
パ
ン
の
中
が
さ
く
ら
の
色
で
き
れ
い

だ
っ
た
。」

「
ス
ー
プ
が
お
い
し
か
っ
た
よ
。」

「
ペ
ア
の
お
に
い
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
で
た

の
し
か
っ
た
よ
。」

「
さ
く
ら
は
あ
ん
ま
り
さ
い
て
な
か
っ
た

け
ど
、
た
ん
ぽ
ぽ
が
き
れ
い
だ
っ
た
よ
。」

　
小
学
校
初
め
て
の
給
食
は
、忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

１
年
生
と
そ
う
じ
を
し
て

六
年
一
組

　根
井

　穂
香

　
私
は
一
年
生
と
い
っ
し
ょ
に
そ
う
じ

を
し
て
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
私
が
一
年
生
だ
っ
た
頃
、
六
年
生
が

そ
う
じ
を
教
え
て
く
れ
た
時
も
同
じ
よ

う
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
か
な
と
い
う
こ

と
で
す
。
教
え
る
と
い
う
の
は
大
変
だ

け
ど
、
教
え
た
こ
と
を
一
年
生
は
き
ち

ん
と
わ
か
ろ
う
と
し
て
く
れ
る
の
で
、

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
な
の

で
、心
を
こ
め
て
、私
も
一
年
生
と
い
っ

し
ょ
に
こ
れ
か
ら
も
そ
う
じ
を
し
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
お
花
見
給
食

六
年
二
組

　木
村

　颯
太

　
お
花
見
給
食
で
、
一
年
生
の
ペ
ア
と

い
っ
し
ょ
に
、
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。

ぼ
く
の
ペ
ア
は
、
と
っ
て
も
し
っ
か
り

し
て
い
る
子
で
し
た
。
そ
し
て
ぼ
く
の

ペ
ア
の
子
と
楽
し
く
お
花
見
が
で
き
ま

し
た
。
食
器
の
か
た
づ
け
も
い
っ
し
ょ

に
や
っ
て
や
り
方
を
教
え
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。
ペ
ア
の
子
が
安
心
し
て
お

花
見
が
で
き
た
と
思
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

一
年
生
の
笑
顔
が
見
ら
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
迎
え
る
会

六
年
三
組

　山
下
菜
月
南

　
四
月
二
十
五
日
に
「
一
年
生
を
迎
え

る
会
」
が
あ
り
ま
し
た
。
六
年
生
は
み

ん
な
で
考
え
た
学
校
ク
イ
ズ
を
出
し
ま

し
た
。
わ
い
わ
い
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。
わ
た
し
は
み
な
み
レ
ン
ジ
ャ
ー
と

し
て
一
年
生
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
大
き
な
声
で
「
毎
日
元
気
に
学
校

へ
来
る
の
だ
ぞ
」
と
語
り
か
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
最

高
学
年
と
し
て
一
年
生
を
楽
し
ま
せ
て

あ
げ
た
い
で
す
。

一
年
生
と
の
朝
の
時
間

六
年
四
組

　萩
原

　愛
美

　
私
は
四
月
か
ら
、
友
だ
ち
と
よ
く
一

年
生
の
教
室
へ
行
き
ま
し
た
。
朝
の
準

備
の
お
手
伝
い
の
時
に
は
、
一
年
生
が

今
、
こ
ん
な
学
習
を
し
て
い
る
ん
だ
な

と
わ
か
っ
た
し
、
遊
ん
で
い
く
う
ち
に
、

一
年
生
が
な
つ
い
て
く
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
年
生
が

し
っ
か
り
勉
強
を
し
た
り
、
友
だ
ち
や

私
た
ち
と
遊
ん
だ
り
し
て
、
楽
し
い
学

校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

…
…

一
年
生
と
関
わ
っ
て…

…
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 7 月

2023
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

高森町公式 LINE
　　友だち募集中！

二次元コードから
登録してね！

●見やすいメニュー
メイン・防災 メニューから
知りたい情報が探しやすく

なりました

●セグメント機能
ほしい情報だけ 選択し
受け取ることができます

＼ごみ分別アプリ「さんあ～る」／
気軽にごみの収集日や分別方法について知ることができます!
・収集日カレンダー
・分別ガイド
・分別検索　　など

Android 端末用 ios 端末用

７月15日～21日

県立歴史館講座　第１回

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム （７月１日～７日）
「女性部ガーデニング教室」

商工会フラッシュ （７月８日～14日）
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便 （７月15日～21日）
担当：木下 啓爾　議員

時の駅にようこそ （７月21日～28日）
「古地図から見える昔の高森」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー…… ７月19日（第３分団長　高野 祥太 さん）

小学校音楽会

南・北小学校で行われた音楽会の模様をお届けします。
子どもたちの元気いっぱいな歌声と合奏をお楽しみください！

７月22日～28日７月８日～14日
所蔵史料にみる戦国時代の信濃
～川中島合戦を中心にして～

北小学校 南小学校
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2023年
７月

【
町
へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
】

・
吉
田
区
の
事
業
者
様
よ
り

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2023.5・6

　

関
東
在
住
の
高
森
町
出
身
者
で
構
成
さ
れ
る
高
森

会（
関
東
地
区
）が
、
４
年
ぶ
り
に
総
会
と
懇
親
会
を

東
京
都
新
宿
区
で

行
い
ま
し
た
。懇
親

会
で
は
町
の
近
況

を
ま
と
め
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
見
て
、
高
森

町
を
懐
か
し
み
な

が
ら
、
約
40
人
の

会
員
と
壬
生
町
長

が
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。

　

５
月
に
行
わ
れ
た

「
高
円
宮
賜
杯
第
43

回
全
日
本
学
童
軟
式

野
球
大
会　

南
信
予

選
大
会
」
で
優
勝
し

た
南
信
州
高
森
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が

壬
生
町
長
を
訪
問
し

ま
し
た
。
南
信
大
会

で
優
勝
し
、
６
月
10

日
か
ら
行
わ
れ
る
長

野
県
大
会
へ
の
切
符

を
手
に
し
ま
し
た
。

南
信
州
高
森
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

県
大
会
出
場�

６
月
５
日

４
年
ぶ
り

高
森
会（
関
東
地
区
）の
総
会
を

開
催�

５
月
27
日

　

第
33
回
「
天
伯
峡
ほ
た
る
祭
り
」

が
、
山
吹
多
目
的
運
動
場
で
開
か
れ

ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
に
屋
台
を
出
し

て
の
開
催
で
、
同
時
に
３
月
に
完
成

し
た
屋
内
運
動
場
の
内
覧
会
も
行
い
、

約
２
０
０
０
人
も
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
に
通
常
開
催

  　
　
天
伯
峡
ほ
た
る
祭
り�

６
月
17
日

　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

杉
の
木
ホ
ー
ル
で
、
後

藤
医
院
の
後
藤
暁
先
生

を
講
師
に
人
生
会
議
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
自
分

が
命
に
か
か
わ
る
大
き

な
病
気
や
け
が
を
し
た

時
、
ど
ん
な
最
期
や
医

療
ケ
ア
を
望
む
か
、
家

族
や
主
治
医
ら
と
前

も
っ
て
話
を
し
て
お
く
こ
と
を
す
す
め
、「
最
後
の

と
き
を
考
え
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
る
か

を
考
え
る
こ
と
。
元
気
な
う
ち
か
ら
家
族
と
も
考
え

て
ほ
し
い
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
で
は
、
高
森
中
学
校
体
育
館

を
会
場
に
、
戦
没
画
学
生
慰
霊
美
術
館
「
無
言
館
」

館
主
の
窪
島
誠
一
郎
さ
ん
を
招
き
、
第
１
講
座
を

平
和
講
演
会
と
し
て
行

い
ま
し
た
。
戦
中
戦
後

幼
少
期
の
思
い
出
か
ら

画
学
生
遺
族
と
の
出
会

い
、
無
言
館
開
設
へ
の

道
の
り
、
そ
し
て
、
遺

さ
れ
た
絵
画
が
語
る
こ

と
な
ど
を
聞
く
中
で
、

改
め
て
平
和
で
あ
る
こ

と
の
尊
さ
を
学
び
ま
し

た
。

シ
ニ
ア
大
学
第
１
講
座

�

平
和
講
演
会
を
共
同
開
催

�

６
月
15
日

人
生
会
議
を
開
催�

６
月
10
日

　

同
日
午
前
か
ら
は
、屋

内
運
動
場
に
お
い
て
、オ
ー

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

３
×
３
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
「
Ｓ
リ
ー
グ
」
開

幕
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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2023年
７月

令
和
５
年
度
自
衛
官
等
採
用
案
内

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相
続
な
ど
に
よ

り
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、
自
己
の
た

め
に
相
続
の
開
始
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
、
か

つ
、
当
該
不
動
産
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た

日
か
ら
３
年
以
内
に
、
相
続
登
記
の
申
請
を
す

る
こ
と
が
義
務
と
な
り
ま
す
。

　
遺
産
分
割
に
よ
り
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
に
つ
い
て
も
、
遺
産
分
割
の
日
か
ら
３
年
以

内
に
、
相
続
登
記
を
申
請
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
、
こ
れ
ら
の
申
請

を
怠
っ
た
と
き
は
、
10
万
円
以
下
の
過
料
の
適

用
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
前
に
開
始

し
た
相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
場
合

で
あ
っ
て
も
、
相
続
登
記
を
し
て
い
な
い
場
合

に
は
、
相
続
登
記
の
申
請
義
務
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
３
年
間
の
猶
予
期
間
が
設
け

ら
れ
て
お
り
、
猶
予
期
間
中
に
相
続
登
記
を
行

え
ば
、
過
料
の
適
用
対
象
と
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
確
認
で
き

ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

　
☎
22

−
０
０
１
４

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
自
衛
官
候
補
生
　

▼
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間　
通
年

▼
試
験
期
日　
受
付
時
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内

　
自
衛
官
　
曹
候
補
生
　

▼
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

▼
応
募
期
限　
９
月
５
日（
火
）

▼
１
次
試
験　
９
月
15
日（
金
）～
24
日（
日
）の

　
　
　
　
　
　
う
ち
１
日

　
自
衛
官
　
航
空
学
生（
海
自
、空
自
）　

▼
資
格

　
（
海
）
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

　
（
空
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

※
い
ず
れ
も
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

▼
応
募
期
限　
９
月
７
日（
木
）

▼
１
次
試
験　
９
月
18
日（
月
）

　
自
衛
隊
員
　
防
衛
大
学
校
学
生
　

▼
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

※
一
般
、医
学
科
学
生
、看
護
学
科
学
生
の
い
ず
れ
も
、

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
み
含
む
）

【
一
般
】

▼
応
募
期
限　
10
月
18
日（
水
）

▼
１
次
試
験　
10
月
28
日（
土
）

【
医
学
科
学
生
】

▼
応
募
期
限　
10
月
11
日（
水
）

▼
１
次
試
験　
10
月
21
日（
土
）

【
看
護
学
科
学
生
】

▼
応
募
期
限　
10
月
４
日（
水
）

▼
１
次
試
験　
10
月
14
日（
土
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
飯
田
出
張
所

　
☎
22

−

２
６
１
３

７月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

８月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
3 木 ３歳児健診 令和２年６・７月生 午後１時00分～１時15分
18 金 ２歳半児相談 令和３年２月生 午前９時00分～９時15分
22 火 ２歳児相談 令和３年８月生 午前９時00分～９時15分
25 金 ７カ月児相談 令和５年１月生 午前９時00分～９時15分
25 金 ４カ月児健診 令和５年４月生 午後１時00分～１時15分
30 水 10カ月児相談 令和４年10月生 午前９時00分～９時15分
30 水 １歳児相談 令和４年８月生 午後１時00分～１時15分

令和２年８、９月生の３歳児健診は10月12日（木）に行いますので、詳しくは８月の広報高森「あったかもり」でご確認ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

７月の
夜間窓口
７月
25日
（火）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
16 日 健 和 会

２３−３１１５
健 和 会

２３−３１１５
健 和 会

２３−３１１５
市　　立

２１−１２５５

17 月 まるやま
３２−１６６６

まるやま
３２−１６６６

お お ぎ
２２−１７３０

市　　立
２１−１２５５

平沢薬局
３６−２１６６

23 日 し ば た
４８−０４５４

健 和 会
２３−３１１５

し ば た
４８−０４５４

市　　立
２１−１２５５

30 日 源　　田
２４−１５５０

さ　　の
４８−５３５１

慶　　友
５２−１１５２

市　　立
２１−１２５５

松崎薬局
３５−６６６３

不動産登記推進
イメージキャクラー

「トウキツネ」
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◆
発

行
日

／
令

和
5年

7月
10日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

高森町の人口（令和5年6月1日現在）12,795人　男：6,254（−4）　女：6,541（−11）　世帯数：4,604（−1）

2023.7.15～2023.8.14 町のうごき

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後８時まで）
７月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

7/15 土 リサイクルステーション土曜収集

16 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

17 月 海の日

18 火 肺ヘリカルCT検査（20日まで）
常会文書発送

19 水
農業委員会／議会常任委員会
容器包装プラスチック収集

（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

20 木 決算監査
育成会全体会／かきまるスマホスクール

21 金 北部議会議員研修会

22 土 平和へのかけはし使節団結団式

23 日
信州山の日
親子ゼロカーボンチャレンジ（エコクッキング）
資源・埋立ごみ収集（山吹）

24 月 定例監査
中学・南北小学校１学期終業式

25 火 中学・南北小学校夏休み（22日まで）
中学2年生職場体験（27日まで）／農振協議会

26 水 教育シンポジウム／10カ月児相談／12カ月児相談
容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）／決算監査

27 木
28 金 ４カ月児健診／７カ月児相談

臨時議会

29 土 育成会ふれあい交流会（30日まで）
時の駅親子体験教室（30日まで）

30 日 公民館スポーツフェス

31 月
8/1 火 議会全員協議会

区長会

2 水
環境施設見学会
容器包装プラスチック収集

（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

3 木 ３歳児健診
明治大学野球部合宿（10日まで）

4 金 定例教育委員会

5 土 広島平和バス（7日まで）／明治大学野球教室
明治大学交流会／小型家電・粗大ごみ収集

6 日 資源・埋立ごみ収集（下市田）
水生生物観察会

7 月 時の駅 燻蒸（11日まで）

8 火 常会文書発送
選挙管理委員会

9 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

10 木 民生児童員会

11 金 山の日
親子ゼロカーボンチャレンジ（ソーラーカー工作）

12 土
13 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・出原・大島山）

14 月

高森町がホームタウン協定を締結しているプロ
サッカーチーム「松本山雅FC」によるサッカース
クールの高森会場が開校しました。
サッカー未経験者も大歓迎！
これから始めたい、もっとうまくなりたいという子
どもたちを募集しています！
問い合わせ先：教育委員会事務局　社会教育係
　　　　　　　☎３５－９４１６

松本山雅FCサッカースクール開校！

手作りの本箱を使って小さな図書館をつくろう！

７月の町税・料金
・固定資産税………………………………… ２期
・国民健康保険税（普通徴収）… …………… ２期
・後期高齢保険料（普通徴収）… …………… １期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　

７月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
７月26日（水）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

◆対　象　町内の小・中学生
◆日　時　７月2９日（土）　午前９時〜正午
◆場　所　福祉センター２階　大ホール
◆参加費　１, ０００円【46×22×30㎝の本箱材料費】
◆持ち物　参加費、筆記用具、運動靴、水筒
◆定　員　２０人
◆申込み　先着順　【申込締切：７月1４日】
　　　　　▶学校図書館または町立図書館まで

　たかもり読書クラブほんとものイベント、「ひとはこ図書館」を開催し
ます。自分でつくる木の本箱の中に町の図書館の本を選んで並べ、紹介
のポップをつけて、小さな図書館をつくりましょう。完成後は図書館内
に８月末まで展示します。世界に一つだけの自分の図書館を作ってみま
せんか？

７月から！

詳しくは
こちら⇒




