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食と火に集う場所として防災拠点として

南信州の食文化を賑わい創出の中心に位置づけ、地元の方、
観光客、それぞれに喜ばれる場所を目指します。また人々の
集う場所として、公園内にファイヤーピットのような「火」を
灯すスペースを設け、冬場や夜間でも訪れたくなる公園を目
指します。

災害発生時に使用する水防資機材を備蓄し、ヘリポートや
災害時の拠点として機能する設備を整備。平時には災害・
防災を目的とした展示やイベントを定期的に開催します。

誰もが安心して来園できる公園として

スポーツと健康づくりの拠点として

拠点施設にはレストラン、ショップ、広い軒下空間、トイレ、
シャワールーム、更衣室などを設け、多機能な空間として整
備。原っぱの周りには小さな丘を設け、木立の影で休憩した
り、川や公園の風景を眺めることのできる場所を作ります。

令和10年開催の「信州やまなみ国民スポーツ大会」で競
技会場となるカヌー、ビーチバレーの2競技はもとより、ス
ケートボード、BMX、ボルダリング、ダンスなど新ジャンル
のスポーツが楽しめる施設を設置。あわせて散策やサイク
リング、ペタンク、ヨガ、太極拳など世代を問わず健康づく
りが行える場所とします。

天竜川の環境保全に寄与する公園として水に触れ、学ぶ場所として

園内には天竜川に自生する野草や草花を積極的に植え、天
竜川の環境と風景を守ります。高森町の棚田や畑、あぜ道を
思わせるランドスケープを作り、水の流れに合わせた緩やか
な道路を設けるなど散歩するだけで楽しい公園とします。

田沢川と天竜川の合流地点に水に触れることのできる親
水広場を作ります。遊び場としてだけではなく、天竜川の
特性や水難の危険性について知り、水辺の生き物の観察、
カヌー初心者の練習など水に関する総合的な学びの場と
します。
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特 集
信州やまなみ国民スポーツ大会プレ大会会場として
カヌー競技（スラローム・ワイルドウォーター）、ビーチバレー競技を開催

令和9年度

信州やまなみ国民スポーツ大会会場として
カヌー競技（スラローム・ワイルドウォーター）、ビーチバレー競技を
MIZBEステーションで開催

令和10年10月

MIZBEステーション供用開始（予定）令和10年4月
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ＭＩＺＢＥステーションの整備コンセプト

令和5年から施設の設計・整備工事

基本構想については町ホームページに掲載しています。ぜひご覧いただきご意見をお寄せください。

ミズベリングとは…新しい水辺の活用
の可能性を切り開くための 官民一体
の協働プロジェクト。ミズベリングの
語源は、「水辺+RING（輪）」、「水辺
+R（リノベーション）+ING（進行形）」
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【問い合わせ先】 建設課　地域デザイン係 ☎35-9407

※MIZBEステーション供用開始後のイメージパース

ＭＩＺＢＥステーションのこれから

天竜川

至 飯田市

至 松川町

国道153号
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MIZBEステーションを通じて、消防防災
の情報発信の場として、また、地域防災力
向上のための活動の場として、北部地域
の安心・安全に寄与できるよう期待してい
ます。

整備エリアの下流域は、かつて学校にプール
がなかった頃、砂浜があり子どもたちの水遊
びで賑わった場所。私も小学生の時、上級生
に連れられて水泳をした思い出があります。
今回、そこに親水広場ができるということで、
懐かしい風景が蘇ることもうれしいですね。
防災、賑わいに加え「ふるさとの再生」と、この
場所が生み出す「未来」に期待しています。

町の皆さんと共に、美しい南信州ローカルを愛する
独自性のある公園を目指します。完成後に期待して
いるのは、地元の若者が僕たちと一緒に働いてくれ
ること。5年後のために、お子さんやお孫さんに今か
ら“リクルートの囁き”をぜひお願いします！

かつて「三六災害」で被害のあっ
た地域に防災拠点と賑わいの施
設ができます。普段利用する中
で防災について考え、知識を得
られる場所になると良いです
ね。また、地元の方が天竜川の
環境や景観を再認識し、ほかの
地域の方には「すごく良い場所」
と感じてもらえるような魅力あ
ふれる場所になって欲しいです。

豊かな自然や天竜川に親しみながら自分たちで遊
びを見つけ出し、さまざまな体験ができる場所にな
りそうで楽しみです。子育ては乳幼児期から思春期
まで続くもの。中高生になっても川沿いを一緒に
ウォーキングしたり、自転車に乗りながら、学校の
話や将来の話ができたらいいな。この場所でステキ
な親子の思い出を作っていきたいです。

高森町の観光の拠点として、外からも人が集まり
賑わいが生まれる場所に！施設が完成してから行
動を起こすのではなく、できる前から動き始める
ことが大切だと考えています。イベントの開催な
ども積極的に行い、皆が楽しめる場所になるよう
商工会も一体となって盛り上げていきたいです。

天竜川上流河川事務所
流域治水課長

竹内 昭浩 さん

株式会社のみもの。 

壬生 裕文さん代表取締役

小平 純一さん令和4年度山吹区長

仲平 誠さん

高森町商工会 青年部

下平 正樹さん

飯田広域消防本部 総務課長

子育て中の母 Mさん
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区
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ＭＩＺＢＥステーションの整備配置概略図
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町内保育園の整備を
進めてまいります

　未来ある子どもたちの大切な乳幼児期の保育・教育を充実させていくため、町では、これまで私
立の認定こども園２園の整備を進めてきました。

認定こども園　高森あかり保育園
　みつば保育園の民営化方針のもと、建設を進めてきた「高森あかり保育園」が完成し、令和５年４月に
開園しました。運営は社会福祉法人萱垣会です。法人の理念である「一隅を照らす」の精神のもと、子ど
も一人一人に温かい灯

あかり
が届くこと、そしてそれが家族、社会へとつながっていく事を願います。

ランチルームでは、異なる年齢の
園児たちが交流を楽しみながら美
味しい給食の時間を過ごします。

絵本コーナーでは、たくさんの
絵本に囲まれて絵本の世界を楽
しんでいます。

遊戯室の壁にはボルダリングが
あり子どもたちが挑戦中です。

　当園のコンセプトは「風景と調和した　子どもたちのこころのふ
るさととなる大きな家のようなぬくもり溢れる木造園舎」です。園庭
には市田柿が有名な高森町ならではの柿がシンボルの複合遊具があ
り子どもたちに大人気です。また、未満児組は年齢に合わせた園庭
があり、夢中になって遊んでいます。
　保育園は子どもたちにとって初めての集団生活の場となり、一人一
人の個性をつくる土台となります。子どもたちが未来を「自分らしく
生きる力」を育むために、安心して過ごせる環境の中で、自分の好き
なこと、興味を持ったことを思い切り楽しむことを大切にしていきます。
� （高森あかり保育園　園長：原　潤子）

【園概要】
○開園時間　月曜日～土曜日
　　　　　　午前７時３０分〜午後７時００分
　　　　　　（土曜日は希望保育）
○園舎建物　木造平屋建て　　延床１２２３. ７５㎡
○定　　員　１２０人
○運営主体　社会福祉法人　萱垣会（飯田市）

認定こども園　ぱどま
　吉田河原保育園と吉田保育園の統合園として、令和４年４月に開園した「認定こども園　ぱどま」は開
園２年目を迎えました。町の中心の吉田中段に位置し、たくさんの園児たちが元気に通っています。

　開園の年を振り返ると、四季折々の自然の
豊かさを楽しみながら、子どもたちがのびの
びとたくましく過ごせた1年間だったと実感
しています。
　就学前のこの時期、子ども・保護者・園職
員の三者が直接ふれあえる場面が多く、日々
の何気ないコミュニケーションを丁寧に重ね
られるように心がけてきました。保護者から
も前向きで温かいご協力をいただき、安心安
全な活動を心がける職員のエネルギーにつな
がっています。
　教育・保育理念にうたっている「地域に根ざ
した」活動を一層深めて、多くの人たちの「心
のよりどころ」を目指して努めてまいります。
� （認定こども園ぱどま　園長：宮原 祐敬）

【園概要】
○開園時間　月曜日～土曜日
　　　　　　午前７時００分～午後７時００分
　　　　　　（土曜日は希望保育）
○園舎建物　鉄骨造平屋建て　　延床１７９６. ８３㎡
○定　　員　１５５人
○運営主体　社会福祉法人　白百合福祉会（高森町）

Q入園にあたり、認定こども園・保育園の見学はできますか？
A各園でひよこクラブ（体験入園）を行っておりますので、ご利用くださ
い。日程は町のホームページをご覧いただくか、各園にお問い合わせく
ださい。個別にも見学可能です。各園にご連絡ください。

Q「認定こども園」とは何ですか。
A保育園の機能に加え、幼稚園的機能を併せ持つ施設で、幼稚園と保育園
の両方の良さを併せ持ちます。教育標準時間認定（１号認定・満３歳以
上）では、保護者の就労など保育事由がなくても入園可能です。

Q私立と町立の違いはありますか。
A保育指針に基づき、安全に留意して保育を行うところは同じです。各園
（法人・町）の保育理念・保育目標があり、それぞれ違いはあります。
私立も町立も、入園申込先は町（教育委員会事務局）になります。また、
保育料（３歳未満児のみ。３歳以上児は無償。）は、町の基準で決定し
ます。延長保育料や副食費、実費などは一部金額や扱いが異なります。

　町では今後、町立２園（下市
田保育園・山吹保育園）の整備（大
規模改修）を順次実施していき
ます。まず、下市田保育園は、
夏までに現在の園舎建物の耐震
調査を実施し、その結果を保護
者の皆さん、地域の皆さんに示
し、ご理解をいただきながら令
和６年度以降の整備を進めてい
きます。

町内保育園の整備を
進めていきます 認定こども園・保育園 ＆Q A

子どもたちの乳幼児期を支えるために
町内の認定こども園が整備されました

【問い合わせ先】　教育委員会事務局　こども支援係　☎35−9416



山吹上平に完成！
スポーツ拠点施設クラブハウスの施設概要
　デジタル田園都市国家構想交付金（地方創生拠点整備タイプ）を活用して整備した
「スポーツ拠点施設クラブハウス」が山吹上平に完成しました。隣接のサッカー場整備
工事の関係でしばらくの間一般開放は実施しませんが、町民の皆さんにクラブハウス
で多様なスポーツに親しみ楽しんでいただけるイベントを多数計画しています。

２階

多目的広場

１階

会議室１

受付・事務室 エントランス

ホール 屋内運動場

倉庫

医務室

更衣室１

シャワールーム 更衣室２ 男子
トイレ

女子
トイレ

会議室２

事務室

ギャラリー１

ギャラリー２

クラブハウスの南側にはアスファ
ルト舗装の多目的広場を整備。
現ほたるパークステージの代替と
して、照明・電源を備えたステー
ジを新設。ほたる祭りなど、地域
の憩いと賑わいの場として活用し
ていきます。

床材に長尺弾性塩ビシート
を活用。フットサル、テニス、
バスケットボールのラインが
引かれており、多様な種目・
用途で活用いただけます。

■事業費
総事業費 316,624千円
　拠点整備交付金 158,312千円
　起債（補正予算債） 158,312千円
　　交付税参入  79,156千円
　　実質単費  79,156千円

■今後のクラブハウスの利用について
隣接地に整備予定のサッカー場の工事の影響でクラブハウス
へ立ち入れない期間があること、工事車両などが入り利用者に
危険が伴うことから、しばらくの間一般開放利用は行いません。
ただし、上記の安全面を考慮の上、昨年度当該施設の共同検
討事業者であった「一般社団法人松本山雅SC南信」によるク
ラブハウス活用イベントや、町主催・共催行事などの会場とし
て試行活用していきます。
ぜひご参加いただき、クラブハウスをご体感ください。

問い合わせ先　　教育委員会事務局　社会教育係　☎３５－９４１６
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Ｏ
Ｏ
Ｌ
Ｂ
Ｉ
Ｚ
（
ク
ー
ル
ビ
ズ
）」
と
は
…

環
境
省
が
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
推
進
し
て
い
る
、過
度
な
冷
房
に
頼

ら
ず
快
適
に
過
ご
せ
る
軽
装
や
取
り
組
み
を
促
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
。【問い合わせ先】　環境水道課　環境係　☎35ー9409

高
森
町
役
場
も
地
球
温
暖
化
防
止
お
よ
び
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
推
進
す

る
た
め
、
５
月
〜
10
月
末
ま
で
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
Ｂ
Ｉ
Ｚ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

職
員
の
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・
ノ
ー
上
着
で
の
勤
務
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

令
和
５
年
度

区
の
役
員
の

　
　
　
　
　
皆
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
順
不
同
）

区
長
会
長
　
中
平
　
雅
之 

さ
ん

区
長
会
副
会
長
　
島
岡
　
賢
治 

さ
ん

他
の
区
役
員
の
皆
さ
ん

山 吹
【
副
区
長
】
中
平
　
正
博 

さ
ん

【
会
　
計
】
井
澤
　
信
介 

さ
ん

吉 田
【
副
区
長
】
細
江
　
昭 

さ
ん

【
会
　
計
】
清
水
　
賢
三 

さ
ん

下市田
【
副
区
長
】
光
沢
　
金
良 

さ
ん

【
会
　
計
】
市
沢
　
元
則 

さ
ん

上市田
【
副
区
長
】
松
下
　
正 

さ
ん

牛 牧
【
副
区
長
】
原
　
寿
彦 

さ
ん

大島山
【
副
区
長
】
佐
藤
　
清
和 

さ
ん

出 原
【
副
区
長
】
宮
下
　
昭 

さ
ん

出典：環境省HP

家庭や事業所で積極的な取り組みを
お願いします！

夏らしく
涼しげな服を

直射日光をさえぎる
伝統の知恵

少しの風で
体感温度が
ちがいます

旬の食材で
体の中から涼しく

目にも涼しく
体にひんやり

涼しげなものを
お部屋にひとつ

◀
中
平
　
雅
之 

さ
ん

山
吹
区
長

◀
光
沢
　
文
登 

さ
ん

吉
田
区
長

◀
北
沢
　
文
治 

さ
ん

下
市
田
区
長

◀
篠
田
　
肇 

さ
ん

上
市
田
区
長

◀
島
岡
　
賢
治 

さ
ん

牛
牧
区
長

◀
片
桐
　
清
隆 

さ
ん

出
原
区
長

◀
佐
藤
　
清
志 

さ
ん

大
島
山
区
長



山吹上平に完成！
スポーツ拠点施設クラブハウスの施設概要
　デジタル田園都市国家構想交付金（地方創生拠点整備タイプ）を活用して整備した
「スポーツ拠点施設クラブハウス」が山吹上平に完成しました。隣接のサッカー場整備
工事の関係でしばらくの間一般開放は実施しませんが、町民の皆さんにクラブハウス
で多様なスポーツに親しみ楽しんでいただけるイベントを多数計画しています。

２階

多目的広場

１階

会議室１

受付・事務室 エントランス

ホール 屋内運動場

倉庫

医務室

更衣室１

シャワールーム 更衣室２ 男子
トイレ

女子
トイレ

会議室２

事務室

ギャラリー１

ギャラリー２

クラブハウスの南側にはアスファ
ルト舗装の多目的広場を整備。
現ほたるパークステージの代替と
して、照明・電源を備えたステー
ジを新設。ほたる祭りなど、地域
の憩いと賑わいの場として活用し
ていきます。

床材に長尺弾性塩ビシート
を活用。フットサル、テニス、
バスケットボールのラインが
引かれており、多様な種目・
用途で活用いただけます。

■事業費
総事業費 316,624千円
　拠点整備交付金 158,312千円
　起債（補正予算債） 158,312千円
　　交付税参入  79,156千円
　　実質単費  79,156千円

■今後のクラブハウスの利用について
隣接地に整備予定のサッカー場の工事の影響でクラブハウス
へ立ち入れない期間があること、工事車両などが入り利用者に
危険が伴うことから、しばらくの間一般開放利用は行いません。
ただし、上記の安全面を考慮の上、昨年度当該施設の共同検
討事業者であった「一般社団法人松本山雅SC南信」によるク
ラブハウス活用イベントや、町主催・共催行事などの会場とし
て試行活用していきます。
ぜひご参加いただき、クラブハウスをご体感ください。

問い合わせ先　　教育委員会事務局　社会教育係　☎３５－９４１６

9 あったかもり ● ● 広報高森2023.6



　

10あったかもり ● ● 広報高森2023.611 あったかもり ● ● 広報高森2023.6

●40～64歳の方（介護保険第２号被保険者）
　国保税 ＝ 医療分 ＋ 支援金分 ＋ 介護分

●上記以外の方
　国保税 ＝ 医療分 ＋ 支援金分

区　分 計算方法
税　率

医療分 支援金分 介護分

所得割 （前年所得－43万円）×税率 6.90％ 2.60％ 2.72％

均等割 加入者１人当たり
（定額） 16,000円 9,000円 9,000円

平等割 １世帯当たり（定額） 18,000円 6,000円 5,500円

（課税限度額） 課税される上限が
決まっています 65万円 22万円 17万円

皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る

令
和
５
年
度 

国
民
健
康
保
険
税
の
あ
ら
ま
し

計
算
方
法
と
税
率

　
医
療
分
、
支
援
金
分
、
介
護
分

そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
税
率
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
所
得
割
、均
等
割
、

平
等
割
を
足
し
た
も
の
が
国
保
税

の
額
で
す
。
税
率
は
、
据
え
置
き

で
す
。

　
年
度
途
中
で
国
保
に
新
規
加
入・

脱
退
し
た
と
き
は
、
月
額
で
税
額

が
計
算
さ
れ
ま
す
。
原
則
、
届
け

出
の
日
の
翌
月
に
更
正
決
定
通
知

を
送
付
し
ま
す
。

軽 減 減 免と

① 

納
付
書
払
い

　

次
の
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
裁
、Ⓡ
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
お
よ
び
ｅ
Ｌ
番
号
に
よ
る
電
子
納

付
ま
た
は
役
場
会
計
窓
口
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。

【
金
融
機
関
】

　
・
み
な
み
信
州
農
業
協
同
組
合

　
・
八
十
二
銀
行

　
・
飯
田
信
用
金
庫

　
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
10
期
分
の
納
付
書
を
６
月
当
初
に
一
括

発
送
し
ま
す
。
紛
失
・
破
損
な
ど
の
場

合
は
役
場
に
て
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

② 

口
座
振
替

　
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た
右
記
の
金
融

機
関
の
預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
り
替

え
ま
す
。

★
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
振
替
口
座
は
、

納
税
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
毎
月
26
日
（
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

が
振
替
日
で
す
。
前
日
ま
で
に
口
座
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
条
件
に
該
当
す
る
方
は
年
金
特
徴
（
年

金
か
ら
の
天
引
き
）
で
納
付
い
た
だ
き

ま
す
。
年
金
特
徴
に
該
当
す
る
方
に
は

別
途
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
さ
ま
ざ
ま

な
条
件
に
よ
り
年
金
特
徴
が
普
通
徴
収

（
納
付
書
払
い
や
口
座
振
替
）
に
切
り

替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※本年度は下線部分が変更になりました。
※未就学児の均等割は半額になります。

所
得
の
少
な
い
世
帯

　
所
得
が
次
の
基
準
以
下
の
世
帯
は
、「
均
等
割
」
と

「
平
等
割
」に
つ
い
て
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
世
帯

主
（
納
税
義
務
者
）
と
世
帯
の
国
保
加
入
者
の
合
計

所
得
金
額
で
判
断
し
ま
す
。

７割
軽減

世帯の　  43万円
　　　 ≦ 
総所得　  � ＋10万円×（給与所得者等の数−1）

５割
軽減

世帯の　  43万円+29万円×加入者
　　　 ≦ 
総所得　  � ＋10万円×（給与所得者等の数−1）

２割
軽減

世帯の　  43万円＋53.5万円×加入者
　　　 ≦ 
総所得　  � ＋10万円×（給与所得者等の数−1）

申請
不要

税

　

納
付
に
は
、
納
付
書
払
い
と
口

座
振
替
の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。現
在
の
納
付
方
法
に
つ
い
て
は

納
税
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
付
に
は
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

「
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

▼
入
手
方
法

役
場
ま
た
は
町
内
の
金
融
機
関
で
入

手
で
き
ま
す
。

▼
持
ち
物

通
帳
、通
帳
登
録
印

原
則
、口
座
振
替
依
頼
書
の
提
出
日
の

翌
月
か
ら
口
座
振
替
と
な
り
ま
す
。

国保税の課税・納付について
税務会計課　収納係
☎３５ー９４１３

国保の加入・脱退や給付について
健康福祉課　健康係
☎３５ー９４１２

問い合わせ先

問い合わせ先

納
税
義
務
者
は
世
帯
主

　

世
帯
主
が
ほ
か
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
て

も
、
家
族
が
国
保
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、
納
税
義
務

者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
税
額
の
計
算
は

国
保
加
入
者
の
み
が
対
象
で
す
。

加
入
・
脱
退
は
必
ず
届
け
出
を

　

国
保
へ
の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
、
本
人
な
ど
に

よ
る
届
け
出
が
必
須
で
す
（
会
社
な
ど
で
は
行
い
ま
せ

ん
）。
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
健
康
福
祉
課

健
康
係
に
て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
構
成
３
要
素

　
国
保
税
は
医
療
分
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
（
以
下：

支
援
金
分
）、
介
護
分
の
３
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
分
…
国
保
加
入
者
の
医
療
費
に
係
る
負
担
分

支
援
金
分
…
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
を
支
援
す
る

　
　
　
　
　
た
め
の
負
担
分

介
護
分
…
40
～
64
歳
の
方
の
介
護
保
険
料
分

　

６
月
中
旬
に
国
民
健
康
保
険（
以
下：
国
保
）加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛
に
、
令
和
５
年
度
国
民
健
康
保
険
税（
以

下：国
保
税
）の
納
税
通
知
書
を
送
り
ま
す
。健
全
な
国
保
運
営
の
た
め
、期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

勤
め
先
の
都
合
で
離
職
さ
れ
た
方

（
非
自
発
的
失
業
者
）

要申請
　
次
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
は
、前
年
の
給
与
所
得

を
１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て
所
得
割
を
計
算
し
ま
す
。

　

軽
減
期
間
は
失
業
し
た
日
の
翌
日
の
属
す
る
年
度

か
ら
翌
年
度
末
ま
で
で
す
。

離職日時点で65歳未満

雇用保険受給資格者証
の「離職理由」が

以下のコードに該当
11、12、21、22、

23、31、32、33、34

健康福祉課健康係へ申請

健
康
保
険
組
合
等
加
入
者
が

　
後
期
高
齢
者
移
行
時
に

�

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

要申請
　

協
会
健
保
、
健
康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど
の

加
入
者
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
そ
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
（
64
～
74

歳
）
が
新
た
に
国
保
に
加
入
す
る
場
合
、
２
年
間
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
加
入
者

被
扶
養
者

協会健保、健康保険組合
など被用者保険加入

旧
被
扶
養
者

後期高齢者医療制度
に切り替え新たに

国保加入

健康福祉課健康係へ申請

※本年度は下線部分が変更になります。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの  登録商標です。



6  月

7 月

  

あったかてらすスケジュール

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

12 日 （月） あったかヨガ（10：00～）＊
13 日 （火） 2歳児相談（AM）
16 日 （金） 2歳半児相談（AM）
17 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
19 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
20 日 （火） 足もみ講座（10：00～）＊
21 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
23 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
25 日 （日） サツマイモ苗植え（9：00～）＊
26 日 （月） ボディケア（10：00～）＊

  1 日 （土） ゆりかご広場（13：00～）＊
  3 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  4 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  5 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

  1 日 （土） ゆりかご広場（13：00～）＊
  3 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  4 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  5 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

※（＊）は事前申込が必要です。

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

Jun e2023

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

実際に遊びに来てくれている方の過ごし方をご紹介します。

12 日 （月） あったかヨガ（10：00～）＊
13 日 （火） 2歳児相談（AM）
16 日 （金） 2歳半児相談（AM）
17 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
19 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
20 日 （火） 足もみ講座（10：00～）＊
21 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
23 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
25 日 （日） サツマイモ苗植え（9：00～）＊
26 日 （月） ボディケア（10：00～）＊

れんくん (1 歳 2 カ月）親子です。

Welcome to

くるまのおもちゃ　いっぱい動くことくるまのおもちゃ　いっぱい動くことれんくんの最近のマイブームれんくんの最近のマイブーム

動くことが大好きなれんくん

動くことが大好きなれんくん

Q  あったかてらすに来たきっかけは？
A  お友達におすすめされて、生後11カ月頃から通っています。

Q  あったかてらすに来てみてどうですか？
A  家にはないおもちゃなどがたくさんそろっています。十分な広さ
の中、おもいっきり体を動かすことが出来るのでとても良いです。

れんくんママに質問

青空ブックマルシェ

5・5 こどもの日ふぇすてぃ
ばるHappy Ha p py

Happy Ha p py

　5 月5日こどもの日に、あったかてらす開館 5 周年記念
イベント「Happy Happy ふぇすてぃばる」が開催されま
した。輪投げや水風船すくい、焼きそば・ポップコーンの
屋台のほか、ウォークラリーや紙芝居、獅子舞も登場し、
子どもたちも大興奮！ 親子で一緒に楽しめるイベントとな
りました。

4 月 23 日（日）はぐくみプロジェクトの皆さんと
ジャガイモの苗植え、丸山公園の花壇の苗植えを行いま

した。最初は土にふれることにちょっぴり緊張感がありました
が、最後はすっかり慣れて思いきり楽しむ様子も見られました。

収穫は 7月17日（月・祝）です。ぜひご参加ください。

ウォークラリーでは絵本
の読み聞かせやお手玉、
あやとりなど、なつかし
い遊びも体験

ウォークラリーでは絵本
の読み聞かせやお手玉、
あやとりなど、なつかし
い遊びも体験

ビニールを使った
パラシュート作り

お玉で水風船すくい

熊谷さんによる紙芝居

わたちゃんの獅子舞

はぐくみプロジェクトの皆さんに教えてもらいながら植えます。メークインに
きたあかり、ジャガイモにもいろいろ種類があることを教えてもらいました

丸山公園の花壇。好きな色の花
を選んで植えています

青空ブックマルシェ青空ブックマルシェ

ジャガイモ
苗植え・花壇苗植え
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６月の誕生日を迎えた時点の年齢で記載しています

７月生まれのおともだち
（0～3歳児）を募集します
写真にお名前、生年月日、コメ
ントを添えて総務課広報係にお
送りください
（６月15日必着）
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投稿はこちらからメールフォームを
起動してください。
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５月８日から、新型コロナウイルス感染症は
５類感染症に移行しました。

【問い合わせ先】　健康福祉課　健康係　☎35−9412　　総務課　防災安全係　☎35−9402

患者本人や同居家族に対する
外出自粛要請がなくなりました
　外出を控えるかどうかは、季節性インフルエンザと同様
に個人の判断となりました。
　その際は以下の情報を参考にしてください。
　両方を満たすまでは外出を控えることが推奨されます。
　①発症後５日間を経過するまで
　　（発症日を０日と数える）
　②熱が下がり、のどの痛みなどの症状軽快から24時間経
　　過するまで
　10日間を経過するまではマスクを着用したり、高齢者などハ
イリスク者との接触を控えるなど周囲への配慮をしましょう。
　なお、感染した場合の登校や出勤については学校や会社
の指示に従ってください。

外来医療費は
季節性インフルエンザと
同等の自己負担となりました
 新たに自己負担が生じるもの 
検査料、陽性判明後の医療費、処方箋料、薬局で
の基本料、解熱鎮痛剤や咳止めなどの薬代
 引き続き自己負担がないもの 
新型コロナ治療薬の薬代

発熱などの症状で
受診を希望するときは
　発熱や咳などの症状で受診を希望する場合は、かかりつ
け医がいる方は、まずかかりつけ医にご相談ください。
　かかりつけ医がいない方は、長野県ホームページや受診・
相談センターで受診可能な医療機関を確認できます。
受診・相談センター
☎026−235−7278（24時間対応）
　　　　　 長野県公式ホームページ
　　　　 ←長野県内の外来対応医療機関に
　　　　　 ついてはこちら

行政による健康観察・療養支援は
実施されません
　高齢者などへの保健所からの調査
や健康観察の連絡は実施されません。
　また、外出自粛期間がなくなること
から、食糧支援や宿泊療養施設での療
養などの支援も終了となりました。
　自己検査で陽性となった場合の県への登録
は不要となりました。
　町で行っている抗原検査費用助成は、下記の
とおりです。
助成対象者
①町内にある介護や障がい者入所施設の利用
者とその家族
②町内にある医療・介護・障がい者入所施設の
従事者

助成費用　4,000円を上限
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S
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6  月

7 月

  

あったかてらすスケジュール

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

12 日 （月） あったかヨガ（10：00～）＊
13 日 （火） 2歳児相談（AM）
16 日 （金） 2歳半児相談（AM）
17 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
19 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
20 日 （火） 足もみ講座（10：00～）＊
21 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
23 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
25 日 （日） サツマイモ苗植え（9：00～）＊
26 日 （月） ボディケア（10：00～）＊

  1 日 （土） ゆりかご広場（13：00～）＊
  3 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  4 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  5 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

  1 日 （土） ゆりかご広場（13：00～）＊
  3 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  4 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  5 日 （水） おひさま広場（10：00～）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

※（＊）は事前申込が必要です。

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・
働き方相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが
受けられます。お気軽にご相談ください。

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ����������������������������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！
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いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

実際に遊びに来てくれている方の過ごし方をご紹介します。

12 日 （月） あったかヨガ（10：00～）＊
13 日 （火） 2歳児相談（AM）
16 日 （金） 2歳半児相談（AM）
17 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
19 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
20 日 （火） 足もみ講座（10：00～）＊
21 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
23 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
25 日 （日） サツマイモ苗植え（9：00～）＊
26 日 （月） ボディケア（10：00～）＊

れんくん (1 歳 2 カ月）親子です。

Welcome to

くるまのおもちゃ　いっぱい動くことくるまのおもちゃ　いっぱい動くことれんくんの最近のマイブームれんくんの最近のマイブーム

動くことが大好きなれんくん

動くことが大好きなれんくん

Q  あったかてらすに来たきっかけは？
A  お友達におすすめされて、生後11カ月頃から通っています。

Q  あったかてらすに来てみてどうですか？
A  家にはないおもちゃなどがたくさんそろっています。十分な広さ
の中、おもいっきり体を動かすことが出来るのでとても良いです。

れんくんママに質問

青空ブックマルシェ

5・5 こどもの日ふぇすてぃ
ばるHappy Ha p py

Happy Ha p py

　5 月5日こどもの日に、あったかてらす開館 5 周年記念
イベント「Happy Happy ふぇすてぃばる」が開催されま
した。輪投げや水風船すくい、焼きそば・ポップコーンの
屋台のほか、ウォークラリーや紙芝居、獅子舞も登場し、
子どもたちも大興奮！ 親子で一緒に楽しめるイベントとな
りました。

4 月 23 日（日）はぐくみプロジェクトの皆さんと
ジャガイモの苗植え、丸山公園の花壇の苗植えを行いま

した。最初は土にふれることにちょっぴり緊張感がありました
が、最後はすっかり慣れて思いきり楽しむ様子も見られました。

収穫は 7月17日（月・祝）です。ぜひご参加ください。

ウォークラリーでは絵本
の読み聞かせやお手玉、
あやとりなど、なつかし
い遊びも体験

ウォークラリーでは絵本
の読み聞かせやお手玉、
あやとりなど、なつかし
い遊びも体験

ビニールを使った
パラシュート作り

お玉で水風船すくい

熊谷さんによる紙芝居

わたちゃんの獅子舞

はぐくみプロジェクトの皆さんに教えてもらいながら植えます。メークインに
きたあかり、ジャガイモにもいろいろ種類があることを教えてもらいました

丸山公園の花壇。好きな色の花
を選んで植えています

青空ブックマルシェ青空ブックマルシェ

ジャガイモ
苗植え・花壇苗植え
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今月は
山吹保育園から

お料理を
作ったよ

体いっぱい使って
あそんでいます

砂を掘って
いるよ

みんなでパワーをあげて大きくな～れ！！

上手に
ころがせたよ

お誕生日おめでとう！！

みんなでたっぷり
水をあげましたやさしく土をかけてあげます

みんなで力を合わせて
組み立てるよ

笑顔がかわいい やまぶきっこは
今日も元気いっぱい遊んでます

戸外あそび…

山吹公園まで散歩に行ってきました

野菜の苗を
　植えました

室内あそび…

繋がる　高まる　　　１up
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　４月６日、13人の新入生が緊張の面持ちで入学式に臨みました。演台でお
話される方の、「入学おめでとうございます」の声掛けには、「ありがとうござ
います」とこたえ、相手のお辞儀をよく見てお辞儀を返せるステキな１年生

です。在校生も学年が一つずつ上がり、お兄さんお姉さんとして温かく見守っていました。
　入学式の次の週からは給食も始まり、学級で協力しながら準備や片付けを頑張っていま
す。４月21日には小学校での初めての授業参観を経験しました。ひらがなを丁寧に書こうと
する姿、自分の考えを一生懸命に伝えようとする姿、人の意見を聞こうとする姿など、何事に
も真剣に取り組める子どもたちです。今年度の重点目標、学校長の願いでもある「１up」を
日々実践している子どもたちのこれからが楽しみです。

　私たちは多くの繫がりの中で生きている。その繫がりを、自己を高める視点からとらえる。学校生活の中
で学ぶ自分、働く自分、人と関わる自分について、子どもたちが少しずつでも高まる自分を感じて欲しい。
「わかるようになった」「人の役に立てた」「うまくできるようになった」という自分の高まりを一つ一つ積
み上げていく「１up」を合言葉に、子どもたちと職員とで気持ちを一つにして教育活動を進めていきたい。

（高森北小学校グランドデザインによせる学校長の願い）

　校内の目につく場所に、柿丸くんが前向きに指を１本立てているアイコンと合言葉が掲示されていま
す。職員も、児童の日常生活における「１up」な姿を情報共有しています。子どもたち一人一人が、それぞれ
の「１up」を積み重ね、成長できる1年間になることを願っています。

＊既習と、友の考えと、他教科と
の繋がりを大事にした授業

＊個人追究・全体追究の場の工夫
＊伸びを実感できる振り返り
＊学びの成果を発表する場の設

定
＊基礎・基本定着のため丁寧な個

別支援
＊適切なICT機器の活用
＊自分で調べる力の育成
＊自分の目標にむかって取り組

む活動（体力向上）
⇒伸びを実感することで高まる
　自己肯定感

＊気持ちよいあいさつ。
（学級指導・児童会活動・講話　
など）

＊みんなのために自ら働く。
（清掃、給食、係・当番活動 など）

＊安心、安全のための約束を守る。
（学級指導、児童会活動 など）

＊自主性をいかした児童会活動
（児童会行事、たてわり班 など）

＊相手のことを考える交流活動
（異学年・保育園・施設・南小と
の交流 など）
⇒実践により高まる自己有用感

＊地域の「人・もの・こと」本物と
関わる体験活動、探究学習

（ホタル学習、歴史学習、平和学
習、栽培活動、クラブ活動、調理
活動、木工体験活動、みらい懇
談会 など）

＊地域での学びを活かし、地域へ
発信する活動（劇づくり、新聞
制作、学習発表会、HP など）

＊地域ボランティアや関係機関
と連携した協働的な活動
⇒双方向での関わりにより
　得られる達成感

１３人の新入生を迎えました

令和 5年度の重点
北小学校の今年度の重点について紹介します

≪令和 5年度の重点≫

「繋がる学び」により
自己肯定感を高める。

「地域と繋がる活動・発信」
により達成感を高める。

「相手意識をもち繋がる
活動」により自己有用感
を高める。

ワン　アップ
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　４月６日、13人の新入生が緊張の面持ちで入学式に臨みました。演台でお
話される方の、「入学おめでとうございます」の声掛けには、「ありがとうござ
います」とこたえ、相手のお辞儀をよく見てお辞儀を返せるステキな１年生

です。在校生も学年が一つずつ上がり、お兄さんお姉さんとして温かく見守っていました。
　入学式の次の週からは給食も始まり、学級で協力しながら準備や片付けを頑張っていま
す。４月21日には小学校での初めての授業参観を経験しました。ひらがなを丁寧に書こうと
する姿、自分の考えを一生懸命に伝えようとする姿、人の意見を聞こうとする姿など、何事に
も真剣に取り組める子どもたちです。今年度の重点目標、学校長の願いでもある「１up」を
日々実践している子どもたちのこれからが楽しみです。

　私たちは多くの繫がりの中で生きている。その繫がりを、自己を高める視点からとらえる。学校生活の中
で学ぶ自分、働く自分、人と関わる自分について、子どもたちが少しずつでも高まる自分を感じて欲しい。
「わかるようになった」「人の役に立てた」「うまくできるようになった」という自分の高まりを一つ一つ積
み上げていく「１up」を合言葉に、子どもたちと職員とで気持ちを一つにして教育活動を進めていきたい。

（高森北小学校グランドデザインによせる学校長の願い）

　校内の目につく場所に、柿丸くんが前向きに指を１本立てているアイコンと合言葉が掲示されていま
す。職員も、児童の日常生活における「１up」な姿を情報共有しています。子どもたち一人一人が、それぞれ
の「１up」を積み重ね、成長できる1年間になることを願っています。

＊既習と、友の考えと、他教科と
の繋がりを大事にした授業

＊個人追究・全体追究の場の工夫
＊伸びを実感できる振り返り
＊学びの成果を発表する場の設

定
＊基礎・基本定着のため丁寧な個

別支援
＊適切なICT機器の活用
＊自分で調べる力の育成
＊自分の目標にむかって取り組

む活動（体力向上）
⇒伸びを実感することで高まる
　自己肯定感

＊気持ちよいあいさつ。
（学級指導・児童会活動・講話　
など）

＊みんなのために自ら働く。
（清掃、給食、係・当番活動 など）

＊安心、安全のための約束を守る。
（学級指導、児童会活動 など）

＊自主性をいかした児童会活動
（児童会行事、たてわり班 など）

＊相手のことを考える交流活動
（異学年・保育園・施設・南小と
の交流 など）
⇒実践により高まる自己有用感

＊地域の「人・もの・こと」本物と
関わる体験活動、探究学習

（ホタル学習、歴史学習、平和学
習、栽培活動、クラブ活動、調理
活動、木工体験活動、みらい懇
談会 など）

＊地域での学びを活かし、地域へ
発信する活動（劇づくり、新聞
制作、学習発表会、HP など）

＊地域ボランティアや関係機関
と連携した協働的な活動
⇒双方向での関わりにより
　得られる達成感

１３人の新入生を迎えました

令和 5年度の重点
北小学校の今年度の重点について紹介します

≪令和 5年度の重点≫

「繋がる学び」により
自己肯定感を高める。

「地域と繋がる活動・発信」
により達成感を高める。

「相手意識をもち繋がる
活動」により自己有用感
を高める。

ワン　アップ
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 6 月

2023
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

2023年度 地区通信員の紹介 vol.2

今回は　大島山・上市田・山吹区　の通信員を
紹介します。

　各地区の行事やイベントの模様を、ケーブルテレビの
週刊ニュースで放送希望する場合は、各地区通信員に取
材の依頼をしてください。

大島山　小林　孝二さん

上市田　牧内　　豊さん

山吹上　塩澤　尚子さん

山吹中　高野　　満さん

下　平　寺澤　憲治さん

上　平　小平　雅規さん

駒　場　齋藤　英信さん

竜　口　井上　利彦さん

新　田　小平　輝久さん

天伯峡ほたる祭り

６月17日～23日

あつまれ！たかもりっ子

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム （６月３日～９日）
「虫歯予防デーによせて」

商工会フラッシュ （６月10日～16日）
「商工会からのお知らせ」

議会ホット情報便 （６月17日～23日）
担当：三浦 喜久夫　議員

本の森通信 （６月24日～30日）
「リレーブックトーク　ほか」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー……… ６月19日（第２分団長　宮島　亘 さん）

駐在所だより

　高森駐在所から、ご挨拶と所員の自己紹
介ほか、町民の皆さんへのお知らせをお届
けします。

６月24日～30日
　山吹ほたる祭りの模様をダイジェスト版
でお届けします。

６月10日～16日
　保育園での元気いっぱいな子どもたちの
様子をお届けします。今月は認定こども園
ぱどまです。



17 あったかもり ● ● 広報高森2023.6

2023.4・5

　

高
森
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
三
校
学
校

運
営
協
議
会
を
、
４
月
18
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

小
中
学
校
の
学
校
経
営
方
針
を
聞
き
、
学
校
と
地

域
の
協
働
の
中
で
、高
森
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の

た
め
に
、
委
員
一
人
一
人
何
が
で
き
る
の
か
、何
が

必
要
な
の
か
を
話
し

合
い
ま
し
た
。
傍
聴

席
か
ら
も
意
見
が
出

さ
れ
る
な
ど
、「
地

域
の
子
ど
も
は
地
域

で
育
て
る
」
と
の
思

い
か
ら
、
活
発
な
話

し
合
い
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

４
月
20
日
に
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
堂

に
会
し
た
会
議
を
行
い
ま
し
た
。
ホ
タ
ル
学
習
や

市
田
柿
の
学
習
な
ど
昨
年
度
の
支
援
活
動
事
例
の

発
表
を
聞
い
た
後
、
今
年
度
の
活
動
方
針
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
の
、「
高

森
の
子
ど
も
た
ち
を

支
援
し
た
い
」「
子

ど
も
と
共
に
学
び
た

い
」
と
い
う
熱
い
思

い
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。 学

校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
議

を
開
催�

４
月
20
日

第
１
回
学
校
運
営
協
議
会
を

開
催�

４
月
18
日

　

令
和
５
年
度
長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
大
会
が
4
月
29
日
、
松

本
市
で
開
か
れ
ま
し
た
。
高
森
町
チ
ー
ム
は
一
般
・
小
学
生
と
も

に
出
場
し
、
一
般
で
は
町
の
部
３
位
に
入
賞
し
ま
し

た
。
記
録
な
ど
の
詳
細
は
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

５
月
に
白
馬
村
で
開
か
れ
た

「
第
12
回
長
野
県
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
選
手
権
大
会
兼
２
０
２
３
第

78
回 

鹿
児
島
国
体
予
選
」
76
キ
ロ

級
で
優
勝
し
た
高
森
町
山
吹
の
龍

口
美
波
さ
ん
が
5
月
12
日
、
壬
生

町
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。
長
野
県

大
会
に
優
勝
し
、
６
月
11
日
に
行

わ
れ
る
北
信
越
大
会
の
切
符
を
手

に
し
ま
し
た
。

　

高
森
町
教
育
委
員
会
で

は
、
学
校
で
行
わ
れ
て
い

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し

た
学
習
を
親
子
で
体
験
し

て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
を
、

5
月
13
日
、
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
中
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
あ
る

フ
ァ
イ
ル
を
参
加
者
全
員

で
編
集
し
た
り
、
ボ
ー
ル

型
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
、
各
自

で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
書
い
て
動
か
す
な
ど
、
親
子
で
一
緒

に
楽
し
み
な
が
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
一
端
を
体
験

し
て
い
ま
し
た
。

　

高
森
中
学
校
は
5
月
23
日
、町
民
体
育
館
で
中
学
２
年

生
が
地
域
の
企
業
を
知
り
、働
き
方
を
学
ぶ
「
し
ご
と
★

未
来
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
で
５
回
目

に
な
る
こ
の
取
り
組
み
は

１
２
０
人
の
生
徒
が
参
加

し
、32
の
事
業
所
な
ど
が

出
展
し
ま
し
た
。企
業
な

ど
の
話
を
聞
く
だ
け
で
な

く
、実
際
に
作
業
な
ど
を

体
験
で
き
る
ブ
ー
ス
も
あ

り
生
徒
た
ち
は
熱
心
に
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

高
森
町
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
親
子
体
験

イ
ベ
ン
ト
を
開
催�

５
月
13
日

地
域
の
企
業
を
知
る

し
ご
と
★
未
来
フ
ェ
ア�

５
月
23
日

令
和
５
年
度 

長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝

�

４
月
29
日

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
長
野
県
大
会

優
勝
者
を
激
励�

５
月
12
日

【結果】

一 般 の 部 総合17位・町の部３位

小学生の部 総合34位・町の部11位
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2023年
６月

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！ 

水
難
事
故

　
高
森
町
シ
ニ
ア
大
学
の
第
一
講
座
は
平
和
講

演
会
と
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。
一
般
の
皆
さ
ん

も
聴
講
で
き
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
聴
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
15
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
00
分

▼
受
付　
午
後
０
時
40
分
～

▼
会
場　
高
森
中
学
校
体
育
館

▼
講
師　
戦
没
画
学
生
慰
霊
美
術
館

　
　
　
　
館
主　
窪
島
誠
一
郎
氏

▼
演
題　
「
無
言
館
の
こ
と

�

～
戦
争
の
話
・
絵
の
話
～
」

▼
運
営
協
力
金　
２
０
０
円
（
高
校
生
以
上
）

▼
そ
の
他

　
一
般
聴
講
の
方
は
申
込
が
必
要
で
す
。

　
当
日
は
窪
島
先
生
の
書
籍
の
販
売
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局　
社
会
教
育
係

　
☎
35

−

９
４
１
６

６月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

11 日 松　　村
２３−６８２２

久　　田
２２−０３７９

上　　松
２２−０６６０

市　　立
２１−１２５５

はらまち薬局
３４−３２６１

18 日 健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

市　　立
２１−１２５５

25 日 まるやま
３２−１６６６

まるやま
３２−１６６６

市　　瀬
２７−３３１１

市　　立
２１−１２５５

イサワ薬局
３６−２００９

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
●休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　●夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

６月の夜間窓口

夜間窓口を午後７時ま
で開設します。
各種証明発行などがで
きます。

６月２６日
（月）

７月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間

11 火 ２歳児相談 令和３年７月生 午前９時00分～９時15分
11 火 １歳半児健診 令和３年12月生・令和４年１月生 午後１時00分～１時15分
14 金 ２歳半児相談 令和３年１月生 午前９時00分～９時15分
26 水 10カ月児相談 令和４年９月生 午前９時00分～９時15分
26 水 １歳児相談 令和４年７月生 午後１時00分～１時15分
28 金 ７カ月児相談 令和４年12月生 午前９時00分～９時15分
28 金 ４カ月児健診 令和５年３月生 午後１時00分～１時15分

令和２年６、７月生の3歳児健診は８月３日（木）に行いますので、詳しくは　７月の広報高森「あったかもり」
でご確認ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

高
森
町
シ
ニ
ア
大
学

第
一
講
座
・
平
和
講
演
会
開
催

　
野
良
猫
（
所
有
者
の
い
な
い
猫
）
に
エ
サ
を

与
え
る
と
、
そ
の
場
所
に
猫
が
集
ま
り
ま
す
。

周
辺
の
家
や
畑
な
ど
に
糞
尿
を
す
る
、
深
夜
に

鳴
く
、
穴
を
掘
る
な
ど
の
悪
影
響
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
猫
が
出
産
し
て
、
数

が
増
え
て
い
き
ま
す
。
野
良
猫
に
継
続
的
に
エ

サ
を
与
え
る
と
、
一
般
的
に
飼
い
主
と
み
な
さ

れ
ま
す
。

　
猫
は
な
る
べ
く
家
の
中
で
飼
う
こ
と
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
屋
外
で
飼
う
際
に
は
、
次
の
こ

と
を
意
識
し
、周
辺
環
境
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

○
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
。

○
時
間
を
区
切
っ
て
餌
を
与
え
、
食
器
も
そ
の

都
度
片
付
け
る
。

○
糞
尿
し
て
か
ら
外
に
出
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
環
境
水
道
課　
環
境
係

　
☎
35

−

９
４
０
９

野
良
猫
に
エ
サ
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い

　
「
行
政
相
談
」
は
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聴
き
し
、
公
正
・
中
立
の
立
場
か

ら
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
と
と
も
に
、
行
政

の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時　
６
月
20
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
00
分

▼
会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
中
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
総
務
係

　
☎
35

−

９
４
０
２

　
高
森
町
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
の
振

興
や
奨
励
を
図
る
た
め
、
高
森
町
を
代
表
し
て

北
信
越
大
会
・
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る
団

体
も
し
く
は
個
人
に
対
し
、
激
励
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

※
交
付
対
象
者
、
交
付
対
象
と
な
る
大
会
に
つ

い
て
は
各
種
規
程
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
秋
に
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
で

優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
「
ス

ポ
ー
ツ
表
彰
」「
文
化
表
彰
」
と
い
う
形
で
表

彰
状
・
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
・
友
人
・
知
り
合
い
な
ど
、
皆
さ
ん
の

身
近
に
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
ら
れ
た
方
、
ま
た
北
信
越
大
会
や
全
国

大
会
に
出
場
さ
れ
る
方
が
い
る
場
合
に
は
、
高

森
町
教
育
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局　
社
会
教
育
係

　
☎
35

−

９
４
１
６

ス
ポ
ー
ツ・文
化
活
動
全
国
大
会
な
ど

出
場
者
激
励
金

　
高
い
断
熱
性
能
を
有
し
、
県
産
木
材
を
活
用
し

た
環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
住
宅
を
新
築
・
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
場
合
の
費
用
を
一
部
助
成
し
ま

す
。
信
州
の
木
の
香
る
快
適
な
住
ま
い
で
、健
康・

エ
コ
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
！

▼
募
集
期
間
（
先
着
順
）

　
令
和
６
年
２
月
15
日（
木
）ま
で

（
※
今
回
募
集
す
る
の
は
、
令
和
5
年
度
内
に

工
事
完
了
す
る
も
の
を
対
象
と
し
ま
す
。）

▼
助
成
金
の
概
要

　
○
新
築
タ
イ
プ　
　
　
：
最
大
２
０
０
万
円

　
○
リ
フ
ォ
ー
ム
タ
イ
プ
：
最
大
１
０
０
万
円

※
助
成
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
長

野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
飯
田
建
設
事
務
所　
建
築
課

　
☎
53

−

０
４
６
８

「
信
州
健
康
ゼ
ロ
エ
ネ
住
宅
助
成
金
」の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
！

　
夏
休
み
に
入
る
と
学
校
給
食
が
な
く
な
る
た

め
、
食
事
に
困
る
子
ど
も
の
増
加
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
県
で
は
関
係
団
体
と
連
携
し
、「
夏
休

み
前
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
統
一
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
開
催
し
、
食
品
の
寄
付
を
募
集
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　
６
月
12
日（
月
）～
７
月
14
日（
金
）ま
で

　
集
ま
っ
た
食
品
は
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
ご

家
庭
や
、「
信
州
こ
ど
も
カ
フ
ェ
」
な
ど
の
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
を
行
う
団
体
へ
提
供
し
ま

す
。
お
手
元
に
あ
る
食
品
が
、
だ
れ
か
の
笑
顔

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
食
品
や
受
付
場
所
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

https://w
w
w
.pref.nagano.lg.jp/

jisedai/hitorioya/fooddrive.htm
l

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県　
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課

　
　
　
　
　
青
少
年
育
成
係

　
☎
０
２
６

−

２
３
５

−

７
２
１
０

企
業
や
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る

食
品
の
寄
付
を　
　
　

　
　
お
願
い
し
ま
す
！

参加者
募集！

イベント
案内 !

町の情報をお届けします。
　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
的
に
女

性
検
診（
乳
房
超
音
波
検
査
）を
行
い
ま
す
。
申
し

込
み
を
い
た
だ
い
た
方
は
、
先
に
お
送
り
し
た
通

知
を
ご
確
認
の
上
、
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
で
受
診
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
係
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
30
歳
～
39
歳

　
　
（
※
令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
）

▼
実
施
日

　
６
月
19
日（
月
）～
21
日（
水
）

▼
会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　
健
康
相
談
室

▼
受
付
時
間

　
午
前
８
時
50
分
～
11
時
30
分

　
午
後
0
時
50
分
～
２
時
30
分

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課　
健
康
係

　
☎
35

−

９
４
１
２

女
性
検
診（
乳
房
超
音
波
検
査
）の

お
知
ら
せ

次
回
の
行
政
相
談
は
６
月
20
日

▼
日
時　
６
月
17
日（
土
）

▼
場
所　
山
吹
多
目
的
運
動
場

　
　
　
　
（
ほ
た
る
パ
ー
ク
）

▼
昨
年
の
様
子
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局　
社
会
教
育
係

　
☎
35

−
９
４
１
６

や
ま
ぶ
き
天
伯
峡  

ほ
た
る
祭
り
開
催
！

　
水
難
事
故
は
、
例
年
６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、魚
釣
り
や
水
遊
び
中
に
溺
れ
た
り
、ボ
ー

ト
か
ら
転
落
す
る
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

「
水
」に
対
す
る
危
険
性
に
つ
い
て
、
日
頃
か
ら
家

族
や
仲
間
と
話
し
合
う
と
と
も
に
、
次
の
安
全
対

策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

○
魚
釣
り
や
水
遊
び
の
際
に
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

○
子
ど
も
が
川
や
池
に
誤
っ
て
転
落
し
な
い
よ

う
、
近
く
に
い
て
も
目
を
離
さ
な
い
。

○
地
域
ぐ
る
み
で
、
川
や
池
に
危
険
箇
所
が
な
い

か
点
検
す
る
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
警
察
本
部　
山
岳
安
全
対
策
課

　
☎
０
２
６

−

２
３
３

−

０
１
１
０



20あったかもり ● ● 広報高森2023.6

◆
発

行
日

／
令

和
5年

6月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

広
告
欄

広
告
欄

高森支店
TEL：0265-35-5511

カーローンカーローン
高森町の人口（令和5年5月1日現在）12,810人　男：6,258（+3）　女：6,552（−4）　世帯数：4,605（+5）

2023.6.15～2023.7.14 町のうごき

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後８時まで）
６月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

6/15 木 高森町シニア大学第１講座・開校式
平和講演会

16 金 ２歳半児相談
常会文書発送

17 土 ほたる祭り
リサイクルステーション土曜収集

18 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

19 月 乳房エコー検査（21日まで）

20 火

21 水
10カ月児相談／12カ月児相談
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・出原・大島山）

22 木 かきまるスマホスクール

23 金 定例監査／南小校内音楽会
４カ月児健診／７カ月児相談

24 土
25 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

26 月 肺がん結核健診（30日まで）

27 火
28 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

29 木 シニア大学運営委員会

30 金 北小校内音楽会

7/1 土 時の駅特別展（８／６まで）

2 日 きんもくせいスポーツ大会（バドミントン）
資源・埋立ごみ収集（下市田）

3 月 議会全員協議会
区長会

4 火

5 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・出原・大島山）
北小5年海の学習（６日まで）

6 木
7 金 教育委員会

8 土 時の駅第１講座

9 日 きんもくせいスポーツ大会（卓球）
資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・出原・大島山）

10 月 常会文書発送
JFA夢の教室（12日まで）

11 火 １歳半児健診
２歳児相談

12 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

13 木 民生児童委員会
高森町シニア大学第２講座／三校教委PTAの会

14 金 ２歳半児相談

町の皆さんが本を紹介！
リレーブックトーク

放送日時は、たかもり 12 チャンネルのページをご覧ください

６月の町税・料金
・介護保険料（普通徴収）… …………… ２期
・国民健康保険税（普通徴収）… ……… １期
・町県民税（普通徴収）… ……………… １期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　６月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
６月26日（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。

夜間開館のお知らせ
　６月から８月の平日金曜日は、午後８時まで開館します。
ご帰宅の途中や週末の息抜きに、お気軽にお立ち寄りください。

あの人の
想い出の本

子どもたちに
読んで
ほしい本

　町のケーブルテレビにて隔月で放送中の図書館の番組「本の森通
信」では、「高森町リレーブックトーク」と題して町に関わる方が
本を紹介してくれています。これまで、１３人の皆さんから思い出
の本やおすすめの本などをエピソードとともに語っていただきまし
た。今月は、高森北小学校長の松岡香代子先生が登場します。
　番組では、ほかにも貸出しランキングや新着図書案内、図書館の
最新情報などをお届けしています。ぜひご覧ください！


