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⑭ミュージックアート 

カフェクイーン 

⑫マダンタバン 

⑯らーめんじゃげな 

⑧リデルコーヒーハウス 

⑰焼肉まるよし ⑩肉そばこまつ家 ②旬彩ダイニング柿の樹 ⑲めんくいやかた一献 

 ⑮町民食堂柿丸くん 

④野の花亭 ㉑茶房 深山 

㉙酒処かしこ 

㉘肉汁うどん      

いちだ家。 

㉗カフェ・フレディ 



 

① 米っ子寿司 龍巳 ⑪日本料理 葵 

⑳ジェイファン 

 ⑦たんぽぽ食堂 

 ㉓佳芳みつ蜂 

⑱トラットリア   

アンジャーネ 

⑥海転寿司 丸忠  

⑨そば処 信濃江 

㉒割烹旅館 美好 ③鰻や うなはる ⑬みんなのナンハウス 

㉔ まめくり 

和ごはん・カフェ 

グルメ

マップ 

⑤カフェ・いるもんで 

㉖養老乃瀧 高森店 ㉕鉄板居酒屋亀じぃ 

凡

例 

青字は信号機名      

丸数字は店舗情報の掲載順 



和食・そば

特選胡桃たれと飛騨山椒を
使った五平餅と 旬の山菜ま
たは野菜一品の定食をぜひ
ご賞味くださいませ。

●お持ち帰り・お土産・お弁当（要予
約）もございます

●さくらんぼ狩り・ブルーベリー狩り
もできます（6 月から8月）

●クレジット・電子マネー・QR各種

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-8628
高森町牛牧1896-2

営業
時間 夜

昼 6:30～17:00

ー

休日 毎週水曜、第2・4火曜

席数 18・うちイス18

駐車場 20台(大型バス可）

④ 野の花亭 その他
五平餅

分
野

パンフ掲載
MAP番号

B
2

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

五平餅定食/くるみ餅定食 950円

五平餅（1本） 150円

お土産 真空パック3本入 750円

更新年月

2023.12

ののはな てい

営業
時間 夜

昼 11:00～13:30

17:00～19:30

休日 木曜、月～水曜は昼のみ営業

席数 26・うちイス26

駐車場 10台

国産うなぎ使用、直火焼きです。
うなぎ売り切れしだい終了となり
ます。特に土日祝日は、ご予約が
必須です。

③ 鰻や うなはる その他
うなぎ料理

分
野

▼当店おすすめメニュー・商品

うなぎまぶし 5,280円

うな重 3,960円～

うな丼 2,970円～

●月・火・水曜日は昼のみ営業

●Wi-Fi利用可

●キャッシュレス対応可

メニュー
画像1点

縦長用

パンフ掲載
MAP番号

D
3

0265-35-5678
高森町吉田475-8

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

更新年月

2023.12

うなぎや うなはる

地元で人気の和食中心の創作
和食店。下市田駅から徒歩
30秒の立地。
全国各地から集めた新鮮な鮮
魚がおすすめです。

●ラストオーダーは営業終了30分前
●クレジット・QRなど各種
●Free Wi-Fi 有

●盲導犬は同伴可

メニュー
画像1点

横長用

0265-48-6808
高森町下市田 1441-1

営業
時間 夜

昼 11:30～14:00

17:30～22:30
居酒屋営業あり

休日 水曜

席数 33・うちイス15

駐車場 6~8台

② 旬彩ダイニング柿の樹 和食・そば
居酒屋

分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
4

Google
MAP

 リンク

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

海鮮ちらしすし（ランチ） 1,600円

ソースカツ丼（ランチ） 1,300円

毎週替る 週替わりランチ 1,000円

更新年月

2023.12

しゅんさい だいにんぐ かきのき

営業
時間 夜

昼 10:30～15:00

-

休日 日・月曜／１～２月は休業

席数 20・うちイス20

駐車場 50台

国産・地産の食材をできる限り活
用して、健康を考えた味つけで、
バランスの良い手造り100%の
メニューを提供しています。

⑤ カフェ・いるもんで カフェ
その他

分
野

▼当店おすすめメニュー・商品

オムライス 1,000円

ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽのハンバーグ 1,100円

キーマカレー 1,000円

●雄大な南アルプス、天竜川、河岸段丘等
四季折々の眺望がすばらしいカフェです。

●ランチ：11:30～13:30
●キャッシュレス対応；不可

メニュー
画像1点

縦長用

パンフ掲載
MAP番号

C
1

070-4364-8846
高森町出原512-73 アグリ交流センター2F

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

更新年月

2023.12

かふぇ いるもんで

営業
時間

昼 11:00～

～21:00
ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ20:30

夜

休日 無休

席数 テーブル7・カウンター14

駐車場 700台

⑥ 海転寿司丸忠 高森店 分
野

▼当店おすすめメニュー・商品

まぐろづくし 1,023円

炙り穴子    495円

サーモンオニオンのせ 363円

メニュー
画像1点

縦長用

パンフ掲載
MAP番号

E
2

0265-35-1321

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

更新年月

2023.12

かいてんずし まるちゅう たかもりてん

和食・そば
居酒屋

魚が旨い！回転寿司…高森町に出店して
20年以上が経ち、地域の皆様に支えら
れてやってこられました。さらなる寿司
愛で皆様にうまい寿司をご提供します。

●お持ち帰り寿司もご注文承ります
●クレジットカード・majicaカード 利用可

●席の予約は承れません

高森町山吹4515 
MEGAドン・キホーテUNY高森店1F

年末年始
は変更有

全国どんぶり選手権に出場し
た、ご当地アルプスサーモン
丼、信州ポークひつまぶし、
地元南信州の旬の食材と新鮮
な魚介類が豊富

●ランチ営業…日替定食1000円・焼
肉定食950円・中華そば800円 ●会
席4,400円～

●クレジット・電子マネー・QR各種
●Wi-Fi利用可 ●観光バス対応可

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-4891

高森町吉田2196-2

営業
時間 夜

昼 11:30～13:30

17:30～21:30
居酒屋営業あり

休日 木曜

席数 72・うちイス14

駐車場 10台

① 米っ子寿司 龍巳 分
野

パンフ掲載
MAP番号

D
3

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

ご当地アルプスサーモン丼 1,380円

信州ポークひつまぶし 1,780円

TVで紹介の鉄板ナポリタン 950円

更新年月

2023.12

よなっこ ずし たつみ
和食・そば



ジャズが大音量で流れていま
す。狭い店内なので３人以上
での来店はお断りしています。
（小学生以下もお断り）
おひとり様中心のお店です。

●キャッシュレス対応：ペイペイのみ

●Wi-Fi利用可

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-4141
高森町牛牧2863-8

営業
時間 夜

昼 15:03～

～21:03
ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ20:00

休日 不定休・公式ブログで確認を

席数 9・うちイス9

駐車場 7台

⑧ リデルコーヒーハウス カフェ・ス
イーツ

分
野

パンフ掲載
MAP番号

A
2

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

TSブレンド（白湯付き） 400円

ゲストコーヒー 400円～

ﾊﾞｽｸﾁｰｽﾞｹｰｷ（無いことが多い） 450円

更新年月

2023.12

りでる こーひー はうす

営業
時間 夜

昼 10:00～

～20:00

休日 毎週月曜・第2日曜

席数 ﾃｰﾌﾞﾙ席10・ｶｳﾝﾀｰ席等６

駐車場 5台

「韓国情緒なカフェと雑貨」の店
として韓国風カフェメニューやお
食事、韓国雑貨やオリジナル雑貨
でお楽しみください。

⑫ madan taban(マダンタバン) カフェ・ス
イーツ

分
野

▼当店おすすめメニュー・商品

ビビンパプレート 1,000円

サムギョプサルセット 1,200円

トライフル（パフェ） 680円

●アルコール提供あり

●クレジット・電子マネー・QR各種

パンフ掲載
MAP番号

B
2

0265-54-3141
高森町牛牧2288-9

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

更新年月

2023.12

まだん たばん

国道153号線からアクセスが
よく一本入ったところにあり、
市田柿農家の庭先にあるアッ
トホームな肉そば専門店です。

●お持ち帰りそば有り。
ねぎ以外すべてそろっています。

●Wi-Fi利用可

●キャッシュレス対応なし

メニュー
画像1点

横長用

0265-53-5028
高森町下市田513-1

営業
時間 夜

昼 11:00～14:00

17:30～20:00

休日 火曜（お盆、年末年始）

席数 28・うちイス16

駐車場 30台

⑩ 市田柿農家の肉そばこまつ家 和食・そば
分
野

パンフ掲載
MAP番号

B
4

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

肉そば（中）    900円

とりそば（中）    820円

肉南蛮（中）（冬季のみ） 1,000円

更新年月

2023.12

いちだがきのうかの にくそば こまつや

十割そば、お勧めです。太め
の噛みごたえのあるお蕎麦で
す。
お客様に喜んでもらえるよう
に日々精進してまいります。

●13:30ラストオーダーですが、そば
終わり次第終了です

●キャッシュレス対応なし

0265-35-6666
高森町下市田2965-2

営業
時間 夜

昼 11:00～13:30

―

休日 水曜（臨時休業あり）

席数 32・うちイス12

駐車場 10台

⑨ そば処 信濃江 和食・そば
分
野

パンフ掲載
MAP番号

D
4

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

十割そば 1,000円

二八 ざる    800円

いなかそば    800円

更新年月

2023.12

そばどころ しなのえ

営業
時間 夜

昼 11:30～14:00

17:30～22:00
ご予約のみ

休日 火曜

席数 18・うちイス18

駐車場 20台

サクサクッとした衣の食感、あふ
れる肉汁と旨み。「ボリュームが
ありながらもぺろりといける」と
評判の高い唐揚げ御膳がおすすめ。

⑦ たんぽぽ食堂 和食・そば、
居酒屋

分
野

▼当店おすすめメニュー・商品

唐揚げ御膳 1.200円

こんこんコロッケ定食    900円

たんぽぽ食堂カレー 1,000円

●唐揚げ御膳は小鉢・デザート付き、たんぽぽ
食堂カレーは大豆ミート使用でヘルシー
●キャッシュレス対応なし

●ラストオーダーは、営業終了30分前

メニュー
画像1点

縦長用

パンフ掲載
MAP番号

D
2

080-4355-4025
高森町出原321-1  たかもり旬彩館隣

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

更新年月

2023.12

たんぽぽ しょくどう

日本建築の伝統工法で職人
の大工が極めた書院のある
純和風の座敷で日本料理を
お楽しみください。

●高森町ふるさと納税返礼品『アルプ
スサーモン』を使った料理が評判です

●食文化・伝統の味『鯉料理』もおす
すめです

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-3071
高森町吉田2306-3

営業
時間 夜

昼 完全予約制

完全予約制

休日 不定休（盆・正月臨時休）

席数 20・うちイス２0

駐車場 10台

⑪ 日本料理 葵 和食・そば
分
野

パンフ掲載
MAP番号

D
3

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

昼・夜の食事会
（会社・お仲間）

3,300円～

各種懇親会(会議・ゴルフ後等) 3,300円～

宴会(祝い事・法事会議等) 6,600円～

更新年月

2023.12

にほんりょうり あおい

●キャッシュレス対応なし



高森町で本格的なインド・ネ
パール料理をお楽しみいただ
けます。本場のカレーや窯焼
きナンをぜひお召し上がりく
ださい。

●おひとり１枚ナンをおかわりできます

●飯田市中村に姉妹店あり

● PayPayのみ可

0265-48-6196
高森町下市田2781-2

営業
時間 夜

昼 11:00～15:00

17:00～22:00

休日 定休日なし

席数 44・うちイス32

駐車場 10台

⑬ みんなのナンハウス高森店 洋食・エス
ニック

分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
3

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

ランチ チーズナンセット 1,150円
タンドリーバターチキンカレー
ライスセット 1,320円

タンドリーセット 1,815円

更新年月

2023.12

みんなの なんはうす たかもりてん

当店は自家焙煎の珈琲店です。
13種類の珈琲の販売をして
おります。毎日おすすめ珈琲
としてサービス価格で飲んで
いただけます。

●年4～5回の展示会
●年3～4回のコンサートを開催

●Wi-Fi利用可

●クレジットカード可

0265-35-9323
高森町牛牧461-3

営業
時間 夜

昼 10:00～

～19:00

休日 金曜

席数 28・うちイス28

駐車場 10台

⑭ ミュージックアートカフェクイーン カフェ・ス
イーツ

分
野

パンフ掲載
MAP番号

B
3

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

ケーキと珈琲のセット   930円

カレー/ポーク・チキン他) 1,050-1200円

日替わり珈琲 600円

更新年月

2023.12

みゅーじっく あーと かふぇ くいーん

じゃげなは 信州味噌を使った
味噌ラーメンをメインとして
います！さらに、いろいろな
ラーメンを取り揃えていると
ころも特徴です。

●じゃげなと言ったら「炙りチャー
シュー味噌」です！

●ｸﾚｼﾞｯﾄ・電子ﾏﾈｰ・PayPay 可

0265-35-9833
高森町牛牧303-4

営業
時間 夜

昼 11:00～14:30(金土14:00）

17:30～21:30
(金土18:00～22:30)

休日 月曜

44・うちイス26

駐車場 15 ～20台

席数

⑯ らーめんじゃげな高森店 その他
分
野

パンフ掲載
MAP番号

B
3

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

炙りチャーシュー味噌ラーメン 1,150円

まぜそば 930円

辛ねぎ味噌ラーメン    950円

更新年月

2023.12

らーめん じゃげな たかもりてん

●金・土・日曜は、生中・ハイボール・
サワーが 各250円です！

石窯で薪で焼く手作りピザと
20種類以上の豊富なメニュー
のパスタ、大人気の手作りド
レッシングで食べるサラダを
ぜひ！

●ピザは、ローマ生地でクリスピータ
イプです。

●PayPayのみ可

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-6290
高森町出原164-2

営業
時間 夜

昼 11:30～14:00     
            (L.O.13:30)

17:30～21:00
19:30閉店の場合あり

休日 月曜(祝日の場合は翌火曜休み)

席数 24・うちイス24

駐車場 13台

⑱ トラットリア・アンジャーネ 洋食・エス
ニック

分
野

パンフ掲載
MAP番号

D
2

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

マルゲリータ 2,167円

ペペロンチーノ 1,100円

鮮魚のカルパッチョ 990円～

更新年月

2023.12

とらっとりあ あんじゃーね

営業
時間 夜

昼 土日祝 11:30～14:30

17:00～22:00
居酒屋営業あり

休日 なし

席数 104・うちイス50

駐車場 30台

厳選された国産牛焼肉を、リーズ
ナブルな価格でお楽しみいただけ
ます。

⑰ 焼肉 まるよし その他
分
野

▼当店おすすめメニュー・商品

まるよしカルビ(国産牛) 690円

まるよしロース(国産牛) 740円

まんぷくセット(2～3人前) 3,560円

●クレジットカード・電子マネー可

●Wi-Fi利用可

メニュー
画像1点

縦長用

パンフ掲載
MAP番号

B
4

0265-49-4456
高森町下市田326-1

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

更新年月

2023.12

やきにく まるよし

●クレジット・電子マネー・QR等 OK

●Wi-Fi利用可

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-8270
高森町牛牧832-1

営業
時間 夜

昼 11:00～14:30 L.O.14時

17:30～20:30 L.O.20時

休日 火曜

48・うちイス30

駐車場 150台

席数

⑮信州たかもり温泉御大の館 町民食堂柿丸くん 和食・そば、
その他

分
野

パンフ掲載
MAP番号

A
2

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

南信州自家製ねぎだれ豚鶏丼 1,100円

御大油そば 1,050円

唐揚げ定食 1,100円

更新年月

2024.3

おんたいのやかた ちょうみんしょくどう かきまるくん

カツと唐揚げがのった新メニュー
「南信州自家製ねぎだれ豚鶏丼」、
ボリューム満点の「御大油そば」、
特製タレに漬け込んだ「唐揚げ
定食」がおすすめ！すずらんソフ
トクリームも湯上りにぜひ！



蔵造の店舗です。店の中は数
寄屋風の造りで囲炉裏があり
ます。ゆったりとした空間で
コーヒーを飲んでご自分の時
間を過ごしてください。

●えんめい茶は血行促進、胃温効果、
どくだみ茶はデトックス効果が期待で
きます

●玄米ドリンクは美白や便通に好影響

●キャッシュレス対応：なし

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-5793
高森町牛牧2785-177

営業
時間 夜

昼 7:00～

～18:30

休日 木曜

席数 22・うちイス22

駐車場 10台

㉑ 茶房 深山 カフェ・ス
イーツ

分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
2

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

珈琲ぜんざい（温・冷） 540円～

漢方茶(えんめい茶、ドクダミ茶) 510円
健康ドリンク（玄米ミルク、玄米ヨーグ
ルト他）

460円～

更新年月

2023.12

さぼう みやま

挽きたて・打ちたて・茹でた
ての「３たて」にこだわって
います。天ぷらも揚げたてで
す。野菜は地元農家さんから
仕入れています。

●やかたそばが大人気…野菜がたっ
ぷり・熱いつけ汁の つけ麺タイプ

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-9131
高森町下市田1854-3

営業
時間 夜

昼 11:30～14:30

17:00～19:30
(金土日のみ営業) 

休日 木曜／夜の休業は月～木曜

席数 28・うちイス22

駐車場 9台

⑲ めんくいやかた一献 和食・そば
分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
4

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

ざるそば   800円

やかたそば 1,320円

天ぷらそば 1,560円

更新年月

2023.12

めんくいやかた いっこん

●キャッシュレス対応なし

店は高台にあり、窓からは南
アルプスが眺められます。当
店は生パスタ専門の店で、地
産地消にこだわっています。

●お料理の味付けも全体的に優
しい味にしてあり広い年代に受
け入れられています。

●ケーキは自家製でバターの代
わりにオリーブオイルを使用し
ています

●クレジットカード可

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-1501
高森町山吹8399-1

営業
時間 夜

昼 11:30～

～20:00
（夜は要予約）

休日 水・木曜

席数 26・うちイス26

駐車場 10台

⑳ Jai faim（ジェイファン） 洋食・エス
ニック

分
野

パンフ掲載
MAP番号

D
1

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

月限定セット 2,500円

プチコースランチ 1,500円

三ツ星レストランメニュー 1,600円～

更新年月

2023.12

じぇい ふぁん

営業
時間

夜

昼
10:00～18:30
(L.O.18:00)

-

休日 火・水曜

席数 26・うちイス26

駐車場 12台

旬のケーキとコーヒーがイチオシです。
南アルプス一望のテラス席、南欧風外観、
秋冬には薪ストーブ、春夏は自然の風も
お楽しみください。

㉓ 佳芳みつ蜂 カフェ・ス
イーツ

分
野

▼当店おすすめメニュー・商品

市田柿サブレ 295円

焼ドーナッツ（プレーン、よもぎ、
チョコ）

 240円

市田柿ケーキ（パウンドケーキ） 230円

●高森みやげにケーキや焼菓子、地元名産品から創
るオリジナル菓子のテイクアウトもできます

●キャッシュレス対応：可

パンフ掲載
MAP番号

D
2

0265-34-3845
高森町山吹434-14

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

更新年月

2023.12

かほう みつばち

地産地消料理
宴会・宿泊
予約制です。前日までにお願
いいたします。

●合宿でのご利用はご相談ください
●会議室あります

●Wi-Fi利用可

●キャッシュレス対応：なし

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-2069
高森町下市田2940-14

営業
時間 夜

昼 11:30～13:30

17:00～21:30

休日 不定休・予約制

席数 60・うちイス60

駐車場 15台

㉒ 割烹旅館 美好 和食・そば
分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
4

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

みよしソースカツ丼    900円

うな重定食 3,600円

天丼定食 1,300円

更新年月

2023.12

かっぽうりょかん みよし

●美味しいコーヒー・紅茶がお
食事とセットで割引になります

0265-35-1887
高森町下市田2851-8

営業
時間 夜

昼 11:30～13:30(L.O.)

17:30～21:00
            (19:30L.O.)

休日 火曜(臨時休業あり）

席数 28・うちイス21

駐車場 15台

㉔ まめくり和ごはん・カフェ 和食・そば
分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
3

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

手作りコロッケ定食 1,300円

豚しょうが焼きor豚みそ焼き定食 1,300円

唐揚げor唐揚げ甘辛定食 1,300円

更新年月

2024.1

まめくり わごはん かふぇ

昆布・鰹だしの煮物、煮干しだ
しの味噌汁、野菜をはじめ素材
を生かしたメニューは、からだ
にやさしくほっこりすると喜ば
れています

●Wi-Fi利用可

●キャッシュレス対応可

●一人¥3,000~5,000でパー
ティーも可能です（要予約、
最大13人まで）



本誌の内容は高森町ホームページでも

ご覧になれます

南信州高森町観光協会
〒399-3105 長野県下伊那郡高森町牛牧832-1

信州たかもり温泉 御大の館１F
電話：0265-48-5132  FAX：0265-48-5168

お一人様でも注文しやすい適
量の料理もあれば、グループ
でお楽しみいただける盛り合
わせのお料理もご用意してお
ります。各種宴会・送迎等お
気軽にご相談ください。

●クレジットカード：VISA, MASTER

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-1877
高森町吉田2189-1

営業
時間 夜

昼
火～土：11:00～
 14:00(L.O.13:30)

17:00～23:00

休日 月曜(祝日の場合翌火曜)

席数 74・うちイス32

駐車場 14台

㉖ 養老乃瀧 高森店 居酒屋・そ
の他

分
野

パンフ掲載
MAP番号

D
3

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

バラエティ盛り合わせ 1,738円

えび塩焼き   495円

だしまきたまご   528円

更新年月

2024.3

ようろうのたき たかもりてん

スリランカカレーはスパイス
カレー！食べる漢方です。
ケーキは平飼い有精卵使用
（みたぼら農園）。材料にこ
だわって手作りしております。
新鮮サラダ（たっぷり）も好
評です。ごゆっくりどうぞ！

●キャッシュレス対応：なし

メニュー
画像1点

横長用

0265-35-8443
高森町牛牧1959-8

営業
時間

夜

昼
11:00～17:00
（11~2月16:00閉店)

ー

休日 水・木曜、第3日曜

席数 12・うちイス12

駐車場 6台

㉗ カフェ・フレディ カフェ・ス
イーツ

分
野

パンフ掲載
MAP番号

B
2

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

スリランカカレー (ココナッツor
トマト）

1,300円

スペシャルシフォンケーキ 650円

森のコーヒー 450円

更新年月

2024.3

かふぇ ふれでぃ

地粉を使ったコワイうどん
（黒）とツルモチ系のヤワイ
うどん（白）を、野菜たっぷ
りの田舎汁につけてお楽しみ
ください。魯肉飯も人気です。

● テイクアウト可能

●ペット同伴：テラス席にて可

●キャッシュレス対応：なし

メニュー
画像1点

横長用

0265-49-4009
高森町下市田1448

営業
時間

夜

昼
11:00～15:00 
(土日祝15:30迄）

ー

休日 月曜（祝日の場合は翌火曜）

席数 30・うちイス18

駐車場 17台

㉘ 肉汁うどん いちだ家。 和食・そば
分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
4

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

肉汁うどん黒うどん(中)   890円

カレー汁うどん白うどん(中) 1,020円

くるみタンタン肉汁うどん
白うどん（中)

  990円

更新年月

2024.3

にくじるうどん いちだや

熱々の鉄板料理から〆の
ラーメンまで、最後まで
楽しめる鉄板居酒屋です

●クレジットカード、PayPay 可

●Wi-Fi利用可

0265-55-3181
高森町吉田904-7

営業
時間 夜

昼
11:30～13:30

(L.O.13時）
休日 不定休（主に木曜）

席数 40・うちイス4

駐車場 8台

㉕ 鉄板居酒屋 亀じぃ 居酒屋・そ
の他

分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
2

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

キャベⅡ   770円

牛ホルモン極白 1,070円

白しょうゆラーメン   800円

更新年月

2024.3

てっぱんいざかや かめじい

17:30～0:00  
(日:22時L.O. 23時閉店)
居酒屋営業あり

居酒屋営業あり

日替わりのおすすめ
メニューとおばんざい
をご用意しております。
こじんまりとアット
ホームな居酒屋です。
少人数で一杯やりまい、
というときに各種
おばんざいでお酒を
お楽しみください。

●Wi-Fi利用可 ●喫煙OK

●キャッシュレス対応：なし

0265-35-9111
高森町下市田1454-4

営業
時間 夜

昼 -

17:30～23:00   
(L.O.22:30)

休日 不定休

席数 カウンター席8・テーブル席２つ

駐車場 7～８台

㉙酒処 かしこ 居酒屋・そ
の他

分
野

パンフ掲載
MAP番号

C
3

Google
MAP

 リンク

QR
Code

Web
SNS

リンク

QR
code

▼当店おすすめ

おでん各種 150円

おばんざい各種 350円～

更新年月

2024.3

さけどころ かしこ

●未成年入店ご遠慮願います

インスタグラム
kanko_takamori

お
待
ち
して

いま
すおい

しい
感動

を高
森町で

…


