
介護保険事業計画策定委員会の今後の進め方（案）              

 

名称 高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画（計画年度：R6～8年度） 

 

 策定委員会の予定 

 〇 第１回策定委員会（10月 10日） 

  ・町高齢者実態調査より 

     

 〇 第２回策定委員会（11月） 

  ・介護保険事業の将来予測（65歳以上人口、介護認定者数など） 

・町の介護施設基盤について 

・町の独自施策について 

 ・介護保険事業の成果指標について 

 

 〇 第３回策定委員会（12月） 

・介護予防について 

・介護予防、日常生活支援総合事業について 

・高齢者福祉及び介護保険の課題とこれから取り組むべきこと 

   

 〇 第４回策定委員会（1月） 

・令和６年４月からの制度改正について 

・介護給付費と介護保険料について 

 ・計画素案の提示    

 

   １月中旬から２月中旬  パブリックコメント 

  

 〇 第５回策定委員会（２月下旬）＊必要ならば第６回を行う。 

   ・計画（案）の決定 

            ↓ 

    策定委員会から町長に計画（案）の報告 

            ↓ 

    町が計画を策定（３月下旬） 

            ↓ 

    令和６年４月～  第 9期介護保険事業計画スタート 

 

 ＊介護保険料の改訂は、町議会の議決が必要になります。 



令和４年度

介　 護　 保　 険　 特　 別　 会　 計

歳　入　歳　出　決　算　総　括　表

（単位：%,千円）

区 分 決　算　額 うち一般財源 決算構成比 決算前年度対比 前年度決算額 区 分 決　算　額 充当一般財源 決算構成比 決算前年度対比 前年度決算額

保 険 料 281,739 281,739 17.6 ▲ 0.0 281,867 総 務 費 24,570 24,400 1.8 ▲ 3.6 25,493

使用料及び手数料 17 0 0.0 ▲ 19.0 21 保 険 給 付 費 1,261,051 333,220 93.6 ▲ 3.8 1,310,540

国 庫 支 出 金 394,747 0 24.7 14.2 345,814 基 金 積 立 金 97 0 0.0 ▲ 33.6 146

支 払 基 金 交 付 金 356,921 0 22.3 ▲ 3.4 369,433 地 域 支 援 事 業 54,293 11,697 4.0 ▲ 3.5 56,282

県 支 出 金 214,862 0 13.4 21.3 177,148 諸 支 出 金 7,478 7,478 0.6 277.7 1,980

財 産 収 入 97 0 0.0 ▲ 33.6 146

繰 入 金 200,578 200,578 12.5 ▲ 3.1 207,030

繰 越 金 146,709 146,709 9.2 ▲ 5.6 155,387

諸 収 入 4,391 151 0.3 2.0 4,304

計 1,600,061 629,177 100.0 3.8 1,541,150 計 1,347,489 376,795 100.0 ▲ 3.4 1,394,441

※千円未満四捨五入。（端数処理のため、計と内訳は一致しない場合があります。）

歳　　　　　　　　　　　　入 歳　　　　　　　　　　　　出



介護保険特別会計 令和４年度 令和５年度 

予算事業名 
決算額

（千円） 
主な執行内容等 令和５年度の状況 

 

 

介護保険料賦課徴収事務 2,043 介護保険料の賦課及び徴収に係る事務 

所得段階別第１号被保険者数（令和５年３月３１日現在）  合計   4,090人 

第１段階 326人  第２段階 293人  第３段階 270人  第４段階 483人 

第５段階 941人  第６段階 759人  第７段階 544人  第８段階 256人 

第９段階 95人  第 10段階 123人 

   

 介護保険システム保守、帳票用紙購入等（電算へ委託） 

 

 

第１号被保険者数 

（令和５年８月 31日現在） 

          ４，０７７人 

介護認定事務・認定調査 7,260 介護保険の要介護・要支援認定に係る事務 

要介護認定申請件数 497件 新規 147件 更新 241件 区分変更 108件 転入 1件 

   要介護認定者数 640人 （内第２号被保険者 10人） 

      要支援１ 62人（2人）  要支援２  46人（1人）  要介護１ 159人（2人） 

      要介護２ 111人（3人） 要介護３  74人（0人）  要介護４ 100人（0人） 

      要介護５ 88人（2人） （R５.３.３１現在） 

 

   認定調査員（会計年度任用職員）の雇用   1 人 

   主治医意見書作成委託  489 件 

   南信州広域連合の共同設置による認定審査会の開催 

 

要介護認定者数 

（令和５年６月 30日現在） 

６５４人 

（内第２号被保険者 １０人） 

 

介護保険負担割合（令和５年８月１日時点） 

３割      １１人 

２割      ２０人 

１割     ６３２人 

           計     ６６３人 

介護サービス給付事務・一般 1,185,612 居宅介護サービスの給付  

 件数  給付費（千円） 

①訪問介護 759件 44,862  

②訪問入浴介護 189件 9,281 

③訪問看護  937件  29,263 

④訪問リハビリテーション 388件  10,985 

⑤居宅療養管理指導 823件 5,384 

⑥通所介護 1,831件  142,215 

⑦通所リハビリテーション   864件 56,216 

⑧短期入所生活介護  661件   48,947 

⑨短期入所療養介護（老健施設） 365件     44,351 

⑩短期入所療養介護（介護医療院）      20件        3,025 

⑪福祉用具貸与 3,080件 46,795 

⑫福祉用具購入   36件 1,109 

⑬住宅改修    24件  2,247 

⑭特定施設入居者生活介護 109件 20,486 

⑮居宅介護支援  4,027件   63,614 

 

地域密着型介護サービスの給付 

 件数  給付費（千円） 

①地域密着型通所介護 678件  48,620 

②認知症対応型通所介護 13件  410 

③小規模多機能型居宅介護   50件 9,621 

 

   

 



介護保険特別会計 令和４年度 令和５年度 

予算事業名 
決算額

（千円） 
主な執行内容等 令和５年度の状況 

 

 

④認知症対応型共同生活介護    296件 77,756 

⑤介護老人福祉施設入居者生活介護 344件 103,993 

 

施設介護サービスの給付 

 件数  給付費（千円） 

①介護老人福祉施設  561件   145,426 

②介護老人保健施設  771件  187,843 

③介護医療院   267件     83,163 
 

介護予防サービス給付事務 20,508 介護保険予防サービスの給付                           

 件数  給付費（千円） 

①訪問看護 30件 1,120 

②訪問リハビリテーション 148件 3,311 

③居宅療養管理指導  43件 224 

④通所リハビリテーション 168件 5,232 

⑤短期入所生活介護 24件   509 

⑥短期入所生活介護（老健施設） 1件 20 

⑦福祉用具貸与 781件  3,970 

⑧福祉用具購入  13件 328 

⑨住宅改修 18件  1,093 

⑩特定施設入居者生活介護 12件  651 

⑪介護予防支援 913件 4,050 
 

 

審査支払手数料事業 1,102 介護サービスの審査経費（国民健康保険団体連合会が行う審査）の支払 

支払件数  19,008件 

 

介護サービス給付事務・高額サー

ビス 

22,470 高額介護サービス費の給付 

   支払件数  1,927件 

高額介護サービス費６月サービス分の支払い件数 

１４３件 

介護サービス給付事務・特定入所

者 

27,838 特定入所者介護サービス費の給付 

食費  870件  13,653千円 

   居住費 874件  14,185千円 

食費・居住費に係る負担限度額認定者数 

(令和５年 8月末) 

 ７７人 

高額医療合算介護サービス費 3,520 高額医療合算介護サービス費の給付 

   支払件数  95件 

 

訪問型・通所型サービス事業 97 介護保険支払準備基金 

Ｒ３年度末残高  97,240,494円 

Ｒ４年度積立金    97,240円 

   Ｒ４年度末残高  97,337,734円 

 

 

訪問型・通所型サービス事業 22,572 介護予防・生活支援サービス事業対象者 97人（令和 5年 3月 31日現在） 

訪問型サービス（独自） 13件  266千円 

訪問型サービスＡ 237件  2,840千円 

 



介護保険特別会計 令和４年度 令和５年度 

予算事業名 
決算額

（千円） 
主な執行内容等 令和５年度の状況 

 

 

通所型サービス（独自） 394件  9,148千円 

通所型サービスＡ 1,033件  9,887千円 

訪問型・通所型サービスＢ補助金  

訪問 185件  74千円 

通所 829件  332千円 

   高額介護予防サービス費 20件 25千円 

 

審査支払手数料事業 97 介護予防・生活支援サービス事業の審査経費（国民健康保険団体連合会が行う審査）の支払 

支払件数 1,676件 

 

介護予防教室開催事業 228 介護予防教室開催事業                                                    

介護予防教室 5回  参加者 131名   

                    

 

地域福祉活動推進事業 74 お助けマンの支援事業（社会福祉協議会へ委託） 

   お助けマン所在地区 １４地区 

    

 

 

ふれあいサロン開催補助事業 55 ふれあいサロン開催地域への補助金交付 

   開催回数 14回 

 

高齢者世帯訪問事業 375 75歳以上の高齢者世帯未介入の方の訪問  保健師賃金 

訪問人数合計 86名 世帯数 一人暮らし世帯 12世帯  二人暮らし世帯 37世帯 

 

 

総合相談事業 21,502 包括支援センター 

保健師人件費 1人、社会福祉士人件費 １人、ケアマネージャー人件費 １人 

 

認知症総合支援事業 11 認知症初期集中支援チーム業務委託料（下伊那厚生病院へ委託）                       

 訪問回数 3回 利用実人数 3人 

 

 

生活支援体制整備事業 4,680 生活支援体制整備事業（社会福祉協議会へ委託） 

生活支援コーディネーター １人配置 

協議体会議「高森ささえあいネットワーク」10回開催 

サロン交流会開催（令和５年２月 19日） 

令和 5年 10月 1日 「住民の支え合いによる地域づくり」講演会  

 山梨県南アルプス市 生活支援コーディネーター 斉藤 節子氏 

在宅医療・介護連携推進事業 75 南信州広域連合負担金 

   南信州在宅医療・介護連携推進協議会 

 

地域ケア会議推進事業 1 地域ケア会議                                                        

3月 18日 地域ケア会議 「誰もがごみ出しに困らない町を目指して」 参加者 35人             

 

令和 5年 10月 28日「目指せ！足から始まるフレイル予防！」 

飯田病院 循環器内科医師 竹内 和航先生 

家庭介護用品支給事業 309 低所得居宅介護家族へ紙おむつ等の購入補助  

利用家族 6家族 

 

 



 一般会計の決算 令和４年度 令和５年度 

予算事業名 

 

決算額

（千円） 
主な執行内容等 令和５年度の状況 

 

 

 

高齢者福祉一般経費 2,013 南信州広域連合特別養護老人ホーム入所連絡費負担金  109千円 

飯田広域シルバー人材センター負担金  1,789 千円 

町外特養入所者北部火葬場利用補助金  3 件  90 千円 

高森町シルバー人材センター補助金  18千円 

 

 

 

老人クラブ活動支援事業 470 老人クラブ活動に対する支援 

老人クラブ連合会  178 千円 

単位老人クラブ ８支部 483人  280 千円 

 

 

養護老人ホーム入所措置事業 34,754 養護老人ホームへの入所措置  35,754 千円 

措置入所者 16 人（Ｒ5.3.31現在） 

 

 

高齢者に優しい住宅改修事業 630 高齢者に優しい住宅改修事業補助金 １件  

福祉入湯券支給事業 2,394 湯ヶ洞温泉入湯券配布(対象者：75歳以上)  2,372 千円 

対象者  2,340 人 利用述べ枚数 5,185 枚 

 

   

75 歳以上  １人 5枚ずつ５月下旬配布 

敬老訪問事業 726 米寿及び白寿以上の方へ長寿祝として理事者による訪問 

米寿（88 歳）  94 人 

白寿（99 歳）  19 人 

百歳以上  23人 

記念品として、活気アップ商品券 

 

９月に敬老訪問を実施   

一人暮らし高齢者等交流見守り事業 378 社会福祉協議会委託事業  153千円 

安心コール利用者 7人（Ｒ5.3.31 日現在） 

一人暮らし高齢者交流会（10 月 3日、7 日）  42 人参加 

緊急通報システムリース料  176千円 

利用者数  5 人 （Ｒ5.3.31 日 現在） 

 

 

一人暮らし高齢者交流会（11 月） 

 

緊急通報システム利用者 ４ 人（R5年 9 月末現在） 

 

 

タクシーを利用した外出支援事業 8,342 寿タクシー事業  7,830千円 

利用者証交付者  646 人（令和 5年３月 31 日）  

介護タクシー利用者への補助  370 千円 

   利用者実人数  68人 延利用回数 156 回 

外出支援おでかけタクシー券交付事業  198 千円 

   タクシー券配布者  7人 

 

寿タクシー事業（免許のない 77 歳以上） 

 

 

介護タクシー利用者への補助 

（介護度 4以上介護タクシーを利用した場合の約半額補

助） 

 

外出支援おでかけタクシー券 

（65～76 歳、免許ない世帯、事業対象者以上） 



 一般会計の決算 令和４年度 令和５年度 

予算事業名 

 

決算額

（千円） 
主な執行内容等 令和５年度の状況 

 

 

 

安心介護支援金支給事業 21,237 安心介護支援金の支払い 

   年間支払い実績（のべ人数）  4,741人（395.1 人/月） 

   （介護度別内訳） 

   要支援１・２  845人（70.5人/月） 

   要介護１・２  2,392 人（199.4人/月） 

   要介護３・４・５  1,504 人（125.3 人/月） 

 

介護保険在宅サービス利用料の補助 

  介護保険料段階１～３   60％ 

  介護保険料段階 4～5   40％ 

  介護保険料段階 6～7   20％ 

  （所得 160万円以下） 

  

介護保険利用者負担軽減事業 502 社会福祉法人等による利用者負担軽減制度 
利用者 8 人 （R5 年 3月 31 日 現在） 

 

家庭介護者支援事業 6,837 家庭介護者支援金（居宅介護者への支援金支給）  6,515 千円 

○R４年２月～R５年１月分 

   居宅介護日数 10 日以上 20 日未満  193人 （16.0 人/月） 

   居宅介護日数 20 日以上  548 人（ 45.6人/月） 

介護者リフレッシュ入湯券配布 

   対象者 280人 利用述べ枚数 742 枚  320 千円 

 

家庭介護者支援金 

 在宅で要介護 4・5 を介護する家族 

 居宅介護日数 10 日以上 20 日未満 

5,000円 

 居宅介護日数 20 日以上 10,000円  

 

介護者リフレッシュ入湯券在宅介護している家族へ５月下

旬に配布 

 要介護１以上 ５枚ずつ 

 

 



計画のおおまかな目次案 

                

【総 論】 

第１章 計画策定にあたって                 

第 1節 計画策定の背景と目的                                     

第 2節 計画の位置づけと役割 

第３節 計画の期間      

第４節 日常生活圏域の設定  

第５節 計画の策定経過と評価 

第６節 基本理念と目標    

第７節 地域包括ケアシステムの構築に向けて重点的に取り組むこと 

第８節 成果指標 

 

【各 論】 

第２章 高齢者の現状と課題                 

第 1節 高齢者の推移と予測  

第 2節 高齢者福祉の課題                  

 １ 高齢者世帯の増加    

 ２ 高齢者が自宅で生活していくうえでの課題 

第３節 高齢者の健康の現状と課題            

 

第４節 高齢者の住宅                   

 

第３章 介護保険事業の現状と課題              

第１節 介護認定者数の推計                                  

第２節 介護サービス利用者数と保険給付の推計      

 １ 高森町の介護給付費の傾向                

 ２ 介護サービス利用者数と給付費の推計 

 ３ 介護給付の適正化 

第３節 介護保険施設                  

 １ 町内施設の現状 

 ２ 特別養護老人ホーム市町村枠について 

  

 第４節 第１号被保険者保険料                             

  １ 介護保険料の推移 



  ２ 第８期介護保険料 

 第５節 介護保険事業の課題                

       

第４章 高齢者福祉事業・新しい総合事業 町の施策の現状   

第１節 高森町が行っている 

高齢者向け福祉・介護・保健サービスの概要   

第２節 介護予防・日常生活支援総合事業         

（新しい総合事業 ）             

 

第５章 介護保険制度改正への対応             

   

第６章 地域包括ケアシステムの構築に向けて重点的に取り組むこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊高森町高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画は高森町ホームページに掲

載 

 

 

 

 

 

 

 

 


