
小型家電・粗大ごみを収集します 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高森町ケーブルテレビでは、自主放送番組の適性を

図るため、番組審議会を設置しています。このたび任

期満了に伴い、公募委員を募集することになりました。

皆様からの応募をお待ちしています。 

▼募集人数 ３人以内 

▼任  期  委嘱の日から２年間 

▼会議回数 年２回程度（平日日中・２時間程度） 

▼報酬費等 会議出席者には町が定める額により報

酬をお支払いします 

▼募集締切 令和元年１０月２５日（金）必着 

▼問い合わせ先  

総務課 情報係 電話３５－２３２１ 

 

 

 

 

１０月１５日から各医療機関で高齢者インフルエ

ンザ予防接種の実施をしています。 

 町では昨年度にインフルエンザの予防接種を受け

られた方と今年度初めて対象になる方に「インフルエ

ンザ予防接種 予診票」をお送りしました。 

 ６５歳以上の方でインフルエンザ予防接種 予診票

が郵送されていない方（上記の送付対象者に当てはま

らない方）で今年度接種を希望する方は、役場 健康

係またはやすらぎ荘で予診票を発行しますのでお越

しください。 

▼接種期間   

１０月１５日（火）から令和２年１月１５日（水） 

▼接種料金 自己負担 ２，０００円  

      ※高森町発行の予診票を使用した場合

に限ります。 

▼そ の 他 この予防接種は、接種を希望する方が受

けるもので、町が積極的に勧奨するもの

ではありません。 

▼問い合わせ先  

健康福祉課 健康係 電話３５-９４１２ 

 

 

 

▼受付期間 １１月５日（火）～２９日（金） 

      （土日はお休みさせていただきます） 

▼受け付け 長野県住宅供給公社飯田管理センター 

（県南信消費生活センター１階） 

電話４８－０４６０ 

▼募集内容 １０月下旬に公表予定（県ウェブサイト、

公社モバイルサイト等） 

※飯田市営住宅も同日程で同様の募集を行います。 

▼抽  選 先着順のため行いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼日  時 １１月２日（土）午前７時～午前９時 

▼収集会場 ほたるパーク山吹（アピタ高森店西側） 

▼収集品目 

１ 小型家電 家庭で不要になった家電製品 

★料 金  無料 

★留意点 

①処理施設での火災事故防止のため、リチウムイオン電池

等の充電式電池、乾電池は必ず取り外してください。 

②ビデオテープ、カセットテープ、インクカートリッ

ジ、ＣＤ、ＤＶＤ、掃除機のごみパック、蛍光管、電

球等は取り外してください。 

③ファンヒーターの灯油タンクは必ず空に。 

④外箱、緩衝材、ビニール袋等の梱包・包装から取り

出し、製品のみ持ち込んでください。 

★小型家電収集の対象外品（粗大ごみとして収集） 

電気こたつ（※ヒーター部は小型家電です） 

石油ストーブ、ガスコンロ、電気カーペット、電気毛布・敷布、・

木製の大型スピーカー、マッサージチェア、オイルヒーター等 

２ 粗大ごみ 

 指定収集袋に入らない物、長さ 60 ㎝を超える金物、 

 魔法瓶、温水器、石油ストーブ、家具、建具、自転車、

大型健康器具、大型スポーツ用品、ヘルメット、カーボ

ン・グラスファイバー製品（釣りざお、ラケット）等 

★料 金   

品目、大きさにより算定。収集会場で現金支払い。 

★収集できない物 

自動車用バッテリー、土砂、瓦、消火器、ガスボン

ベピアノ、農機具、農業用資材、業務用品（事業系

廃棄物） 

★大型の「燃やすごみ」の取り扱いについて 

マットレス、じゅうたん、カーペット、プラスチッ

ク製品、花ござ、畳等は「燃やすごみ」の対象です

が、「粗大ごみ」としても収集します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼問い合わせ先   

環境水道課 環境係 電話３５－９４０９ 

高森町ケーブルテレビ番組審議会 

公募委員募集 

 
 

６５歳以上インフルエンザ 

予防接種の費用助成について 

 
 

大きさが１５㎝×２５㎝以内の小型家電は、役場

玄関に設置の小型家電回収ボックスへ。平日の開

庁時間内（午前８時３０分～午後５時１５分）に

ご利用ください。 

テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・

衣類乾燥機は郵便局でリサイクル券を購入し、

下記の指定引取場所へ直接搬入を 
○㈲丸伝運送 高森物流センター（下市田） 

電話４８－６６４１ 

○前田産業㈱（飯田市上郷別府） 

電話２２－２４８８ 

県営住宅の入居者随時募集 
 

 
高森町役場総務課 

℡３５－３１１１(代表) 

令和元年１０月１８日発行 高森町役場からの 

お知らせ版 



 

 

 

 昨年、平成２９年秋以降に県外から導入したリンゴ

苗木で、特効薬であるＤＭＩ剤に耐性を示す黒星病の

発生が確認されました。 

 今年はリンゴ黒星病が少発生でありましたが、県内

の一部ほ場ではＤＭＩ剤耐性菌の発生が確認されて

います。黒星病はりんごの重大な病害で、この耐性菌

がまん延すると、甚大な被害を及ぼす恐れがありまの

で、引き続き防除の徹底をお願いします。 

▼黒星病の対策として、以下の点に留意してまん延防

止に努めてください。 

（１）県外から苗木を導入する場合は、黒星病など感染し

ていない健全な苗木であることを苗木業者に確認を

してください。 

（２）地域で示される防除暦をよく確認の上、来年の防 

除に向けて準備を行ってください。 

（３）落葉した発病葉は来年の発生源となるため、集めて焼却ま

たは土中に埋却する等、適正に処分してください。 

（４）防除の際に薬液がかかりやすい樹形になるように心

がけて剪定してください。 

（５）ご不明な点がある場合、速やかにお近くの農業改良

普及センターまたはＪＡまでご連絡ください。 

▼問い合わせ先  

  南信州農業改良普及センター 電話５３－０４３７ 

 ＪＡみなみ信州高森支所営農課 電話３５－７３１８ 

 産業課農業振興係     電話３５‐９４０５ 

 

 

 

 

高森町が構成団体となっている「下伊那郡土木技術

センター組合」では、一般行政職（土木職・社会人枠）

を募集いたします。詳しい内容については下記のお問

い合わせ先までご連絡ください。 

▼問い合わせ先 

下伊那郡土木技術センター組合 事務局長（担当・庶務課長） 

飯田市追手町２－６７８（飯田合同庁舎５階） 

  電話２３-２５４２ ファクス ５２-５８８４ 

 

 

 

 長野県内の事業場で働く全ての労働者に適用され

る「長野県最低賃金」が、令和元年１０月４日（金）

から時間額８４８円に改正されます。この機会にぜひ

賃金の確認をしてみてください。 

 なお、対象となる賃金は、通常の労働時間・労働日

に対応する賃金で、臨時に支払われる賃金、精皆勤手

当、通勤手当及び家族手当などは含まれません。 

 また、賃金の引き上げに向けた中小企業への助成金

等支援制度がありますので、ご活用ください。 

▼問い合わせ先  

長野労働局労働基準部賃金室 

 電話０２６－２２３－０５５５ 

飯田労働基準監督署  

電話２２－２６３５ 
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「福祉の職場をくわしく知りたい」または「就職を

考えたい」という方のために…。福祉事業所の方と直

接面談ができます。 

◎第１回 

▼日時 １０月３０日（水）午前１０時～正午    

▼会場 エス・バード（旧飯田工業高校） 

会議室Ｂ２０３・２０４ 

◎第２回 

▼日時 １１月２５日（月）午前１０時～正午 

▼会場 下條村村民センター  

◎第３回 

▼日時 １２月２４日（火）午前１０時～正午 

▼会場 エス・バード会議室Ｂ２０３・２０４ 

◎第４回 

▼日時 令和２年１月３１日（金）午前１０時～正午 

▼会場 エス・バード会議室Ｂ２０３・２０４ 

◆参加事業所数 各回１０事業所程度の参加を予定 

 ※参加費無料、事前申し込不要、履歴書不要 

その他詳細はお問い合わせください 

◆実施内容  

午前９時３０分 受付開始 

同１０時００分～１０時３０分 各事業所からの求人内容説明 

同１０時３０分～正午 求人事業所と求職者との個別面談 

▼問い合わせ先 飯田公共職業安定所 職業紹介部門 

              電話２４－８６０９ 

 

 

 

▼日 時 １１月９日（土）午後１時３０分～３時００分 

▼場 所 高森町歴史民俗資料館「時の駅」学習室 

▼講 師 元県埋蔵文化財センター調査課長 百瀬長秀さん 

▼演 題 「土製耳飾の時代」（詳細はＨＰで） 

▼受講料 ２００円（事前申し込みは不要） 

▼問い合わせ先 高森町歴史民俗資料館「時の駅」 

電話３５－７０８３  

リンゴ黒星病のまん延防止のお願い 

 
外国人
が い こ く じ ん

のための一斉
い っ せ い

無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

 
 

福祉のしごと地区相談会 
 

令和２年４月採用の土木技術職員を募集 

長野県最低賃金改正のお知らせ 
 

第３回「時の駅」講座「土製耳飾の時代」 
 



１０月の夜間役場は１０月２５日（金）です 
夜間窓口を午後７時まで開設します。 

各種証明発行、納税などができます。 

 

 

 

 南信州の自然と生きものの現状と課題、保全活動に

ついての講演と意見交換会です。 

▼日  時 １１月３０日（土） 午後１時～４時 

（開場午後０時３０分） 

▼会  場 豊丘村交流学習センター「ゆめあるて」 

▼講演内容 ①盆行事からみた信州の生物多様性の

変化 

②信州の外来生物とその対策 

③長野県における気候変動 

④福島本村地籍の棚田再生活動 

⑤ツツザキヤマジノギクの保護活動 

▼定  員 １００人 

▼主  催 長野県環境保全研究所（共催・豊丘村、

後援・南信州広域連合、協力・飯田市美

術博物館） 

＊入場料無料・申し込み不要 

▼問い合せ先 長野県環境保全研究所（飯綱庁舎） 

 電話０２６－２３９－１０３１ 

 

天竜川や多くの支川で樹木の繁茂が問題となって

います。天竜川上流河川事務所ではコスト縮減と樹

木の有効活用に向け、伐採から処分までを行ってい

ただける一般の協力者（事業者・団体など）を公募

します。 

▼募集期間 １０月１日（火）～１０月３１日（木） 

※応募方法など詳細は当事務所ホームページを参照 

▼問い合わせ先 天竜川上流河川事務所 管理課 

電話０２６５（８１）６４１４ 

E メール cbr-tenjyo@mlit.go.jp 

※メールは件名を「公募型河道内 

樹木伐採」とし、お名前と連絡先 

を必ず記載。 

 

 

 

 

毎月原則８日発行「広報高森」（お知らせ版含む）

及び１８日発行「お知らせ版」（以下『広報誌』）の各

ご家庭での入手方法が、令和元年１２月９日発行分か

ら以下の通り変更となりますのでご承知おきくださ

い。 

詳細は１１月８日配布の回覧文書にてご案内しま

す。 

▼変更後の入手方法 

※「広報誌」の回覧・配布にご協力いただける町内自

治組織（常会）・一部のアパートにつきましては、

従来通り常会文書にて入手できます 

①町内公共施設・店舗等で入手 

②町ホームページ等のデータを入手・閲覧 

③有償の郵送で入手 

▼問い合わせ先   

総務課 企画振興係 電話３５－９４０２ 

 

 

 

①自衛官候補生（技術と体力を一心に磨く任期制自衛官） 

▼資  格 １８歳以上３３歳未満の男子 

▼受付期間 令和元年１０月１日～令和２年２月２８日 

▼試験期日 令和元年１２月１４日、令和２年２月８

日、２月２９日、３月７日 

②陸上自衛隊高等工科学校生徒（提携高校卒業後、陸

上自衛官に任官） 

【推 薦】 

▼資  格 中学校卒業（見込み含む）１７歳未満の

男子で、中学校長が推薦できる者 

▼受付期間 令和元年１１月１日～２９日 

▼試験期日 令和２年１月５・６日の指定する１日 

【一 般】 

▼資  格 中学校卒業（見込み含む）１７歳未満の男子 

▼受付期間 令和元年１１月１日～令和２年１月６日 

▼一次試験 令和２年１月８日 

③予備自衛官補（知識や技能を活かし、予備自衛官に任用） 

【一 般】 

▼資  格 １８歳以上３４歳未満の者（保有資格により異なる） 

▼受付期間 令和２年１月上旬～４月上旬 

▼試験期日 令和２年４月中旬 

【技 能】 

▼資  格 １８歳以上５５歳未満の者（保有資格により異なる） 

▼受付期間 令和２年１月上旬～４月上旬 

▼試験期日 令和２年４月中旬 

※受験資格等は、条件により異なります。 

詳細は防衛省の自衛官募集、自衛隊長野 

地方協力本部のホームページを参照 

▼問い合わせ先 自衛隊長野地方協力本部飯田出張所  

電話２２－２６１３ 

 

 

源泉徴収義務者を対象に給与所得者に係る年末調

整説明会を、下記の日程により開催します。 

なお、説明会では「年末調整のしかた」や「給与所

得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引」な

どのパンフレットを使用して説明を行いますので、ご

出席の際にはお持ちいただきますようお願いします。 

▼日 時 １１月２０日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 

▼場 所 飯田文化会館 

▼問い合わせ先 飯田税務署 法人課税第１部門 

電話２２－１１６５ 

※自動音声案内が流れますので「２」をお選びくださ

い。担当部署におつなぎします。 

 

   

「信州自然講座」が開催されます 
 

年末調整説明会のお知らせ 

 

令和元年度第２期自衛官等採用案内 
 

「広報高森」「お知らせ版」の 

入手方法の変更について 
 

天竜川 河道内樹木の採取協力者を公募 
 

高森まるごと収穫祭～第３９回ふるさと祭り～ 

１１月１６日（土）・１７日（日）開催 

会場 役場前駐車場・町民体育館北側駐車場 

ご家族・ご友人お誘い合ってお越しください！ 
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どなたでも参加できます。詳しくは中央公民館へお問い合わせください。 

クラブ名 開 催 日 場 所 時 間 学習内容 

高森囲碁クラブ 毎週日曜日 やすらぎ荘別館 午前９時～ 初心者歓迎(年齢･性別問わず) 

津軽三味線 毎月第４土曜日 やすらぎ荘別館 午後７時～ 民謡･津軽三味線 小野寺講師に学ぶ 

図書館おたのしみ会 毎週土曜日 福祉センター 午後２時～ 本の読み聞かせや工作など 

ＰＰＫクラブ 毎月第１・３火曜日 町民体育館 午前９時～ 高齢者対象の健康体操（ﾗ ｼー ﾎ゙ﾞー ﾙ） 

木鶏の会 毎月第３火曜日 福祉センター 午後２時～ 月刊誌「致知」をﾃｷｽﾄに人間学を学ぶ 

柿の里SCスポーツ教室 毎週金曜日 中学校体育館 午後７時３０分～ いろいろなスポーツを楽しもう 

瀧里歌会 １日 時の駅 午後１時３０分～ 短歌を楽しむ 

ぐりとぐら １４日 図書館 午前１０時～ 読み聞かせボランティア研修会 

自分史講座 １８日 中央公民館 午前１０時～ 文章講座 講師：後藤たづるさん 

ずく農（自然農法を学ぶ会） 第４日曜日 下市田学校 午前７時～ 自然農法による野菜づくり 

語りの会 たんころりん 第３水曜日 中央公民館 午後７時３０分～ お話の語り 

パッション高森 毎月第１・３水曜日 やすらぎ荘 午後７時～ 健康体操 

牛牧短歌会 １３日 時の駅 午後１時３０分～ 短歌を楽しむ 

高森コーラス ７日,２１日,２８日 中央公民館 午後７時３０分～ 楽しく発声と合唱練習をする 

オカリナ愛好会 ２６日 福祉センター 午後７時～ 楽しく発声と合唱練習をする 

カラオケクラブ 

音和の会 
３日 福祉センター 正午～ カラオケを楽しむ 

詩吟クラブ 
６日,２０日 

中央公民館 
午後７時～ 

詩吟を楽しむ 
１日,２２日 午後１時～ 

手まりの会 
８日 

福祉センター 
午後１時３０分～ 

手まり作り 
２２日 午後1時～ 

ひまわり健康体操教室 
７日,２１日 福祉センター 

午前９時３０分～ 健康な体づくり 
２８日 中央公民館 

真向法 ５日,１９日,２６日  中央公民館 午後７時～ 健康体操・老化防止 

アコーディオン教室や

まなみ 
５日,１９日 中央公民館 午後４時～ 愛唱歌を楽しみつつ技術の向上 

高森美人画教室 ２５日 福祉センター 午後１時～ 
美人画の勉強。美しさ表現する

勉強 

やさしい 

ヨガストレッチの会 

９日 やすらぎ荘 
午前９時～ 

心と体のバランスを整えたり、呼吸法

などにより生きる力を育てるヨガ ２日,２３日,３０日 中央公民館 

大人のサークル・ベガ ６日,２０日,２７日 中央公民館 午後７時３０分～ 
初心者歓迎 

セルフケア教室（ストレッチ・ピラティス） 

 

公 民 館 教 室 (中央公民館) 

◆公民館教室を募集しています。対象は１０人以上の町内団体です。  
月２回までの講師謝礼を公民館にてお支払いします。 

申請が必要ですので、詳しくは中央公民館までお問い合わせください。 

◆生涯学習情報は、前月２回目（毎月１８日頃発行）のお知らせ版に掲載いたします。 

生涯学習情報の掲載を希望される団体は、前月１０日までに予約をお願いします。 

   予約のない場合は、掲載できませんのでご了承ください。詳しくは中央公民館へお尋ねください。 

◆生涯学習人材バンク登録者の募集 

※自分の知識や特技を活かせるよう、生涯学習の各分野で得意とする方を広く募集しています。 

登録された方には、学校等からの依頼分野に基づき、ご連絡させていただきます。 

詳しくは、高森町ホームページをご覧いただくか、公民館事務局へお問い合わせください。 

◎学習活動を始めたい方など、お気軽に中央公民館へご相談ください。 

高  森  町  中  央  公  民  館 （TEL ３５－９４１６） 

 教 室 名 開 催 日 時 間 

英会話教室 第１・第３火曜日（中央公民館） 午後７時３０分～ 


