
NO、２７１        １ 月 生 涯 学 習 情 報     平成２９年 
どなたでも参加できます。詳しくは中央公民館へお問い合わせください。 

クラブ名 開 催 日 場 所 時 間 学習内容 
高森囲碁クラブ 毎週日曜日 やすらぎ荘別館 午前 9 時～ 初心者歓迎(年齢･性別問わず) 

津軽三味線 毎月第 4 土曜日 やすらぎ荘別館 午後 7 時～ 民謡･津軽三味線 小野寺講師に

学ぶ 
図書館おたのしみ会 毎週土曜日 福祉センター 午後 2 時～ 本の読み聞かせや工作など 

ＰＰＫクラブ 毎月第 1・3 火曜日 町民体育館 午前 9 時～ 高齢者対象の健康体操（ﾗｰｼﾞﾎﾞｰ

ﾙ） 
木鶏の会 毎月第 3 月曜日 福祉センター 午後 7 時～ 月刊誌「致知」をﾃｷｽﾄに人間学を

学ぶ 
柿の里 SC スポーツ教室 毎週金曜日 中学校体育館 午後 7 時 30 分～ いろいろなスポーツを楽しもう 
ぐりとぐら 1 月 16 日 図書館 午前 10 時 30 分～ 読み聞かせボランティア研修会 
自分史講座 1 月 23 日 中央公民館 午後 1 時～ 文章講座 講師：後藤たづるさん 
ずく農（自然農法を学ぶ会） 不定期 下市田学校  自然農法による土と野菜づくり 
たんころりん 毎月第 2 木曜日 中央公民館 午後 7 時 30 分～ お話の語り 

パッション高森 毎月第 1・3 水曜日 やすらぎ荘 午後 7 時～ 健康体操 

高森水墨画教室 1 月 24 日 福祉センター 午前 9 時～ 生物や風景を墨の濃淡で描き表

す勉強 
牛牧短歌会 1 月 11 日 中央公民館 午後 1 時～ 短歌の勉強 

カラオケクラブ音和の会 1 月 7 日 福祉センター 午後 1 時～ カラオケを楽しむ 

詩吟クラブ 1 月 11・18・20 日 中央公民館他 午後 7 時～ 
午後 1 時～ 詩吟を楽しむ 

瀧里歌会 1 月 6 日 福祉センター 午後 1 時～ 短歌を楽しむ 
手まりの会 1 月 27 日 福祉センター 午後 1 時 30 分～ 手まり作り 

ひまわり健康体操教室 1 月 12 日 
1 月 26 日 福祉センター 午前 10 時～ 健康な体づくり 

高森美人画教室 1 月 23 日 福祉センター 午後 1 時 30 分～ 美人画の勉強 

アコーディオン教室やまなみ 1 月 17 日 
1 月 24 日 中央公民館 午後 4 時～ アコーディオンで愛唱歌を楽し

む 

点字サークル 1 月 24 日 中央公民館 午後 1 時～ 点字の勉強 

真向法 1 月 10・17 日 
1 月 24・31 日 中央公民館 午後 7 時 30 分～ 健康体操・老化防止 

やさしいヨガストレッチの会 1 月 6 日 
1 月 14・21・28 日 中央公民館 午後 8 時～ 

午前 9 時～ 
心と体のバランスを整えたり、呼

吸法などにより生きる力を育て

るヨガ 
公 民 館 教 室 (中央公民館)    それぞれの計画ですすめられています。 

◆公民館教室を募集しています。対象は１０人以上の町内団体です。月２回までの講師謝礼を公民館にてお

支払いします。申請が必要ですので、詳しくは中央公民館までお問い合わせください。 
◆生涯学習人材バンク登録者の募集 

※自分の知識や特技を活かせるよう、生涯学習の各分野で得意とする方を広く募集しています。登録された方に

は、学校等からの依頼分野に基づき、ご連絡させていただきます。詳しくは、高森町ホームページをご覧いただくか、

公民館事務局へお問い合わせください。 

◎学習活動を始めたい方など、お気軽に中央公民館へご相談ください。 
高  森  町  中  央  公  民  館 （TEL ３５－９４１６） 

 

教室名 開 催 日 時 間 教 室 名 開 催 日 時 間 

英会話 
教室 

第 1・第 3 火曜日 
（中央公民館） 

午後 7 時 30 分～ 
ウォーク＆スローラ

ンニング 運動健康

講座 

1 月 22 日下市田地区史跡 
巡り（南小北側駐車場） 

1 月 11 日（福祉センター） 
1 月 11・25 日(福祉センター) 

午前 9 時 30 分～ 
 

午前 9 時 30 分～ 
午後 7 時 45 分～ 

◎１月～３月まで役場山吹支所で図書館の本を返却できます 
役場山吹支所（やすらぎ荘）にて図書館の本の返却を受け付けます。支所窓口にお渡しください。 
３か月間、お試し期間として運用し、利用者様からのご意見や運用上の課題を明らかにし、次年度以降

の運用開始や図書館運営に活かします。 
▼受付時間 午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）※時間外の受け付けはできません。 

▼問い合わせ先 町立図書館 電話３５-９４３４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっ♥たかもり主催の「健康講演会」を行います。 

ぜひこの機会に、女性の健康と、日頃の生活を振り

返る機会にしてみてはいかがでしょうか。 

▼日時 平成２９年１月１４日（土）  

開場：午前１０時００分～ 

講演：午前１０時１５分～１１時３０分 

▼場所 福祉センター2階 大ホール 

▼テーマ 「キラリ☆ひかる 女性の健康と働き方」 

▼講師 駒ケ根高原レディスクリニック 副院長 

女性内科医 山田 思鶴 さん 

▼参加料 無料 

▼申込み 不要 

託児を希望される方は、事前にお申し込みください。 

▼問い合わせ先 

経営企画課 協働推進係 電話３５-９４４１ 

 

 

 

 

高森町史学会では、毎年研修旅行を行っておりま

す。ぜひ多くの皆さんのご参加をお待ちしています。 

参加を希望される皆さんはお申し込みください。 

▼月日 平成２９年３月２３日（木）・２４日（金） 

▼目的地  

２３日：百済寺・瀧谷寺・国吉城跡歴史資料館 

２４日：武田耕雲斎逗留陣屋・気比神宮・ 

来迎寺・松原神社 

▼宿泊地 あわら温泉「まつや千千」  

▼費用 ３３，０００円 

▼募集人員 ４０人（先着） 

▼申込・問い合わせ先   

高森町歴史民俗資料館「時の駅」３５-７０８３ 

 

 

平成２９年１月１１日（水）に開催を予定してい

ました地元農畜産物を使った料理教室は、講師の都

合により中止します。 

▼問い合わせ先  

営農支援センター ゆうき 電話３５-３０４４ 

 

 

 水生生物調査とは、川に生息する水生生物を調査

することで水質を判定する調査です。 

天竜川上流部における今年度の調査結果と参加者

の皆さんから届いた水生生物の絵を展示します。 

▼日時 平成２９年１月７日（土）～１月１５日（日） 

    午前１０時～午後８時 

▼場所 アピタ高森店 

▼問い合わせ先 天竜川上流河川事務所  

調査課 水防企画係 ０２６５-８１-６４１５ 

 

 

 

 

 

 

 

新規に柿栽培を始められた方・自家用程度の栽培

で剪定のやり方を習いたい方等、どなたでもお気軽

にお集まりください。 

参加を希望される方は、申し込みをお願いします。 

▼日時 １月３１日（火）午前１０時～正午 

▼集合場所 山吹広域農道沿い 丸山公園駐車場 

（「佳芳みつ蜂」さん北） 

▼講習会場 佐々木 昇さん柿園(丸山公園西側) 

▼持ち物  剪定バサミ、ノコギリ（ある方） 

※防寒対策を整えてお越しください。 

▼参加費 無料 

▼申込期限 １月２０日（金） 

▼申込・問い合わせ先 

営農支援センターゆうき 電話３５-３０４４ 

 

 

福祉医療費受給資格（緑色の受給者証）をお持ち

の方に対して、医療費の窓口負担分について、福祉

医療費の範囲内でお貸しする制度があります。 

現在、医療費の支払いが困難な状況にあり、貸付

を希望される方はご相談ください。 

▼対象 町内で福祉医療費受給資格のある方のうち、

町民税非課税世帯かつ町税の滞納がない方 

▼問い合わせ先  

健康福祉課 地域福祉係 電話３５-９４１２ 

 

 

▼業務期間 平成２９年４月１日～ 

平成３０年３月３１日 （更新可能） 

▼業務内容 水道メーター検針 

（毎月１３日から１週間程度） 

▼募集人員 １人（60歳くらいまでの方・性別不問） 

▼申込期間 平成２９年１月４日（水）～ 

１月３１日（火） 

▼申込方法 お問い合わせのうえ、市販の履歴書を

用い、ご提出ください 

▼申込・問い合わせ先 

環境水道課 水道係 電話 ３５-９４０９ 

 

 

 

 

柿丸くん 

 
高森町役場経営企画課 
℡３５－３１１１(代表) 

高森町役場からの 

お 知 ら せ 版 
よいお年を

お迎えくだ

さい！ 

高森町キャラクター 

平成 28 年１２月１８日発行 

「ほっ♥たかもり」イベント！ 
健康講演会のお知らせ 

市田柿剪定技術講習会開催のお知らせ 

福祉医療費貸付制度のお知らせ 

「地元農畜産物を使った料理教室」中止のお知らせ 

高森町史学会研修旅行参加者募集！ 

古刹百済寺・瀧谷寺と 

水戸天狗党の足跡を訪ねる旅 
 

水道メーターの検針員募集 

天竜川上流部水生生物調査の結果展示 
ＣＡＴＶ 年末年始の対応 

▼音声放送に関して 

１２月２７日（火）～１月４日（水）に放送を希望

される場合は、原稿を１２月２６日（月）正午まで

にお届けください。（※郵送の場合２６日（月）必着） 
▼故障に関して：１２月２９日（木）～１月３日（火） 

午前８時３０分～午後５時１５分は当番が状況を確

認し、対応します。 
▼年末年始休業日 

１２月２９日(木)～１月３日(火) 

▼問い合わせ先  

経営企画課 情報係 電話３５-２３２１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役場から年末年始の休日のお知らせ 

機  関 28 

水 

29 

木 

30 

金 

31 

土 

1 

日 

2 

月 

3 

火 

4 

水 

5 

木 

6 

金 

7 

土 

8 

日 

９ 

月 備     考 

役場本所  ※１ ※１ 休 休 休 休       ４日(水)～通常業務 
※１ 年末窓口 役場にて窓口業務を行います。１２月２９日（木）,３０日（金）午前８時３０分～正午   

住民票、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、税に関する証明書の発行を行います。 
◎戸籍等の届出について 休み中、戸籍の届出は宿日直が受領します。 

山吹支所  休 休 休 休 休 休       ４日(水)～通常業務 
公民館  休 休 休 休 休 休       ４日(水)～開館 
福祉センター  休 休 休 休 休 休       ４日(水)～開館 
図書館  休 休 休 休 休 休 休      ５日(木)～開館 
保育園（町立４園）  休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 １０日(火)～登園 
吉田河原保育園 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 １０日(火)～登園 
中学校 休 休 休 休 休 休 休 休 休     ６日(金)～登校 
南小学校 休 休 休 休 休 休 休 休 休     ６日(金)～登校 
北小学校 休 休 休 休 休 休 休 休 休     ６日(金)～登校 
子育て支援センター  休 休 休 休 休 休 休 休     ６日(金)～開館 
資料館  休 休 休 休 休 休 休 休     ６日(金)～開館 
健康センター 

あさぎり 
 休 休 休 休 休 休      

 
４日(水)～開館 

社会福祉協議会

(窓口) 
 休 休 休 休 休 休      

 
４日(水)～通常業務 

(デイサービス）    休 休 休 休 休       ４日(水)～通常 
福祉バス[１号車〕   休 休 休 休 休       ４日(水)～通常運行 
福祉バス〔２号車〕   休 休 休 休 休       ４日(水)～通常運行 
乗合 タクシー
(上市田線) 

   休 休 休 休      
 

４日(水)～通常 

高森ドーム   休 休 休 休 休       ４日(水)～開館 
町民体育館   休 休 休 休 休       ４日(水)～開館 
小中学校体育館   休 休 休 休 休       ４日(水)～開館 
町民グラウンド   休 休 休 休 休       ４日(水)～開館 
湯ヶ洞   ※２ ※２ ※２         ※２午前 10 時 00 分～ 

午後 7 時 00 分 
(午後 6時 00分受付終了) 御大の館   ※２ ※２ ※２         

お食事処御大   ※３ ※３ ※３        
 ※３午前 11 時 00 分～ 

午後 2 時 30 分 
機   関 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 備     考 

〇その他の日程 ・消防団年末警戒１２月２８日～１２月３１日（３１日は自宅待機） 

・成人式 １月３日（火）（午後１時～：福祉センター） ・消防団出初式 １月８日（日）（午後２時～：町民体育館） 
    23 

金 

24 

土 

25 

日 

26 

月 

27 

火 

28 

水 

29 

木 

30 

金 

12/31

～1/3 

4 

水 

燃やすごみ（前日から出せます） 収集 休 休 収集 休 収集 休 収集 

年末

年始 

につき 

収集

等なし 

収集 

環境ステーション:午前９時～正午 休 休 休 休 午前 休 休 休 休 

桐林クリーンセンター（26-7474） 
営業 休 休 営業 営業 営業 営業 

午前 

営業 営業 
受付 

午前 8 時 30 分～11 時 30 分 

午後 1 時 00 分～ 4 時 30 分 

し尿 
北部衛生（35-2706） 

午前 

営業 
休 休 営業 営業 営業 

午前 

営業 
休 営業 

南信サービス（35-2412） 営業 営業 休 営業 営業 営業 営業 休 休 

【燃やすごみ】 

※１２月３０日（金）の収集以降、１月２日(月)まではステーションに出さないでください。 

【環境ステーション(町民体育館下)でのごみ受け入れ】（プラスチック、資源、埋め立てごみ） 
年内最終受入れ日は１２月２７日（火）です。たいへん混雑が予想されます。あらかじめ分別してお持ち

込みください。新聞紙・ちらし、ダンボール、雑誌類はそれぞれ十文字に紐をかけてお持ちください。 

【桐林クリーンセンター】燃やすごみの直接持ち込み（指定袋に入れる必要はありません。） 

※１２月３０日（金）の受け付けは午前１１時３０分までです。 料金：１０㎏あたり２３０円               

 ▼問い合わせ先 環境水道課 環境係 電話３５-９４０９ 

通 常 営 業 
通 常 

営 業 

ごみ収集・し尿くみ取り 日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 役場では、４月１日採用の臨時職員を募集します。希望される方は、期限までにお申し込みください。 
◆全職種共通要件：普通自動車運転免許のある方 
◆①～⑥の職種共通要件：６０歳以下（平成２９年４月１日現在）で、心身ともに健康な方 
             勤務日は月曜日～金曜日 
◆⑦～⑨の職種共通要件：６５歳以下（平成２９年４月１日現在）で、心身ともに健康な方 
             勤務日は月曜日～金曜日および第２・第４土曜日※⑦は土曜勤務なし 

職種区分 勤務日・賃金等 免許・資格等 

①管理栄養士（健康福祉課）/１人 

各種健診・栄養相談等 

午前８時３０分～午後５時１５分 

日給７，６００円 

管理栄養士の資格

がある方（または、

取得見込みの方） 

②小中学校学校事務職員（パート）/１人 

学校事務職員の補助業務 

町内小中学校兼務 

午前８時３０分～午後４時１５分の間で、 

１日７時間、年間１，４００時間以内 

時給８４０円 

パソコンの操作が

できる方 

③月額保育士（町立保育園）/３人 

クラス担任保育士保育業務 

午前８時３０分～午後５時１５分 

時間外勤務あり 

月額１５５,７００円 勤務年数加算制度あり 

保育士の資格があ

る方（または、取得

見込みの方） 

④７時間パート保育士（町立保育園）/２人 

保育業務 

午前８時３０分～午後７時００分の間で 

１日７時間勤務 

時給９００円 

⑤保育園給食調理員（町立保育園）/１人 

給食・おやつの調理、配膳、片付け等 

午前８時３０分～午後５時１５分 

日給６，８００円 

調理師の資格があ

る方 

⑥学校給食調理場調理員（学校給食センター）/３人 

学校給食の調理、食器・食缶の洗浄等 

午前８時３０分～午後５時１５分 

日給６，８００円 

⑦長時間保育パート保育士（町立保育園）/１人 

延長保育業務 

午後３時３０分～午後７時００分の間 

時給９００円 

保育士の資格があ

る方（または、取得

見込みの方） 

⑧小学校ふれあいスクール指導員/１人 

（有資格者）教員、保育士または、社会福祉士 

ふれあいスクールでの児童対応等 

午後１時３０分～７時００分の間で 

１日５時間勤務 

土曜日・学校の休校日は、 

午前８時３０分～午後７時００分の間で 

所属長の指定する時間 

⑧時給９００円 /⑨時給８７０円 

子どもたち（児童）

と接することが好き

で、子どもの健全

育成に理解のある

方 
⑨ふれあいスクール指導員/１人 

ふれあいスクールでの児童対応等 

⑩ごみ監視員（環境水道課）/２人 

６５歳以下（平成２９年４月１日現在） 

不法投棄パトロール、ごみ分別作業等 

午前８時～正午まで ４時間勤務 

週１～２日程度 

日給１，０３０円 

町の環境美化活動

に理解のある方 

※交通費は、通勤距離に応じて別途支給。 

※勤務日数が基準を満たす場合、期末手当を最高２.５か月分（年間）支給。 

▼申込期限 １月１６日（月）午後５時１５分 必着 

▼申込方法 高森町役場総務課行政係へ下記の書類を提出してください。（郵送可） 

〇履歴書・申込書 ※写真貼付 高森町ホームページ、総務課行政係窓口にて入手してください。 

〇資格証の写し（①,③～⑧）または、資格取得見込証明書（①③④⑦） 

▼雇用期間 平成２９年４月１日から平成３０年３月３１日（場合により延長することもあります。） 

▼試験方法 面接試験（試験日は追ってご連絡します。）※詳細はお問い合わせください。 

▼申込・問い合わせ先 高森町役場 総務課行政係  

〒３９９-３１０３ 長野県下伊那郡高森町下市田２１８３-１ 電話３５-９４０２ 
 

平成２９年４月１日採用の高森町臨時職員を募集します 

年末年始の上下水道のトラブルはこちらへ 
 当番工事店 電話 当番工事店 電話 

12/29 ㈲本島土建 35-2778 南信冷熱工業㈲ 35-4010 

12/30 ㈲吉森 35-7696 ㈲タナダ工業 35-4550 

12/31 ㈲高森設備 35-6110 日幸設備㈱ 35-5177 

1/1 ㈲K＆K フジタ 34-3755 ㈲本島土建 35-2778 

1/2 南信冷熱工業㈲ 35-4010 ㈲タナダ工業 35-4550 

1/3 ㈲吉森 35-7696 ㈲高森設備 35-6110 

▼問い合わせ先 環境水道課 水道係 電話３５-９４０９ 

もし異常が見つかったら… 

工事を行った業者へ連絡しましょう。 
連絡が取れなかった場合は、当番工事

店または役場までご連絡ください。 
※年末は各家庭の水道使用量が増えま

す。節水にご協力ください。 


