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　「
地
域
防
災
の
要
」と
し
て
、火
災

発
生
時
の
消
火
活
動
を
は
じ
め
、自

然
災
害
時
の
避
難
誘
導
や
救
助
活

動
な
ど
を
担
う
高
森
町
消
防
団
。こ

の
春
、団
長
交
代
の
時
期
を
迎
え
、現

団
長
か
ら
新
団
長
へ
と
バ
ト
ン
が
託

さ
れ
ま
す
。「
自
分
や
家
族
の
暮
ら
す

こ
の
町
を
守
り
た
い
」と
の
思
い
を

胸
に
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
で
す

が
、活
動
を
続
け
る
上
で
は
家
族
の

理
解
、協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

今
回
は
、現
団
長
の
佐
々
木
さ
ん
に

2
年
間
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、活
動
を
支
え
て
き
た
ご
家

族
に
も
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

ー
2
年
間
を
振
り
返
っ
て
い
か
が
で
す
か
？

　
私
が
心
掛
け
て
き
た
事
は
二
つ
あ
り
ま

す
。一
つ
は
前
任
者
で
あ
る
本
島
輝
彦
さ
ん
の

意
思
を
継
ぎ「
団
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」を
大
切
に
す
る
こ
と
。も
う
一
つ
は
自
分

が
得
た
経
験
を
幹
部
や
団
員
に
伝
え
て
い
く

こ
と
で
す
。被
災
者
や
災
害
復
旧
に
携
わ
っ

た
消
防
団
員
に
話
を
聞
く
研
修
会
な
ど
い
く

つ
か
計
画
し
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
の
影
響
で
半

分
以
上
中
止
せ
ざ
る
を
得
ず
残
念
で
し
た
。

ー
手
応
え
を
感
じ
た
活
動
は
あ
り
ま
す
か
？

　
令
和
3
年
度
は
高
森
町
で
も
火
災
が
多
く

発
生
し
ま
し
た
が
、そ
の
振
り
返
り
の
中
に

「
機
械
の
ト
ラ
ブ
ル
で
消
火
活
動
が
う
ま
く

で
き
な
か
っ
た
」と
い
う
反
省
点
が
あ
る
の
が

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
今
年
度
は
機

械
の
使
い
方
の
講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

新
た
に
学
べ
た
こ
と
も
あ
り
、団
員
か
ら
の
評

価
も
高
く
、こ
う
し
た
学
び
は
今
後
も
続
け

て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

ー「
皆
の
声
を
聞
く
」ス
タ
イ
ル
も
大
切
に
さ

れ
て
き
た
そ
う
で
す
ね
。

　
自
分
が
こ
の
役
目
を
果
た
し
て
こ
ら
れ
た

の
は
幹
部
や
団
員
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
で
す
。ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
は
な
く
、幹
部
に

意
見
を
聞
き
、自
分
の
中
で
よ
く
検
討
し
た

上
で
、皆
に
再
び
投
げ
か
け
る
、と
い
う
形
で

さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
を
決
定
し
て
き
ま
し
た
。

幹
部
に
は「
こ
れ
ま
で
と
違
っ
て
、い
ろ
い
ろ

考
え
な
き
ゃ
い
か
ん
く
て
大
変
だ
っ
た
」っ
て

言
わ
れ
ま
し
た
よ
。で
も
ま
ず
は
不
満
も
含

め
て
皆
の
声
を
聞
き
た
か
っ
た
ん
で
す
。

ー
特
に
大
変
だ
っ
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

　
コ
ロ
ナ
の
状
況
が
刻
々
と
変
化
す
る
中

で
、操
法
大
会
へ
の
出
場
を
検
討
し
た
際
は
、

団
員
か
ら
直
接
、意
見
が
届
き
ま
し
た
。「
歴

史
を
途
切
れ
さ
せ
て
は
い
け
な
い
」「
一
致
団

結
で
き
る
良
い
機
会
だ
か
ら
や
る
べ
き
」と
い

う
声
も
あ
れ
ば「
こ
ん
な
状
況
で
や
る
べ
き
で

は
な
い
」と
い
う
声
、も
っ
と
根
本
的
に「
こ
れ

ま
で
の
や
り
方
を
変
え
て
み
て
は
」と
い
う
意

見
も
あ
が
り
ま
し
た
。シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る

内
容
も
あ
り
ま
し
た
が
、年
齢
を
問
わ
ず
各

自
が
し
っ
か
り
自
分
の
意
見
を
持
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
頼
も
し
く
も
感
じ
ま
し
た
。

皆
が
自
主
性
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ

い
て
動
き
始
め
た
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。　

　ー
活
動
を
通
じ
て
ご
自
身
が
得
ら
れ
た
事

は
？

　
物
事
の
進
め
方
で
す
ね
。私
は
自
営
業
で

す
か
ら
普
段
は
自
分
だ
け
の
考
え
で
仕
事
を

し
て
い
ま
す
し
、世
間
と
の
関
わ
り
も
広
く

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
う
し
た
要
職
に
就

か
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
周
り
の
意
見
を

聞
き
、段
階
を
踏
ん
で
思
い
を
伝
え
て
い
く
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

ー
ご
家
族
へ
の
影
響
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　
我
が
家
の
場
合
、妻
が
文
句
を
言
わ
ず
に

協
力
し
て
く
れ
た
の
で
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。た
だ
、子
ど
も
に
は
我
慢
を
さ
せ
て
し

ま
っ
た
か
な
。下
の
娘
が
１
歳
の
と
き
に
副

団
長
に
な
り
、妻
が
働
き
に
出
た
た
め
未
満

児
で
保
育
園
に
預
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。幸
い
私
の
両
親
が
敷
地
内
に
住
ん
で
い

た
の
で
心
強
か
っ
た
で
す
が
心
配
も
多
か
っ

た
で
す
。

ー
そ
う
し
た
中
で
頑
張
れ
た
原
動
力
は
？

　
一
番
は
子
ど
も
た
ち
に
頑
張
る
背
中
を
見

せ
た
い
と
思
っ
た
こ
と
。消
防
団
の
活
動
や
、

そ
の
大
切
さ
を
身
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
ら
れ
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

ー
こ
れ
か
ら
の
消
防
団
に
期
待
す
る
事
は
？

　
基
本
的
に
は
新
団
長
の
思
い
に
沿
っ
て
自

由
に
や
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。た

だ
、団
員
の
中
に
は
熱
意
が
あ
る
人
も
い
れ

ば
、義
務
や
お
付
き
合
い
で
入
っ
た
人
も
い

て
、考
え
方
も
違
え
ば
温
度
差
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
皆
、善
意
を
持
っ
て
入
団
し
て
く
れ

た
人
た
ち
で
す
か
ら
、ど
ち
ら
の
気
持
ち
も

く
み
取
っ
て
、皆
の
思
い
を
大
切
に
で
き
る
仕

組
み
作
り
を
今
後
も
続
け
て
い
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

昭和54年生まれ、上市田在住。佐々木花き農

園経営。二児の父。平成15年、25歳で消防団

へ入団し平成23年まで8年間活動を行う。平

成31年4月に副団長、令和3年4月に団長に

就任。令和5年3月で任期を終え退団。

佐々木 宣之
さ さ き のぶゆき

さん（44）
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お問い合せ・入団のお申込み
お近く（地元）の消防団員 または 高森町消防本部（高森町役場総務課防災安全係）

0265-35-9402 [メール] soumu@town.nagano-takamori.lg.jp

検索高森町消防団

　
私
が
副
団
長
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
２
年
間
は
、コ
ロ
ナ
の
影

響
が
大
き
く「
訓
練
が
で
き
な
い
」

「
コ
ロ
ナ
で
人
が
集
ま
る
活
動
は
で

き
な
い
」な
ど
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
し
た
。佐
々
木
団
長
が
皆
の

声
を
く
み
取
り
な
が
ら
決
定
し
た

事
柄
を
伝
え
、活
動
し
や
す
い
よ
う

場
を
整
え
る
の
が
私
の
役
割
で
し

た
。

　
今
年
４
月
か
ら
消
防
団
長
を
拝

命
す
る
に
あ
た
り
、活
動
の
柱
と
し

て
考
え
て
い
る
の
は「
防
災
力
を
維

持
し
な
が
ら
、団
員
が
気
持
ち
よ
く

昭和59年生まれ、下市田在住。有限
会社K&Kフジタ専務。二児の父。平成
17年、21歳で消防団へ入団し、平成
28年まで11年間活動を行う。令和3
年4月から副団長を務め、令和5年4月
より新団長に就任予定。

れ
が
収
入
に
直
結
し
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う

し
た
面
で
も
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。た
だ
本

人
の「
話
が
来
た
の
だ
か
ら
受
け
る
べ
き
」と

い
う
意
思
は
硬
く
、そ
れ
な
ら
仕
方
な
い
と

思
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　夫
は
自
営
業
で
す
か
ら
、普
段
は
一
人
で

仕
事
の
辛
さ
を
す
べ
て
引
き
受
け
、解
決
し

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。そ
う
し
た

中
で
、消
防
団
で
皆
と
話
し
た
り
飲
み
会
に

参
加
す
る
こ
と
が
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。ま
た
育
児
に
関
し
て
は
夫
の

両
親
が
保
育
園
の
送
り
迎
え
も
し
て
く
れ
ま

し
た
し
、私
が
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
ま
で

の
間
、預
か
っ
て
く
れ
る
な
ど
全
面
的
に
助

け
て
く
れ
た
の
で「
本
人
の
ス
ト
レ
ス
が
軽

減
さ
れ
る
な
ら
そ
れ
で
も
い
い
か
」と
思
え

た
部
分
は
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　た
だ
、ち
ょ
う
ど
副
団
長
に
な
っ
た
こ
ろ

か
ら
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
あ
り
、消
防
団
で
例

年
や
っ
て
き
た
大
規
模
な
訓
練
や
大
会
、式

典
な
ど
一
つ
一
つ
に
対
し
て「
実
施
す
る
か
否

か
」の
判
断
を
迫
ら
れ
て
苦
し
そ
う
で
し
た
。

団
員
の
中
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
、立
場
の

方
が
い
て
意
見
も
違
う
た
め
、悩
み
は
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。そ
う
い
う
と
き
私
は
何

も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、せ
め
て
お
父
さ

ん
の
頑
張
る
姿
を
、子
ど
も
た
ち
も
見
た
い

だ
ろ
う
し
夫
も
見
せ
た
い
だ
ろ
う
と
思
い
、

何
か
行
事
が
あ
る
時
は
必
ず
子
ど
も
た
ち

を
連
れ
て
見
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。　消

防
団
の
活
動
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い
て

は
難
し
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。ご
家
庭
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
る
で
し
ょ
う

し
、活
動
を
負
担
に
感
じ
る
ご
家
庭
が
あ
る

の
も
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ
、我
が
家
に

関
し
て
言
え
ば
、自
営
業
と
い
う
仕
事
柄
、自

分
中
心
に
物
事
を
考
え
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
し
ま
う
中
で
、消
防
団
の
活
動
を
通
じ
て
、

相
手
の
立
場
や
思
い
を
考
え
な
が
ら
意
思
決

定
し
て
い
く
機
会
を
い
た
だ
け
た
事
は
、夫

の
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
て
も
良
い
経
験

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま

す
。

社会見学の代わりに小学
校へ消防車で来てくれまし
た。終わる時に敬礼をしながら
「ありがとうございました」と
言っていたお父さんの姿が
かっこよかったです。

みんなの前でお話し
していたおとうさんが
かっこよかった！

ふじ た た けし

藤田 剛史 さん（38）

美紅ちゃん
み く

5歳 朗くん
ほがら

8歳

活
動
で
き
る
場
を
作
る
こ
と
」で

す
。こ
れ
ま
で
に
も「
消
防
力
や
有

事
の
際
の
技
術
力
は
落
と
し
た
く

な
い
け
れ
ど
、家
族
も
大
事
に
し
た

い
」と
い
う
声
は
幹
部
や
団
員
か
ら

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。私
も
思
い
は

同
じ
で
あ
り
、ど
ち
ら
も
大
切
に
で

き
る
選
択
を
す
る
べ
き
で
す
。防
災

力
を
高
め
る
た
め
に
は
訓
練
に
力

を
注
ぐ
こ
と
に
な
り
、一
見
矛
盾
し

て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
ま
す

が
、少
な
い
時
間
で
も
有
効
な
訓
練

を
す
る
こ
と
で
、拘
束
時
間
は
減
ら

し
な
が
ら
有
事
の
際
の
知
識
や
技

佐々木さんの奥様

さん麻子
あさ こ

術
を
持
つ
人
材
を
増
や
し
て
い
く
。

こ
れ
が
私
の
目
指
す
方
向
性
で
す
。

　
私
自
身
は「
地
元
に
貢
献
し
、人

と
の
つ
な
が
り
を
作
り
た
い
」と
の

思
い
か
ら
　
歳
の
時
に
消
防
団
へ

入
団
し
、多
く
の
仲
間
や
先
輩
と
出

会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
よ
り

も
活
動
は
も
っ
と
盛
ん
で
し
た
が
、

21

か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
過
ご
す

中
で
得
ら
れ
た
も
の
も
大
き
か
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。た
だ
、何
を

求
め
て
消
防
団
に
入
る
か
は
人
に

よ
っ
て
も
時
代
に
よ
っ
て
も
異
な
り

ま
す
。そ
れ
を
頭
に
置
い
た
上
で

も
、消
防
団
の
活
動
を
通
じ
て
一
人

一
人
が
必
ず
何
か
大
切
な
も
の
に

巡
り
合
え
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
は
人
の
力
に
よ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。ど
ん
な
に
最
新

の
装
備
が
そ
ろ
っ
て
い
た
と
し
て
も

人
が
い
な
け
れ
ば
使
用
す
る
事
は

で
き
ま
せ
ん
。私
た
ち
と
一
緒
に
、大

切
な
人
が
暮
ら
す
こ
の
町
を
災
害

か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。皆
さ
ん
の
入

団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Interview

　私
と
結
婚
し
た
時
、夫
は
消
防
団
を
一
度

退
団
し
て
い
て
、有
事
の
際
だ
け
駆
け
付
け

る「
協
力
員
」と
し
て
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
愛
知
県
の
出
身
で
地
域
の
消
防
団
に
携

わ
っ
た
事
が
な
く
、な
じ
み
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が「
自
営
業
だ
し
、自
分
の
裁
量
で
で

き
る
範
囲
な
ら
良
い
か
な
」と
い
う
く
ら
い

に
最
初
は
捉
え
て
い
ま
し
た
。

　平
成

　年
に「
副
団
長
に
」と
い
う
話
が

あ
っ
た
際
に
は
、正
直
に
言
う
と
私
も
、夫
の

両
親
も
反
対
し
ま
し
た
。子
ど
も
も
ま
だ
4

歳
と
1
歳
で
し
た
し
、花
栽
培
の
方
で
も
組

合
長
を
任
さ
れ
て
い
た
の
で
、両
方
は
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、自

営
だ
か
ら
時
間
が
自
由
に
な
る
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、逆
に
言
え
ば
働
け
な
け
れ
ば
そ

31
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3  月

4 月

  

あったかてらすスケジュール

  3 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  4 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  5 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊

あったかいお部屋で

子どもと一緒に簡単おやつ作り♪子どもと一緒に簡単おやつ作り♪

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・働き方
相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが受けられます。
お気軽にご相談ください。

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ��������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

11

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

材料を順番に重ねていくだけ！ 子どものセン
スにまかせましょう！ 火も使わず安心です。
ぜひ作ってみてくださいね。

赤ちゃん広場、ウキウキ広場、おひさま広場、
英語であそぼう！も楽しかったですね。たくさ
んの楽しい思い出ができました。

14 日 （火） 2歳児相談（AM）　1歳半児健診（PM）
15日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
17 日 （金） 2歳半児相談（AM）
18 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
20 日 （月） ベビーヨガ（10：00～）＊
22 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
24 日 （金） 4カ月児健診（PM）
27 日 （月） 7カ月児相談（AM）
28 日 （火） ボディケア（10：00～）＊
29 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
31 日 （金） 英語で遊ぼう（10：00～）＊

あったかてらすの1年間あったかてらすの1年間

【じーばーとあそぼう】

あったかてらすで人気の
ボールプール♪

『フルーツパフェ♪』

春

夏

冬

ご あ い さ つ

楽しく遊べるのも、あったかてらす応援隊【じー
ばーとあそぼう】の方々が毎月丁寧に 1つ1つ
ボールを拭いてくださるおかげです。地域

の方に支えていただき安心して遊ぶこ
とができました。いつもありが

とうございます。

『みんなが笑顔になり、また来
たいと思っていただける “あっ
たかてらす”』を願い、スタッフ
一同、力を合わせて参りました。
まだまだ制限がある中ではあり
ますが、数々のイベントも開催

できるようになり、多くの皆さん
に楽しいひと時を提供出来たと思っ

ています。応援いただいたすべての皆さ
んに感謝申し上げます。令和 5 年度も、スタッフ

自身も楽しみながら企画・運営し、子どもたち、ご家族の
皆さん、そして関わっていただくすべての皆さんの心が満た
されるよう努力して参ります。

ハッピーフェスティバル 4 周年祭

水あそび

クリスマスコンサート

〈材料〉
①好きな果物　②ホイップクリーム
③コーンフレークやシリアル
④ゼリーやアイスクリーム

Make
Sw ee t s

L et’s

秋

あったかてら
す応援隊

あったかてらす所長
帯刀 昇

The Year  
Memor ies  of

ママ記者
リポート

ハロウィン
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今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
３
Ｒ
で
ご
み
を
減
ら
そ
う
！
」

「
ご
み
の
削
減
」
は
「
地
球
温
暖
化
防
止
」
に
つ
な
が
り
ま
す
！

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
、地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に
な
り
ま
す
。

・
ご
み
焼
却
時
や
ご
み
処
理
施
設
で
の
選
別
、施
設
ま
で
の
運
搬
に
発
生
し
て
い
る
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
起
源
Ｃ
Ｏ
２
を
削
減
可
能
。

・
ご
み
に
な
る
前
の
製
品
の
生
産
・
廃
棄
な
ど
の
そ
れ
ぞ
れ
の
過
程
で
発
生
す
る
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
起
源
Ｃ
Ｏ
２
を
削
減
可
能
。

【問い合わせ先】
環境水道課　環境係　☎35ー9409

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

出典：環境省HP

　
高
森
北
小
学
校
は
今
年
度
、
創
立

１
５
０
周
年
を
迎
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　
１
月
29
日
に
は
、
総
合
的
な
学
習

で
学
ん
だ
山
吹
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
「
山
吹
シ
ョ
ー
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

４
年
生
は
天
伯
峡
で
の

ホ
タ
ル
の
学
習
を
紹
介
し

た
ほ
か
、
１
５
０
周
年
を

記
念
し
て
作
詞
し
た
イ

メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
「
未あ

す来
へ

の
希
望
」
を
合
唱
し
ま
し

た
。

　

５
年
生
は
田
植
え
か
ら

収
穫
ま
で
自
分
た
ち
の
手

地
域
の
良
さ
を
知
り
、
伝
え
る

高
森
北
小
学
校　
山
吹
シ
ョ
ー
開
催

ご
み
の
削
減
は
、私
た
ち
が
脱
炭
素
社
会
の
実
現
へ
貢
献
で
き
る
身
近
な
取
り
組
み
で
す
。

限
り
あ
る
資
源
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
も
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

「３Ｒ（スリーアール）」でごみを減らしましょう！

一番大切なのは「リデュース（発生抑制）」です！

ごみの発生、資源の消費をもとから減らすこと

繰り返し使うこと

資源として再び利用すること

「3R」は、ごみを限りなく減らすことでごみの焼却や埋立処理による環境への負担をで
きるだけ少なくし、さらに、限りある地球の資源の使用を減らすために、資源を有効的
に繰り返し使う社会（これを「循環型社会」と言います）を実現するための、重要なキー
ワードです。

Reduce ：リデュース

Reuse ：リユース

Recycle ：リサイクル

3Rの優先度

低

高

Recycle
リサイクル

再生利用
資源として
再び利用する

Reuse
リユース

再使用

Reduce
リデュース

発生抑制

くりかえし使う

私たちが
できること

私たちが
できること

■資源として分別する
■リサイクルされた製品
　を買う

■リターナブル容器（ビールびん
　のように販売店で回収し、専門
　業者で洗って再使用する容器）
　のものを買う
■リサイクルショップを利用する

■ごみになるものを買わ
　ない、もらわない
■長く使える製品を買う

ごみの発生、資源の
消費をもとから減らす

私たちが
できること

で
作
っ
た
お
米
「
う
米ま
い
」
の
紹
介
を

行
い
ま
し
た
。

　
６
年
生
は
山
吹
の
歴
史
や
文
化
、

産
業
や
自
然
な
ど
の
「
山
吹
の
宝
」

を
劇
で
紹
介
し
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
劇
で
使
用
し

た
小
道
具
や

背
景
な
ど
は

保
護
者
や
卒

業
生
も
制
作

に
関
わ
り
ま

し
た
。
終
了

後
は
会
場
で

「
う
米ま

い

」
の

販
売
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し

た
。

「
さ
ん
あ
〜
る
」

「
さ
ん
あ
〜
る
」
は
、
分
別
方
法
を
手
軽
に
検
索

し
た
り
、
資
源
や
ご
み
の
収
集
日
を
お
知
ら
せ

す
る
機
能
が
つ
い
た
無
料
ア
プ
リ
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
み
分
別
ア
プ
リ

ダウンロードは
こちらから！
⬇　⬇　⬇
iOSの方

Androidの方

高森町で
1600人以上が
利用しています！
※利用数はiOSとA

ndroidの

　合計（R5.2現在）
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今
月
は
　南
小
学
校

245

小学校の思い出
６年１組　小木曽　恵吾

　ぼくが小学校で思い出に残ったことは２つ
あります。１つ目は修学旅行です。愛知県に
行き色々なものを見ました。科学館で不思議
な実験をしたり、水族館でたくさんの生き物
を見たりして楽しかったです。高森町にはな
いものがたくさんありました。２つ目は組体
操です。最後の運動会での組体操。毎日たく
さん練習しました。そのおかげでしっかりき
れいにできました。ぼくたちは、もうすぐ中
学生になります。中学校でも友だちと仲良く
元気にがんばりたいです。

大切にしたいこと
６年２組　神崎　琴美

　私は、中学校に進学してからの
目標があります。それは「大切に
したいことを見つける」というこ
とです。卒業が近い今ですが、私
は中学校でうまくやっていけるの
か、とても心配です。小学校の生
活と中学校の生活は全く違いま
す。そんな中学校で今と変わらな
い生活を送るために「大切にした
いこと」を見つけたいです。

小学校生活をふりかえって
６年３組　村澤　侑拓

　ぼくはこの６年間で『ひまプロ』をはじめ、
一生忘れられない思い出がたくさんできまし
た。友だちみんなで鬼ごっこをして遊んだ楽
しい思い出もありました。がんばったことや
楽しいことがあって小学校生活は、とても充
実していました。中学校でもいろんな人と仲
よくなって、いい思い出をたくさんつくれる
ようにしたいです。

すてきな仲間との毎日
６年４組　加藤　優澄

　私の小学校の思い出は、すてきな仲間との思
い出です。私のクラスでは、ふりかえりを毎日
書いています。私は、ふりかえりに友達のいい
ところを書くのが得意です。４組には、すてき
な人がたくさんいます。そんなすがたを見てい
ると、私もその人のいいところをまねしたくな
るくらいでした。私のクラスにはすてきな人が
たくさんいたから、私はみんなのいいところを
たくさんみつけられました。中学校も、楽しみ
です。

8あったかもり ● ● 広報高森2023.3
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南
信
交
通
災
害
共
済
は
、
ご
加
入
い
た
だ
い

た
方
が
国
内
の
道
路
上
で
発
生
し
た
自
動
車
な

ど
の
交
通
事
故
で
死
亡
・
け
が
・
後
遺
障
害
に

な
ら
れ
た
と
き
に
、
見
舞
金
を
お
支
払
い
す
る

制
度
で
す
。
年
間
２
０
０
円
の
掛
金
で
、
万

が
一
交
通
事
故
に
遭
わ
れ
た
場
合
、
最
高
で

２
０
０
万
円
の
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

見
舞
金
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
３
月
に
全
戸
配

布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

加
入
で
き
る
方

　

高
森
町
に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
を

離
れ
て
進
学
し
て
い
る
扶
養
家
族
の
方
も
加
入

で
き
ま
す
。

初
回
申
込
期
限

　

令
和
５
年
３
月
31
日
（
金
）

※
４
月
以
降
も
加
入
で
き
ま
す
が
、
掛
金
を

納
め
た
月
の
翌
月
１
日
か
ら
の
加
入
扱
い

と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

掛
金

　

一
人
年
間
２
０
０
円

※
途
中
加
入
の
場
合
は
【
月
額
20
円
×
共
済

期
間
】
の
掛
金
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

は
、
町
が
掛
金
を
負
担
し
ま
す
。

共
済
期
間

　

令
和
５
年
４
月
１
日
（
土
）
～

�

令
和
６
年
３
月
31
日
（
日
）

※
途
中
加
入
の
場
合
は
、掛
金
を
納
め
た
月
の

翌
月
１
日
か
ら
共
済
期
間
が
始
ま
り
ま
す
。

申
込
方
法

　
３
月
に
全
戸
配
布
す
る
加
入
申
込
台
帳
に
掛

金
を
添
え
て
、
役
場
税
務
会
計
課
窓
口
、
み
な

み
信
州
農
業
協
同
組
合
高
森
支
所
ま
た
は
山
吹

事
業
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
町
が
掛

金
を
負
担
す
る
方
の
加
入
申
込
台
帳
の
金
額
欄

に
は
、「
公
費
負
担
」
と
記
載
し
て
い
ま
す
）。

　

加
入
申
込
書
類
を
な
く
さ
れ
た
場
合
で
も
加

入
で
き
ま
す
。
総
務
課
防
災
安
全
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

見
舞
金

▼
死
亡　
２
０
０
万
円

▼
け
が　
上
限
20
万
円

▼
後
遺
障
害

　
身
体
障
害
１・２
級
ま
た
は
植
物
症

�

…
…
…
…
…
…
…
…
40
万
円

　
身
体
障
害
３
級�

…
…
…
…
…
…
…
…
30
万
円

※
詳
細
は
３
月
に
全
戸
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
防
災
安
全
係

　
☎
35
ー
９
４
０
２

高校生以下の掛金は
町が負担します

あなたを助ける  みんなの共済

お申し込み・ご相談は役場担当課まで

年間掛金1人200円　最高200万円のお支払い

南信交通災害共済

ミドリ色の
封筒が目印！

もしもの交通事故に備えて加入しませんか

南信交通災害共済
けがなどを伴う交通（人身）事故に見舞金が出ます

例えばこんな場合が対象です●歩行中に車にはねられた
●助手席に同乗中に事故に遭った
●自転車やバイクで転倒しけがをした
●バスに乗車中に急ブレーキで転倒し負傷した…など

掛金はわずか

年間　　　　　円200 



10あったかもり ● ● 広報高森2023.311 あったかもり ● ● 広報高森2023.3

　
投
票
所
入
場
券　
　
　
　
　
　
　

　
投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
を
各
有
権
者
の
世

帯
主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　
は
が
き
は
圧
着
式
で
、
中
を
開
け
る
と
１
枚
に

４
人
分
の
入
場
券
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
投
票
の
際
に
は
、
各
自
で
切
り
離
し
て
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
投
票
日
ま
で
に
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
や
、

紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
が
あ
れ
ば
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投

票
の
際
に
、
投
票
所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

　
投
票
所
入
場
券
は
、
３
月
22
日
か
ら
郵
送
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
大
量
に
郵
送
す
る
た
め
、
地
域
に
よ
っ
て
配
達

さ
れ
る
ま
で
３
〜
４
日
程
度
を
要
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
選
挙
公
報　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
候
補
者
の
氏
名
、
政
党
、
経
歴
、
政
見
な
ど
を

掲
載
し
た
選
挙
公
報
は
、
新
聞
折
り
込
み
で
お
届

け
し
ま
す
。

　
新
聞
が
届
か
な
い
世
帯
は
、
役
場
の
窓
口
に
も

置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
郵
送

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
４
月
９
日（
日
）は
、
任
期
満
了
に
伴
う
長
野
県

議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
県
政
の
担

い
手
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
で
す
の
で
、
必
ず
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

　
投
票
日
時　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
９
日（
日
）

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

（
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
キ
Ｕ
Ｎ
Ｙ
高
森
店
の
み

�

午
前
８
時
〜
午
後
７
時
）

　
投
票
で
き
る
方　
　
　
　
　
　
　

〇
平
成
17
年
４
月
10
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

〇
令
和
４
年
12
月
30
日
ま
で
に
転
入
届
を
し
た
方

　
→　
転
入
後
の
住
所

○
令
和
４
年
12
月
31
日
以
後
に
転
入
届
を
し
た
方

　
→　
転
入
前
の
住
所

！
今
回
の
選
挙
か
ら
、投
票

終
了
時
間
が
１
時
間
繰

り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

任
期
満
了
に
伴
う

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

4/9
（日）

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
る
方

　
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
（
政
令
で
定
め
る
条
件
を
満

た
す
方
に
限
る
）
お
よ
び
介
護
保
険
法
上
の
要
介
護
５
の

方
は
、
投
票
用
紙
を
請
求
し
、
郵
便
に
よ
り
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
の

�

投
票
様
式
請
求
期
限
は
、４
月
５
日（
水
）で
す
。】

　
期
日
前
投
票
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

　
仕
事
や
外
出
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
心
配
な
ど
の
理
由
で
投

票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
投
票
所
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失

し
た
場
合
で
も
、
ご
本
人
確
認
を
す
る
こ
と
に
よ
り
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
す
る
際
、
投
票
所
入
場
券
に
印
刷
さ
れ
て

い
る
宣
誓
書
に
あ
ら
か
じ
め
必
要
事
項
を
記
入
し
て
い
た

だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
町
民
体
育
館

　
　
４
月
１
日（
土
）〜
４
月
８
日（
土
）

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
00
分

▼
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
Ｕ
Ｎ
Ｙ
高
森
店

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ス

　
　
４
月
５
日（
水
）〜
４
月
８
日（
土
）

　
　
午
前
10
時
00
分
〜
午
後
８
時
00
分

　
不
在
者
投
票　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
投
票
日
に
都
合
が
悪
く
、
町
の
投
票
所
で
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
人
が
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
制
度
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

町
外
に
滞
在
し
て
い
る
方

　
長
期
出
張
な
ど
の
た
め
高
森
町
を
離
れ
、
投
票
の
た
め

に
帰
っ
て
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
現
在
滞
在
し
て

い
る
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

　
不
在
者
投
票
宣
誓
書
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）
を
高
森
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
す
る
と（
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
Ｅ
メ
ー
ル
は
不
可
）、

投
票
用
紙
な
ど
を
返
送
し
ま
す
の
で
、
滞
在
先
の
市
区
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
投
票
用

紙
は
郵
便
で
送
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。病

院
な
ど
に
入
院
し
て
い
る
方

　
都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病
院
、
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
ま
た
は
入
所
中
の
方
は
、
そ
の
施
設

で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合

は
、
あ
ら
か
じ
め
病
院
長
な
ど
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
選
挙
の
当
日
は
、
指
定
投
票
所
ま
た
は
共
通
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

指
定
投
票
所

共
通
投
票
所

　
高
森
町
の
有
権
者
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

　
○
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
Ｕ
Ｎ
Ｙ
高
森
店

　
○
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ス

　
▼
問
い
合
わ
せ
先

　
　
高
森
町
選
挙
管
理
員
会

　
　
☎
35
―
９
４
０
４

投票所 投票所となる施設

第１ 下市田区民会館

第２・共通 ショッピングセンター
パース

第３・共通 ＭＥＧＡドン・キホーテ
ＵＮＹ高森店

第４ やすらぎ荘別館

第５ 融和の里新田地区館

第６ 吉田区民会館

第７ みつば保育園

第８ 吉田南地区館

第
７
投
票
所
が
「
み
つ
ば
保
育
園
」
に

変
更
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
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2023年
３月

ご
み
袋
値
上
げ
の
お
知
ら
せ

　
人
事
院
は
２
０
２
３
年
度
、
次
の
国
家
公
務

員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
総
合
職
試
験
【
院
卒
者
、
大
卒
程
度
試
験
】

　
○
受
付
期
間

　
　
３
月
１
日（
水
）～
３
月
20
日（
月
）

　
○
第
１
次
試
験　
４
月
９
日（
日
）

▼
一
般
職
試
験
【
大
卒
程
度
試
験
】

　
○
受
付
期
間

　
　
３
月
１
日（
水
）～
３
月
20
日（
月
）

　
○
第
１
次
試
験　
６
月
11
日（
日
）

▼
一
般
職
試
験
【
高
卒
者
、
社
会
人
試
験
（
係

員
級
）】

　
○
受
付
期
間

　
　
６
月
19
日（
月
）～
28
日（
水
）

　
○
第
１
次
試
験　
９
月
３
日（
日
）

▼
申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
下
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

（https://w
w
w
.jinji.go.jp/saiyo.

htm
l

）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
人
事
院
関
東
事
務
局

　
☎
０
４
８
―
７
４
０
―
２
０
０
６
～
８

２
０
２
３
年
度　
国
家
公
務
員

職
員
を
募
集

３月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

４月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
14 金 ２歳半児相談 令和２年10月生 午前９時00分～９時15分
18 火 ２歳児相談 令和３年４月生 午前９時00分～９時15分
26 水 10カ月児相談 令和４年６月生 午前９時00分～９時15分
26 水 １歳児相談 令和４年４月生 午後１時00分～１時15分
28 金 ７カ月児相談 令和４年９月生 午前９時00分～９時15分
28 金 ４カ月児健診 令和４年12月生 午後１時00分～１時15分

令和２年３・４月生の３歳児健診は５月11日（木）に行います。
令和３年10・11月生の１歳半児健診は５月16日（火）に行います。
詳しくは４月発行の広報高森でご確認ください。乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

３月の
夜間窓口
３月
27日
（月）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　
４
月
以
降
に
ご
み
袋
が
順
次
値
上
げ
さ
れ
ま
す

（
値
上
げ
の
時
期
や
価
格
は
販
売
店
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）。
ご
理
解
と
、
引
き
続
き
ご
み
の
減

量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
燃
や
す
ご
み
専
用
袋

　
燃
や
す
ご
み
専
用
袋
の
製
造
業
者
よ
り
、
令

和
５
年
度
出
荷
分
よ
り
燃
や
す
ご
み
専
用
袋
の

価
格
改
定（
値
上
げ
）の
案
内
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
販
売
店
で
の
小
売
価
格
も
値
上
げ

さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

▼
町
指
定
ご
み
収
集
袋
（
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
収
集
袋
・
埋
め
立
て
ご
み
専
用
袋
）

　
町
指
定
ご
み
収
集
袋
に
つ
い
て
は
、
令
和
５

年
度
よ
り
販
売
店
へ
の
販
売
価
格
を
値
上
げ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

12 日 後藤（伝馬町）
２４−６５５７

久　　田
２２−０３７９

羽　　場
２８−５１５１

羽　　場
２８−５１５１

松崎薬局
３５−６６６３

19 日 宝クリニック
２２−４１１４

健 和 会
２３−３１１５

慶　　友
５２−１１５２

市　　立
２１−１２５５

あおぞら薬局
３４−２１５７

21 火 まるやま
３２−１６６６

さ　　の
４８−５３５１

お お ぎ
２２−１７３０

市　　立
２１−１２５５

26 日 健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

市　　立
２１−１２５５

　
長
野
県
が
後
援
す
る
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
不
動
産
に
関
す
る
事
項
（
売
買
・
交
換
・
相

続
・
借
地
・
担
保
・
賃
貸
借
な
ど
）
に
つ
い
て

不
動
産
鑑
定
士
が
回
答
し
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
場
所
、
日
時
（
各
回
、
正
午
～
午
後
１

時
は
休
憩
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
）

　
○
伊
那
市
役
所　
３
階　
３
０
３
会
議
室

　
　
日
時　
４
月
４
日（
火
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
○
飯
田
市
役
所　
３
階　

　
　
Ａ
３
０
１・３
０
２
会
議
室

　
　
日
時　
４
月
４
日（
火
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県　
総
合
政
策
課

　
☎
０
２
６
―
２
３
５
―
７
０
２
５

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
コ

ン
ビ
ニ
交
付
お
よ
び
庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

マ
イ
キ
オ
ス
ク
の
運
用
を
停
止
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
停
止
期
間

　
３
月
16
日（
木
）
午
後
５
時
30
分
～

　
　
　
17
日（
金
）
午
前
６
時
30
分

▼
停
止
範
囲　
戸
籍
の
み

（
戸
籍
謄
抄
本
、
戸
籍
附
票
、

本
籍
地
交
付
な
ど
）

▼
利
用
再
開

　
３
月
17
日（
金
）
午
前
６
時
30
分
～

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課　
戸
籍
住
民
係

　
☎
35
―
９
４
１
７

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス・マ
イ
キ
オ
ス
ク

運
用
停
止
に
つ
い
て

　
所
有
者
不
明
土
地
な
ど
の
発
生
予
防
の
た
め

不
動
産
登
記
制
度
が
改
正
さ
れ
、
相
続
登
記
が

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
長
野
地
方
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
法
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
土
地
や
建
物
と
い
っ
た
不
動
産
を
親
な
ど
か

ら
相
続
し
た
場
合
は
３
年
以
内
に
相
続
登
記

の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
す
で
に
不
動
産
を
相
続
し
た
方
も
令
和
６
年

４
月
か
ら
３
年
以
内
に
申
請
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県　
総
合
政
策
課

　
☎
０
２
６
―
２
３
５
―
７
０
２
５

相
続
登
記
が
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

義
務
化
さ
れ
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
環
境
水
道
課　
環
境
係

　
☎
35
―
９
４
０
９

種　別 想定される
値上げ額

年間値上げ額
（参考）

燃やすごみ
専用袋

1袋（10枚入り）
あたり
約25円（税別）

一週間に２枚ごみ
袋を使用する場合
年間  約275円
（税別）

容器包装
プラスチック
収集袋

1袋（10枚入り）
あたり
約40円（税別）

一週間に２枚ごみ
袋を使用する場合
年間  約440円
（税別）

埋め立てごみ
専用袋

1袋（10枚入り）
あたり
約80円（税別）

一カ月に２枚ごみ
袋を使用する場合
年間  約240円
（税別）

　
飯
田
下
伊
那
で
看
護
職
で
働
く
こ
と
を
希
望

さ
れ
る
方
は
「
看
護
師
等
確
保
対
策
修
学
資
金

貸
与
制
度
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
職
種

　
看
護
師
、
助
産
師
、
保
健
師
、
准
看
護
師

▼
対
象
者

　
看
護
師
な
ど
の
養
成
施
設
に
在
学
し
、
免

許
取
得
後
た
だ
ち
に
飯
田
下
伊
那
の
医
療
機

関
お
よ
び
介
護
・
福
祉
関
係
機
関
に
お
い

て
、
看
護
師
な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
意
思

を
有
す
る
方
。

▼
貸
与
額

　
月
額
５
０
，０
０
０
円

▼
貸
与
期
間

　
養
成
施
設
の
正
規
の
就
学
期
間
内

※
指
定
の
施
設
で
看
護
師
な
ど
の
業
務
に
５

年
間
従
事
す
れ
ば
返
還
免
除
と
な
り
ま

す
。

▼
募
集
人
数　

　
新
入
生
、在
校
生
合
わ
せ
て
10
人
以
内（
予
定
）

▼
募
集
期
間　

　
３
月
13
日（
月
）～
４
月
25
日（
火
）

▼
応
募
方
法

令
和
５
年
度
の
募
集
要
項
は
３
月
中
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
す
る
か
、

電
話
に
て
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

　
地
域
医
療
福
祉
連
携
課

　
☎
０
２
６
５
―
53
―
６
０
８
８

修
学
資
金
貸
与
制
度
を
利
用
し
て

看
護
職
で
働
き
ま
せ
ん
か

　
転
出
届
の
手
続
き
が
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通

じ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
転
出
す
る
こ
と

に
よ
り
役
場
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
に
な
り
ま

す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
手
続
き
を

し
た
場
合
で
も
、
転
入
先
の
市
区
町
村
の
窓
口

で
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
デ
ジ
タ
ル
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課　
戸
籍
住
民
係

　
☎
35
―
９
４
１
７

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

転
出
届
の
手
続
き
が
で
き
ま
す

　
町
内
４
郵
便
局
（
市
田
・
下
市
田
・
上
市
田
・

山
吹
）
に
お
い
て
提
供
し
て
お
り
ま
し
た
住
民

票
な
ど
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
３
月
31
日

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
今
ま
で
ご
利
用
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
今
後
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

コ
ン
ビ
ニ
交
付
な
ど
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課　
戸
籍
住
民
係

　
☎
35
―
９
４
１
７

郵
便
局
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が

終
了
し
ま
す

参加者
募集！

イベント
案内 !

町の情報をお届けします。



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 3 月

2023
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

放送予定日：３月27日～４月２日

放送予定日：４月３日～４月９日

▲

中学校卒業証書授与式
　　【放送時間】 9:30/13:30/17:30/19:30

▲

南北小学校卒業証書授与式
　　【放送時間】 9:30/13:30/17:30/19:30▲

町内保育園の卒園式
　　【放送時間】 11:00/15:30/22:00

特集番組のご案内

旅立ちのとき
～いっぱいの笑顔と涙～

※時間は変更となる場合があります。

あつまれ！たかもりっ子（入園準備号）

３月20日～26日
　４月の入園式を前に、令和４年度に取材
した「あつまれ！たかもりっ子」を再放送
します。町内４園での元気いっぱいな子ど
もたちの様子をお届けします。

新年度予算編成 公開査定

３月６日～12日
　２月７日に行われた、令和５年度の高森
町予算編成に係る町長公開査定の模様をお
届けします。

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム （３月６日〜12日）
「女性部交流会・懇談会」

商工会フラッシュ （３月13日〜19日）
「信州セキュアフーズ　レトルトカレーのはなし」

議会ホット情報便 （３月20日〜26日）
担当：河合 隆俊　議員

時の駅にようこそ （３月27日〜４月２日）
特別展「高森にも電車がやってきた」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー……３月19日（女性消防班長　桐生 芙貴 さん）

中学生　みらい☆懇談会

３月13日～19日
　２月21日に行われた、高森中２年生みら
い☆懇談会の模様をお届けします。
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2023.1・2

　

牛
牧
区
と
高
森
町
交
通
安
全
協
会
は
１
月
27

日
、
交
通
安
全
住
民
大
会
を
牛
牧
伝
承
館
で
開
催

し
、地
元
の
役
員
や
安
協
役
員
、地
域
住
民
な
ど
お

よ
そ
50
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
開
会
に
続
い
て
、

交
通
事
故
犠
牲
者
へ
黙
と

う
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
小

中
学
生
や
高
齢
者
か
ら
交

通
安
全
に
対
す
る
意
見
発

表
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

町
で
は
交
通
死
亡
事
故
ゼ

ロ
継
続
日
数
が
１
３
０
０

日
を
超
え
、
改
め
て
交
通

事
故
撲
滅
の
決
意
を
新
た

に
し
て
い
ま
し
た
。

　

読
書
で
心
を
育
て
る
環
境
づ
く
り
と
、
成
長
の

お
祝
い
を
目
的
に
２
０
０
２
年
か
ら
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長

に
合
わ
せ
て
、
町
か
ら

本
が
贈
呈
さ
れ
、
小
学

校
１
年
生
の
時
に
３
冊

目
と
な
る
サ
ー
ド
ブ
ッ

ク
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
親
子
で
選

ん
だ
本
が
、
町
長
か
ら

児
童
に
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。 小

さ
い
頃
か
ら
本
に
親
し
ん
で

南
北
小
学
校
サ
ー
ド
ブ
ッ
ク
贈
呈

�

２
月
３
日
、
６
日

交
通
事
故
撲
滅
を
目
指
し
て

牛
牧
区
交
通
安
全
住
民
大
会

�

１
月
27
日

　

総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
活
用
し
て
地
域
学
習
・
活
動

に
取
り
組
む
「
み
ら
い
懇
談
会
」
の
活
動
報
告
会
が
７
日

に
北
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
年
度
中
学
校
で
一
緒

に
な
る
両
校
の
交
流
も
兼
ね
て
、
各
ク
ラ
ス
が
１
年
間
の

取
組
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
南
小
学
校
の
児
童
は
ク

ラ
ス
ご
と
活
動
内

容
と
振
り
返
り
を

ス
ラ
イ
ド
に
ま
と

め
て
発
表
し
、
北

小
学
校
の
児
童
は

地
域
の
魅
力
を
発

信
す
る
た
め
に
制

作
し
た
劇
を
上
演

し
ま
し
た
。

　

町
は
８
日
、
令
和
５
年
度
予
算
の
公
開
査
定
を
行
い
ま

し
た
。「
河
川
維
持
管
理
支
援
事
業（
河
川
清
掃
）」「
ま

ち
づ
く
り
懇
談
会
開
催
事
業
」「『
自
分
ら
し
い
学
び
』応
援

事
業
」「
観
光
協
会
運
営
事
業
」「
青

少
年
校
外
ス
ポ
ー
ツ
活
動
支
援
事

業
」「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
利
用
促
進
事
業
」の
６
つ

の
事
業
に
つ
い
て
、関
係
者
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
町
長
が
査
定
を
行

い
ま
し
た
。
査
定
の
様
子
は
高
森

町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
生
中
継
し

た
ほ
か
、
町
の
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
で
も
配
信
を
行
い
ま
し
た
。

行
財
政
経
営
へ
の
理
解
の
た
め
に

令
和
５
年
度
予
算
公
開
査
定�

２
月
８
日

１
年
間
の
学
び
の
成
果
を
発
表

南
北
小
学
校
６
年
み
ら
い
懇
談
会

活
動
報
告
会�

２
月
７
日

　

高
森
町
、株
式
会
社
な
が
の
ア
ド
・

ビ
ュ
ー
ロ
、
株
式
会
社
電
通
国
際
情

報
サ
ー
ビ
ス
は
、
町
内
の
Ｄ
Ｘ
（
デ

ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）
化
に
向
け
て
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。
今
後
三
者
は

協
力
し
、
町
民
の
利
便
性
の
向
上
お

よ
び
役
場
の
業
務
改
善
を
目
標
に
専

門
的
な
知
見
に
よ
る
町
内
の
Ｄ
Ｘ
化

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

高
森
町
子
ど
も
会
育
成
会
は
３
年
ぶ
り
に
小
谷
村
と
の
ス

キ
ー
交
流
会
を
開
催
し
、
高
森
町
・
小
谷
村
合
わ
せ
て
21
人
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。
小
谷
村
の
栂つ

が
い
け池

高
原
ス
キ
ー

場
で
ス
キ
ー
や
そ
り
を
楽
し
み
、
夜

は
体
育
館
で
フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
て
交

流
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
悪
天
候
の
た
め
ス
キ
ー

の
予
定
を
切
り
上
げ
て
戻
っ
て
き
ま

し
た
が
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
小

谷
村
の
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
交
流

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
町
へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
】

・
株
式
会
社
長
野
銀
行 

様
よ
り 

10
万
円

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｄ
Ｘ
推
進
の
サ
ポ
ー
ト

地
域
の
Ｄ
Ｘ
な
ど
に
関
す
る
包
括
連
携

協
定
を
締
結�

２
月
17
日

高
森
町
子
ど
も
会
育
成
会
主
催

小
谷
村
・
高
森
町
ス
キ
ー
交
流
会

�

２
月
18
日
～
19
日
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＊貸出しカード（お持ちの方）
＊身分証明書

◆
発

行
日

／
令

和
5年

3月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和5年2月1日現在）12,883人　男：6,293（−18）　女：6,590（−16）　世帯数：4,610（−8）

2023. ３.15～2023. ４.14 町のうごき
新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
３月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

３月の町税・料金
・国民健康保険税（普通徴収）…10期
・介護保険料（普通徴収）……… ７期
・後期高齢保険料（普通徴収）… ９期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　３月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
３月27日
（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。
※掲載の写真について…撮影のためにマスクを外していただいている場合があります。

　2020 年に稼働した、町内の皆さんに向けた電子図書館「高森ほん
とも Web-Library」は、3 月末でサービスを終了します。今後は市町
村と県による協働電子図書館「デジとしょ信州」をご利用ください。

3/15 水
卒業式（中学校）
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

16 木 卒業式（南北小学校）
議会定例会最終日

17 金 ２歳半児相談
常会文書発送

18 土 小型家電・粗大ごみ収集

19 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

20 月
21 火 春分の日

22 水
農業委員会
容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
10カ月児相談／１歳児相談

23 木 卒園式（認定こども園ぱどま）
工事監査

24 金 卒園式（町立３園）／定例監査
４カ月児健診

25 土 リサイクルステーション土曜収集

26 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

27 月 ７カ月児相談

28 火
29 水
30 木
31 金 棚卸監査

4/1 土 高森あかり保育園開所式・入園式

2 日 消防団任命式・春季訓練
資源・埋立ごみ収集（下市田）

3 月 議会全員協議会
区長会

4 火 入園式（町立２園）

5 水 認定こども園ぱどま入園式
容器包装プラスチック収集（下市田）

6 木 入学式（南北小学校・中学校）

7 金 定例教育委員会

8 土
9 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

10 月 常会文書発送

11 火
12 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

13 木 民生児童委員会

14 金 ２歳半児相談

地域 を 元気に したい ！

地域 の 課題を解決 したい ！

町民主体 の まちづくり活動
支援事業 申請団体 募集中

問い合わせ先　高森町役場　総務課　企画振興係
☎３５―９４０２

3月のイベント

　高森町とホームタウン協定を締結している日本プロサッカーリーグ
Ｊ３所属の松本山雅ＦＣ新シーズンホーム開幕戦が３月26日（日）に行わ
れます。ご家族・お友達を誘い合って、開幕戦を現地で応援しよう！
▼日　　時　３月２６日（日）
　　　　　　午後２時キックオフ
▼会　　場　サンプロアルウィン（松本市）
▼対戦相手　テゲバジャーロ宮崎
▼無料観戦方法　○未就学児　➡いつでも無料
　　　　　　　　○小中学生　➡『子ども夢招待券』を取得すると無料
　　　　　　　　○高 校 生　➡先着１，０００人無料
　　　　　　　　○大　　人　➡『開幕・春休みはＪリーグへ行こう』
　　　　　　　　　　　　　　　に参加すると５００組１,０００人無料
▼そ の 他　当日、広報たかもり３月号を持ってスタジアム場外にある
　　　　　　「クラブガンズブース」に行くと中学生以下の方にお菓子
　　　　　　をプレゼント！

26（日） 松本山雅FC新シーズンホーム開幕戦
無料招待！

▼小中学生の応
　募はこちら

▼高校生の応募
　はこちら

▼大人の応募
　はこちら

高森ほんとも Web-Library
サービス終了のお知らせ

電子図書館はデジとしょ信州へ　　
　デジとしょ信州ではさまざまなジャンルの20,900を超える
コンテンツが利用できます（2023 年２月時点）。スマートフォ
ンなどで使えるアプリ「Libby」も引き続き使えるほか、高森町の地
域資料も随時移行します。
　デジとしょ信州の利用には、お申し込みが必要です。下記の２点を
お持ちの上、町の図書館までお越しください。必要事項をご記入いた
だき、手続きが済み次第すぐに利用が始められます。

登録に必要な物


