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ー
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
以
前
は
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
が
、I
T

業
界
は
技
術
の
進
歩
が
早
く
、常
に
ス
キ
ル
向
上
が
求
め
ら

れ
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
知
識
の
習
得
ス
ピ
ー
ド
が

低
下
す
る
中
で「
一
生
で
き
る
仕
事
は
な
ん
だ
ろ
う
」と
考
え

た
時
、た
ど
り
着
い
た
の
が
農
業
で
し
た
。報
道
な
ど
で
農
家

の
皆
さ
ん
が
昔
か
ら
大
切
に
育
て
て
き
た
農
地
が
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
放
置
さ
れ
て
い
る
状
況
が
あ
る
と
知
り
、農
業
を

持
続
す
る
た
め
の
力
に
な
れ
た
ら
と
考
え
た
の
も
理
由
の
一

つ
で
す
。

ー
高
森
町
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　
住
ん
で
み
た
い
場
所
を
日
本
中
か
ら
５
つ
に
絞
っ
た
の
で

す
が
、そ
の
一
つ
が
南
信
州
で
し
た
。そ
ん
な
折
、前
職
の
知
人

に
高
森
出
身
の
方
が
い
て
、農
業
を
営
む
ご
両
親
を
通
じ
て

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
き
を
紹
介
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

就
農
の
研
修
を
い
く
つ
か
説
明
し
て
も
ら
っ
た
中
で
、今
回
の

「
南
信
州
・
担
い
手
就
農
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
研
修
制
度
」が
一
番

自
分
に
適
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。ほ
か
の
町
村
で
も
同

じ
制
度
は
あ
り
ま
す
が
、ゆ
う
き
や
み
な
み
信
州
農
協
の
支

所
の
方
が
親
身
に
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

高
森
町
で
暮
ら
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ー
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、苦
労
し
た
こ
と
は
？

　
研
修
１
年
目
は
、ど
の
作
業
も
初
め
て
で
覚
え
る
の
に
必

死
で
し
た
。２
年
目
の
今
は
少
し
余
裕
が
で
き
て
覚
え
た
事

を
確
認
し
な
が
ら
作
業
に
励
む
毎
日
で
す
。町
内
に
農
地
と

家
を
お
借
り
す
る
こ
と
も
で
き
て
、4
月
か
ら
は
独
立
し
て

農
家
に
な
り
ま
す
！
不
安
も
あ
り
ま
す
が
今
は
楽
し
み
な
気

持
ち
が
大
き
い
で
す
ね
。ま
た
、思
い
が
け
ず
う
れ
し
か
っ
た

の
は
体
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
こ
と
。エ
ン
ジ
ニ
ア
時
代
は
健

康
診
断
の
数
値
も
芳
し
く
な
く
、出
さ
れ
た
薬
を
飲
み
続
け
て
い

ま
し
た
が
、こ
ち
ら
に
来
て
た
っ
た
１
年
で
数
値
が
正
常
に
戻
り

ま
し
た
！
規
則
的
な
生
活
を
し
て
、畑
で
体
を
動
か
し
て
い
る
か

ら
で
し
ょ
う
か
。思
い
が
け
な
い
恩
恵
で
し
た
ね
。

ー
高
森
町
の
印
象
は
？

　
高
森
町
に
は「
あ
っ
た
か
い
人
」が
多
い
で
す
。東
京
で
は
職
場

の
仲
間
や
家
族
と
く
ら
い
し
か
話
を
し
ま
せ
ん
し
、ご
近
所
付
き

合
い
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
こ
で
は
近
所
の
方
が
気
に

か
け
て
話
し
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、農
家
の
方
も
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。先
日
、近
所
の
ご
高
齢
の
方
の
お
宅

で
雪
か
き
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、そ
ん
な

小
さ
な
こ
と
で
も
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
お
手

伝
い
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ー
今
後
の
夢
は
？

　
独
立
し
て
最
初
の
３
〜
５
年
は
キ
ュ
ウ
リ
と
市
田
柿
を
メ
イ

特  集

地域おこし協力隊って？

　地方自治体が都市部からの人材を「地域おこし協力隊」
に任命し、農業、漁業への従事、地域の魅力PRなどさまざま
な「地域協力活動」に携わってもらいながら定住・定着を図
る取り組み。地方での生活に関心を持つ都市住民のニーズ
に応えながら、地域力の維持・強化を目的としています。

「南信州・担い手就農プロデュース研修制度」って？
　農業の担い手不足対策として飯伊14市町村の行政とみ
なみ信州農協が連携して実施する研修制度。南信州で専業
農家を目指す方に「夏秋キュウリ＋市田柿」の複合栽培を
指導し、新規就農と移住をサポートします。市町村が実施
する「地域おこし協力隊」制度を活用した２年間の研修制
度です。

昭和51年11月、東京都大田区生まれ。IT関連会社でシステム
エンジニアとして働いていたが「農業を一生の職にしたい」と
一念発起し、令和3年、44歳で高森町地域おこし協力隊に就
任。今年3月で2年間の任期を終え、4月から新規就農予定。将
来的には実家の家族も呼び寄せ、一緒に暮らしたいと考えて
いるそう。趣味は温泉巡り、ドライブ。

ン
に
、習
っ
た
こ
と
を
忠
実
に
実
践
し
て
、ま
ず
は
農
業
経
営
を

「一生の仕事」を考えた時、
たどり着いたのが農業でした

吉田 竜也 さん
よ し だ た つ や

地域を支える新しい力に
「地域おこし協力隊」interview
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心
の
豊
か
さ
や
ゆ
と
り
の
あ
る
生
活
に
重
き
を
置
く
思
考
や
、ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
を
背
景
に
、都
市
部
か
ら
地
方
へ
の
移
住
に
注
目
す
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。一
方
で
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
む
地
方
に
と
っ
て

も
、移
住
に
意
欲
を
持
ち
、ま
ち
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
人
材
は
貴
重
な
存

在
。そ
の
双
方
の
ニ
ー
ズ
を
つ
な
い
で
い
る
の
が
平
成
　
年
か
ら
総
務
省
が

実
施
し
て
い
る「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の
制
度
で
す
。

　
高
森
町
で
は
現
在
、二
人
の「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」が
活
動
し
て
い
ま

す
。お
二
人
は
新
規
就
農
を
目
的
に
み
な
み
信
州
農
協
の「
南
信
州
・
担
い
手

就
農
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
研
修
制
度
」を
利
用
し
て
複
合
栽
培
の
技
術
を
身
に
つ

け
、高
森
町
で
の
就
農
、移
住
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、高
森
町
で
新
た
な
人
生
の
一
歩
を
踏
み
出
す
お
二
人
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
実
施
。高
森
町
を
選
ん
だ
理
由
、暮
ら
し
は
じ
め
て
感
じ
た
高
森

町
の
魅
力
や
今
後
の
夢
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
！ 21

軌
道
に
乗
せ
た
い
で
す
。

そ
の
後
、さ
ま
ざ
ま
な
作

物
の
栽
培
を
試
し
て
み

て
、時
期
が
重
な
ら
な
い

よ
う
考
え
な
が
ら
栽
培

品
種
も
増
や
し
た
い
で
す

ね
。い
ず
れ
は
担
い
手
が

い
な
く
て
困
っ
て
い
る
農

地
も
お
借
り
し
て
活
用

し
な
が
ら
、地
域
の
農
業

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

で
す
！
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農業をやりたい・興味のある方  こちらにお問合せください 高森町役場 産業課農業振興係
高森町営農支援センターゆうき

ー
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
妻
と
は
以
前
か
ら「
い
つ
か
農
業
を
や
り
た
い
ね
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。自
分
が
食
べ
る
も
の
を
自
分
の
手
で
作
り
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。横
浜
に
家
を
構
え
て
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
が
、３
人
の
子
ど
も
が
独
立
し
た
こ
と
も

あ
り
、や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
な
い
理
由
が
な
い
な
と
。「
農

業
人
フ
ェ
ア
」に
参
加
し
た
り
、銀
座
N
A
G
A
N
O
で
説
明

を
聞
い
た
り
す
る
中
で「
南
信
州
・
担
い
手
就
農
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
研
修
制
度
」の
こ
と
を
知
り
応
募
し
ま
し
た
。

ー 

高
森
町
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　
吉
田
さ
ん
と
同
じ
く
、営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
き
の
方

が
丁
寧
に
話
を
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。市

田
柿
発
祥
の
地
と
い
う
の
も
魅
力
で
し
た
し
、柿
畑
の
担
い

手
不
足
の
話
も
聞
い
て
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、妻
と
二
人
で
暮
ら
す
上
で
重
視
し
た
の
が「
生
活
の

し
や
す
さ
」で
す
。ス
ー
パ
ー
や
病
院
、飼
っ
て
い
る
犬
と
猫
の

た
め
の
動
物
病
院
も
近
く
に
欲
し
い
。決
め
る
前
に
1
週
間

ほ
ど
キ
ャ
ン
プ
を
し
な
が
ら
下
伊
那
を
回
っ
て
み
ま
し
た
が
、

高
森
町
は
道
も
開
け
て
い
て
運
転
に
慣
れ
な
い
妻
が
運
転
す

る
に
も
安
心
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。一
方
で
山
が
近
く
て
素

晴
ら
し
い
景
色
も
あ
る
。バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
が
決
め
手
で
し

た
。

ー
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、苦
労
し
た
こ
と
は
？

　
一
番
不
安
だ
っ
た
の
は
体
力
面
。今
は
研
修
生
　
人
で
活

動
し
て
い
ま
す
が
、三
、四
十
代
の
方
と
混
ざ
っ
て
作
業
に
つ

い
て
い
け
る
か
心
配
で
し
た
。苦
労
し
た
の
は
暑
い
時
期
に

防
護
服
を
着
て
行
っ
た
農
薬
散
布
作
業
で
す
。熱
中
症
で
倒

れ
て
し
ま
っ
た
人
も
い
た
ほ
ど
き
つ
い
作
業
で
し
た
が
、持
ち

堪
え
る
こ
と
が
で
き
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。キ
ュ
ウ
リ
や
市

田
柿
が
出
荷
で
き
る
状

態
に
な
り
、周
囲
か
ら

「
で
き
が
い
い
よ
」「
上

手
だ
ね
」と
言
っ
て
も

ら
え
た
と
き
は
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。ま
た

私
も
健
康
面
で
恩
恵

が
！
１
年
経
た
な
い
う

ち
に
ズ
ボ
ン
の
サ
イ
ズ

が
下
が
り
、妻
に
も「
お

腹
が
ひ
と
ま
わ
り
小
さ

く
な
っ
た
ね
」と
褒
め

ら
れ
ま
し
た（
笑
）。

ー
高
森
町
の
印
象
は
？

　
多
少
の
不
便
は
覚
悟
し
て
い
ま
し
た
が
、心
配
が
必
要
な

い
ほ
ど
住
み
や
す
い
場
所
で
し
た
。谷
状
に
な
っ
て
い
る
地

形
も
い
い
で
す
よ
ね
。特
に
上
段
か
ら
の
景
色
は
き
れ
い
で

何
度
見
て
も
感
動
し
ま
す
。ま
た
少
し
前
に
町
内
に
家
を
借

り
た
の
で
す
が
、近
所
の
方
が
早
速
、話
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。リ
フ
ォ
ー
ム
が
終
わ
り
正
式
に
住
み
は
じ
め
た
ら
交
流

も
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

ー
今
後
の
夢
は
？

　
妻
と
二
人
で
穏
や
か
に「
農
」の
あ
る
暮
ら
し
を
楽
し
み
た

い
で
す
。実
は
今
年
も
ゆ
う
き
で
農
地
を
借
り
て
大
根
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
作
り
ま
し
た
。ニ
ン
ジ
ン
が
皮
付
き
の

ま
ま
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
動
！
ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
も
お
い
し

く
て「
家
で
作
れ
ば
ヒ
ゲ
付
き
で
食
べ
ら
れ
る
じ
ゃ
ん
」「
自

分
で
作
れ
ば
食
べ
放
題
だ
ね
」と
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。自

分
た
ち
で
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
る
。そ
ん
な
小
さ
な
楽
し

み
を
広
げ
な
が
ら
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

妻と二人、穏やかに
「農」のある暮らしを楽しみたいです

地域おこし協力隊のおふたりに

知人の紹介があったから。ま
た、話を聞いてくれた皆さん
が丁寧で親切だったから。

南信州を選んだ理由は？

お店や病院もあり不便がな
いところ。周囲にさまざまな
温泉があり温泉巡りができ
ること。

高森町の良いところは？

冬でも雪がないこと。気候に
恵まれていて、果樹から野菜
まで多品目の栽培が行われ
ていることもうれしい驚きで
した。

高森町へ来て驚いたことは？ 「みやましい」。褒め言
葉としてとてもいい
言葉だなと思いまし
た。

好きな方言は？

趣味のキャンプで長野へ来
る機会も多く、お気に入りの
場所の一つだったから。

南信州を選んだ理由は？

景色がとてもキレイ。特に谷
状になっている河岸段丘の
景色が気に入っています。

高森町の良いところは？

不便を覚悟していたので、住
んでみて何不自由なく生活
できることに驚きました。

高森町へ来て驚いたことは？ ～するら？など「ら」の
つく言葉。静岡在住の
両親が使っているの
で親近感を感じます。

好きな方言は？

平日・休日それぞれの過ごし方は？

吉田さんの平日 吉田さんの休日
昭和43年6月、神奈川県相模原市生まれ。移住前は横浜市に在
住。大手運送会社で管理職を務めていたが、子どもたちの独立を
機に就農、移住を決断。令和4年、53歳で高森町地域おこし協力
隊に就任。趣味は30年来続けているキャンプ。日本オートキャン
プ協会インストラクター、日本バーベキュー連盟公認インストラ
クターの資格も持つ本格派。

若林 正寿 さん
わかばやし まさとし

吉田 竜也 さん
よ し だ た つ や

若林 正寿 さん
わかばやし まさとし
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朝食・お弁当作り

5：30 起床

研修

研修

昼食

休憩（30分ほど）

研修

研修

帰宅・風呂・洗濯

23:00 就寝

休憩（30分ほど）

夕食
研修日報、日誌を書く
テレビや動画など
ストレッチ

8:00 起床・朝食

ドライブ
温泉巡り
買い物
ランチなど

帰宅
のんびり

夕食
風呂
テレビ、動画など

22:30 就寝

若林さんの平日 若林さんの休日
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犬の散歩など

休憩（30分ほど）

研修

帰宅・風呂

22:30 就寝

休憩（30分ほど）

夕食
家でのんびり

7:00 起床

家の修理など

家の片付け
リフォームの打合せ

夕食
風呂
家でのんびり

22:30 就寝

ストレッチ・朝食
夕食の準備

犬の散歩・朝食

食材の買い物
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Interview

02

10

電話 0265-35-9405
電話 0265-35-3044
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森
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は
た
ち
の
集
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が
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行
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れ
ま
し
た
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日
の
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改
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に
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、
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齢
が
引
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れ
、
今
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度
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を
「
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の
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い
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に
変
更
し
ま
し
た
。
１
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人
余

り
が
参
加
し
、
友
人
ら
と
の
再
会
を
よ
ろ
こ
び
、
新
た
な
門
出
を
祝
い
ま

し
た
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今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
取
り
組
も
う
！
」

「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
は
？

衣
服
の
生
産
か
ら
着
用
、
廃
棄
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
に
お
い
て
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
で
あ
る
こ

と
を
目
指
し
、
生
態
系
を
含
む
地
球
環
境
や
関
わ
る
人
・
社
会
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

【問い合わせ先】　環境水道課　環境係　☎35ー9409

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

２

２月の誕生日を迎えた時点の年齢で記載しています

３月生まれの
おともだち

（0～3歳児）を
募集します

写真にお名前、生年
月日、コメントを添
えて総務課広報係に
お送りください
（２月15日必着）
※あったかてらす利用歴
　の有無は不問

古 
林
　
幸 
朔 

く
ん
（
２
） 投稿はこちらから

メールフォームを
起動してください。
　　　▼

ふ
る
ば
や
し
　
　こ
う
　さ
く

初
め
て
の
雪
遊
び
。冷
た
い
！
楽
し
い
！

伊 

藤
　 

向 

く
ん
（
３
）

い
　と
う
　
　
　こ
う

寒
く
て
も
元
気
に
遊
ぶ
ぞ
！

出典：環境省HP

な
ぜ「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」の
取
り
組
み
が
必
要
な
の
？

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
産
業
は
、
環
境
負
荷
が
非
常
に
大
き
い
産
業
で
す
。
一
着
一
着
の
洋
服
の
製
造
プ

ロ
セ
ス（
紡
績
・
染
色
・
裁
断
・
輸
送
）で
は
た
く
さ
ん
の
二
酸
化
炭
素
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

原
料
と
な
る
植
物
の
栽
培
や
染
色
な
ど
で
大
量
の
水
が
使
わ
れ
、
生
産
過
程
で
余
っ
た
生
地
な
ど

の
廃
棄
物
も
出
ま
す
。
地
球
温
暖
化
防
止
や
環
境
保
全
の
た
め
に
は
、
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

まずは服と長いお付き合いを
今所有している服をできるだけ長く着
ましょう。たったそれだけで環境負荷
が減らせます。

手を加えて愛着倍増へ
服のお直しやリペアを施すことで、思
い入れのある服を長く着ることができ
ます。自分でできない方は仕立て屋さ
んへ頼みましょう。

買うときにも一考を
長く着るために品質を重視し、価格に
見合う価値ある商品を購入しましょ
う。短期間しか着ない服は古着の購入
やシェアリングサービスを検討してみ
ましょう。
また再生原料が使用されている服を積
極的に選択しましょう。

着なくなったらリサイクルショップ・
フリマアプリへ
古着回収を行っている店舗やフリマア
プリを活用して再流通させましょう。

町の古着・古布収集へ持ち込む
町では古着・古布収集を行い、古着の
再資源化に努めています。ぜひお持ち
込みください。
※収集日や場所、収集品目はごみ収集カレンダー
　をご確認ください。

わたしたちにできる取り組み



年長さんが玉ねぎの

皮むきをお手伝い♪

12月13日のメニュー
バターロール型コッペパン

おからのチキンナゲット、レタス

ABCスープ、ミニゼリー

今月は
認定こども園ぱどま

から

出来あがった給食を

カートに乗せて保育室に

運びます！

焼く、煮る、蒸すなど

いろいろな料理ができます。

子どもたちの人気メニューは

ふっくら焼けたハンバーグ

スチームコンベクションオーブン

通称「スチコン」を使って

毎日200食のお昼と

おやつを作っています！

認定こども園ぱどま
ホームページは
こちらから➡

おいしい給
食

　いただ
きまーす

!!

大きな回転釜で

お汁を作ります
フライヤーでサクサクの

おいしい揚げものです！

あそびホールから

給食室の様子が見られます！

認定
こど
も園
ぱどま

の給食

こん
なとこ

ろで作っ
ています!!

2  月

3 月

Let’s go out
Let’s go out

  

あったかてらすスケジュール

  1 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
  2 日 （木） 【休館日】　3歳児健診（PM）
  4 日 （土） ゆりかご広場（13：00～）＊
  6 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
  7 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  8 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊

熊谷 礼穂  インストラクター 山村 奈保子  インストラクター

お家でお菓子作り！お家でお菓子作り！

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

◎毎週水曜日には、2 階ロフトにて、就業相談【働くところ・働き方
相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが受けられます。
お気軽にご相談ください。

あったかてらすあったかてらす ☎ ��� -����☎ ��� -���� ��������������������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

10

1

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

２月といえばバレンタイン！ お子さんたちと簡単なお菓子作
りにチャレンジしてみてはいかがでしょう？　ママ記者が実
際に挑戦！きなこのやさしい味のクッキーです。

　子育て中のお母さんなどが在宅ワーカーとして所属し、子育てブログで、
あったかてらすや近隣施設のイベント情報、子育てのアイデアなど、子育
て中の方や女性の皆さんに役立つ情報を発信しています。「あったかてら
す」に集まりミーティングや勉強会も行なっています。

13 日 （月） ボディケア（10：00～）＊
15日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
17 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
18 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
21 日 （火） 2歳児相談（AM）　1歳半児健診（PM）
22 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
23 日 （木・祝）  開館日
24 日 （金） 【休館日】　2歳半児相談（AM）
27 日 （月） 英語で遊ぼう（10：00～）＊
28 日 （火） あったかヨガ（10：00～）＊

「any job」
在宅ワークチーム

ママ記者
リポート

『米粉とお豆腐を使った型抜きクッキー』

あったか
ヨガ

ベビー
ヨガ

topics

info

親子
  ヨガ

コロナ感染予防対策でお休みしていた
親子ヨガが再開しました。

子育てブログ
『あったかキッズ』

〈作り方〉
①全ての材料をポリ袋に
いれて、袋の口をしばり、
よく揉んでひとまとめに
する。

②ポリ袋の口を開け
て、袋のまま 5 ミリ
程の薄さに伸ばす。

④天板に並べて180℃のオー
ブンで 15～20 分焼いて完成

※オーブンは 180℃で予熱開始しておく。〈材料〉
米粉 70g　きな粉 10g
砂糖 20g　豆腐（絹） 50g
サラダ油 10g　塩 お好みで
ひとつまみ

③型抜きをする。

袋の上からやると手がベタ
つきません。細かい型を使
う時は袋を裂いて直接型抜
きしてください。

※高森町外の方も参加できます。お気軽に問い合わせ下さい。

��������������������������������������

材料を計る
ときは、器に袋

をかけて、計りにの せて計量し
ていくと楽ちん！ 手順の②③はお
子さんの出番！ チョコを付けたり、
飾りをつけてアレンジも楽しん
でみて。固めの仕上がりな

ので、よく噛んで食べ
ましょう。

2

43

Let’s ma k e 
Sweet s 

親子ヨガ親子ヨガ

再スタートしま
した！

再スタートしま
した！
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今
月
は
　北
小
学
校

や
ま
ぶ
き
っ
子
た
ち

　充実の２学期が無事終了！！……………………
　２学期は新型コロナウイルス感染症の影響
があり、５日間の学校閉鎖があり心配しまし
たが、子どもたちは元気に２学期の終業式を
迎えることができました。終業式（リモートで
行いました）の時に、３年生の２人の児童が２
学期に頑張った自分を振り返るとともに、３
学期の決意を発表してくれました。市澤悠人
君は「サッカーを頑張った。３学期は字を丁寧
に書くことを頑張りたい。」、市澤薫子さんは
「漢字を丁寧に書くことを頑張った。３学期は
大きな声であいさつしたい。」とたいへん良い表情で発表ができ、充実した２学期だったこ
とが伝わってきました。

　新しい年、そして３学期がスタート！！……………
　冬休みが終わり、３学期が始まりました。３学期は48日間というとても短い学期です。
学習面で今年度のまとめができるようにすると同時に、次の学年に向けての大切なステッ
プアップの期間です。やるべきことはきちんとやり、友達との絆を深め、一日一日を大事に
過ごしていきたいものです。
　３学期の始業式（リモートで行いました）では、４年生の２人の児童が３学期の抱負を発
表してくれました。大島佐和子さんは「漢字をきれいに書きたい」「算数の図形を頑張りた
い」「寒さに負けず、外で元気に遊びたい」、三石くらのさんは「漢字を覚えたい」「大きな声
であいさつしたい」「英語の勉強を頑張りたい」と、それぞれに今年
の目標を決め、新しい気持ちでスタートすることができました。全
校の児童も３学期の抱負・決意をもって始業式に臨んでいたと思
います。校長より自分の「初夢」の話をきっかけにして、自分の夢、
なりたい自分へむけてのお話がありました。また、自分の目標を決
めたら日々意識して生活しながら、上手くいく方法をたくさん見
つけ、それを試しながらなりたい自分へ近づいていこうというお
話がありました。最後に、学校目標にむかって、３学期も一緒に頑
張っていきましょう。と呼びかけがあり、全校児童は気持ちを新た
にして３学期をスタートすることができました。
　３学期の教育活動もコロナウイルス感染症は心配されますが、
子どもたちは感染予防・健康管理に心がけながら元気に学校生活を送ってくれると思います。地域の皆さんに
は、引き続き１年間のまとめの学期となる３学期もご支援よろしくお願いいたします。

　コロナウイルス感染症の影響から、延期となってしまった記念事業もありますが、ここまで実施できまし
た記念事業ではたくさんの皆さんにご来校いただき、子どもたちと一緒に記念事業を楽しんでいただいてい
ます。地域・保護者の皆さんには、さまざまなところでお力添えをいただいていることに感謝の気持ちでいっ
ぱいです。

　＊１月29日（日） 山吹ショー（４・５・6年生　総合的な学習の時間の発表）
　＊２月14日（火） 授業参観
　＊２月22日（水） 高森北小学校創立150周年式典・人形劇講演
　＊３月　7日（火） ６年生を送る会

　記念事業もあとわずかとなりました。ぜひ、お時間をつくっていただき、子どもたちの様子をご参観いただ
けたら幸いです。それぞれの行事の詳細につきましては、通知（150周年記念だより、北小学校だより）・高森
町ケーブルテレビ・北小学校ホームページなどでお知らせします。
※参加申し込みが必要な行事もあります。

創立150周年記念事業　３学期の主な予定
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 2 月

2023
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

高森町公式 LINE
　　友だち募集中！

二次元コードから
登録してね！

●見やすいメニュー
メイン・防災 メニューから
知りたい情報が探しやすく

なりました

●セグメント機能
ほしい情報だけ 選択し
受け取ることができます

＼ごみ分別アプリ「さんあ～る」／
気軽にごみの収集日や分別方法について知ることができます!
・収集日カレンダー
・分別ガイド
・分別検索　　など

Android 端末用 ios 端末用

みらい☆懇談会 活動報告会

２月20日～26日
　２月７日に行われた、南北小学校６年生
のみらい☆懇談会活動報告会の模様をお届
けします。

北小150周年　発表会

２月13日～19日
　１月29日に北小学校創立150周年記念事
業として行われた、発表会の模様をお届け
します。

交通安全住民大会

２月６日～12日
　１月27日に牛牧区で行われた、交通安全
住民大会の模様をお届けします。

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム （２月6日～12日）
「いちご生産組合」

商工会フラッシュ （２月13日～19日）
「話題とニュース」

議会ホット情報便 （２月20日～26日）
担当：小沢 恵子　議員

本の森通信 （２月27日～３月５日）
「新着図書の紹介　ほか」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

牛牧区 北小学校 南北小学校

音声番組
●119アワー…… ２月19日（ラッパ集団長　沢田　晋 さん）
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申告期限

３月１５日

（水）
始まります！

所得税・町県民税の

申告相談
役場での申告相談 ２月２１日（火）〜３月１５日（水）

　　　　　　　　　　※土・日および祝日を除く
▶時　間　午前８時４５分〜午前１１時００分 ／ 午後１時００分〜午後３時３０分
▶会　場　福祉センター３階
▶地区割　※新型コロナウイルス感染症対策（混雑緩和）のため、できるだけ下記の地区指定日におでかけください。

さあ、おうちで
パソコン・スマホから
e-Tax!

問い合わせ先 税務会計課　税務会計係　☎３５-９４１３

　
な
お
、
次
に
該
当
す
る
方
は
、
町
・
県
民

税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

○
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
方

○
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
給
与
所
得
者

で
、
ほ
か
に
所
得
が
な
い
方

○
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
ほ
か
に
所
得
が
な

い
方

　
た
だ
し
、
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
得
控
除
以
外
の
控
除

を
追
加
す
る
場
合
に
は
、申
告
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
に

は
、
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在

高
森
町
に
住
所
が
あ
る
方
は

町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す

役
場
で
相
談
を
受
け
付
け

で
き
な
い
方

税
務
署
へ
直
接
申
告
ま
た
は

税
理
士
へ
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い

　

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
方
で
あ
っ
て

も
、
次
に
該
当
す
る
方
は
役
場
で
の
申
告
相

談
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
税
務
署
へ
直
接
申

告
さ
れ
る
か
、
税
理
士
へ
依
頼
を
し
て
く
だ

さ
い
。

○
不
動
産
（
土
地
・
建
物
）・
株
式
な
ど
の

売
買
に
よ
る
分
離
譲
渡
所
得
、
山
林
所
得

が
あ
る
方

○
先
物
取
引
に
係
る
雑
所
得
が
あ
る
方

○
令
和
４
年
か
ら
営
業
を
始
め
た
方

○
住
宅
耐
震
改
修
・
住
宅
特
定
改
修
・
認
定

住
宅
新
築
な
ど
の
特
別
控
除
を
受
け
る
方

○
住
宅
借
入
金
な
ど
の
特
別
控
除
を
初
め
て

受
け
る
方

○
青
色
申
告
の
方

税務署へ

確定申告
す る 場 合

確定申告の相談
� 申告期間

２月16日（木）〜

� ３月15日（水）

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
多
く
の

方
が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く

て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ
を
利
用
し
て
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
な
ど
を
お
持
ち
で
な

い
方
で
も
、
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
で
税
務
署

に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
も
、
確
定
申
告
は
、
ぜ
ひ
ご
自

宅
か
ら
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
確
定
申
告
等
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
特
集
」

　

https://www.nta.go.jp

▼
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー

の
操
作
な
ど
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
７
０
‐
01
‐
５
９
０
１

※
土
・
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

 

ご
自
宅
か
ら
申
告
が
で
き
ま
す 

 

確
定
申
告
の
相
談
・
申
告
期
間 

▼
期
間　
２
月
16
日
（
木
）
～

�

３
月
15
日
（
水
）
ま
で

※
土
・
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一

環
と
し
て
、
還
付
申
告
の
方
の
申
告
相
談
を

２
月
15
日
（
水
）
以
前
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼
時
間

〇
相
談
受
付　
午
前
８
時
30
分
～

�

午
後
４
時
00
分
ま
で

〇
相
談
開
始　
午
前
９
時
～

※
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
で
き
る
限
り
少
人

数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
確
定
申
告
書
の
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
飯
田
税
務
署

　
〒
３
９
５
‐
８
６
４
６

　
飯
田
市
高
羽
町
６
丁
目
１
番
５

　
飯
田
高
羽
合
同
庁
舎

　
☎
０
２
６
５
‐
22
‐
１
１
６
５

　
（
自
動
音
声
案
内
）

◆
入
場
整
理
券

　

混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に

は
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
入
場

整
理
券
は
、
各
会
場
で
当
日
配
布
す
る
ほ

か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
国
税
庁
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
で
事
前
発
行
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応

じ
、
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申告相談　持ち物チェックリスト
令和４年中の収入が明らかになる書類
▢ 給与や年金の源泉徴収票または支払額の証明書（原本）
※ 紛失された場合は、給与・年金の支払者に再発行を依頼
してください。なお、国民年金・厚生年金の源泉徴収票
の再発行については、下記までお問い合わせください。

　 ▶日本年金機構　飯田年金事務所
　　　　　　　　　　　☎０２６５-２２-３６４１
　 ▶「ねんきんダイヤル」
　　　　　　　　　　　☎０５７０-０５-１１６５
▢ 営業などや農業、不動産の収支内訳書
※ 補てん金や補助金などについても、申告する必要があります。
▢ 上記以外の所得があった方は、収入金額、必要経費の確

認ができる書類など

その他
▢ マイナンバーカードまたは
　 通知カードおよび本人確認書類（運転免許証など）
▢ 本人の預金口座が分かるもの
▢ 通帳登録印
　 （口座振替による納税を依頼される方）
▢ 確定申告のお知らせはがき（税務署から送付された方）
▢ 利用者識別番号（ID・パスワード）などの通知
　 （税務署、役場から交付を受けた方）

控除を受けるための証明書など
※ 証明書、領収書などがない場合は控除が受けられませ
ん。紛失された場合は再発行を依頼の上、お持ちくだ
さい。

▢ 生命保険料（一般分・介護分・個人年金分）・地震保険
料の控除証明書

▢ 国民年金など社会保険料の支払額証明書または領収書
▢ 身体障がい者手帳、障がいの等級が確認できる証明書
　 （障がい者控除を受ける方）
▢ 医療費控除の証明書（医療費控除を受ける方）、セル

フメディケーション税制の明細書・「一定の取り組み」
を行ったことを明らかにする書類（セルフメディケー
ション税制を受ける方）

※ 医療費の領収書を人ごと、病院・薬局ごとに合計し、
健康保険や生命保険で補てんされた場合はこれを差し
引きして医療費控除の明細書を作成してください。申
告会場での代行作成は行いません。「医療費控除の明
細書」が作成されていない場合、整理・作成した上で
再度来場していただくこともあります。ご了承ください。

▢ 寄附先の法人や自治体などから交付される寄附金受領
証明書（寄附金控除を受ける方）

▢ 税務署が交付した令和４年分（特定増改築等）住宅借
入金等特別控除額の計算明細書、借入金の年末残高証
明書（２年目以降の住宅借入金等特別控除を受ける方）

※マスクを着用の上、できる限り少人数でお越しください。
※入場の際は検温を実施しています。咳・発熱などの症状がある場合は、入場をご遠慮いただくことがあります。

月 日 曜日 地区割 月 日 曜日 地区割

2

21 火 山吹

３

６ 月 上市田・牛牧・大島山・出原
22 水 ７ 火

指定日に申告
できない方

24 金 吉田 ８ 水
27 月 ９ 木
28 火

下市田
10 金

3
１ 水 13 月
２ 木 14 火
３ 金 上市田・牛牧・大島山・出原 15 水

　
役
場
で
は
、
申
告
相
談
会
場
を
設
け
申
告

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
例
年
、
多
く
の
方
が
訪
れ
て
申
告
会
場
は

大
変
込
み
合
い
ま
す
。

　
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て
も
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
、
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点

か
ら
も
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
か
ら
申
告
で
き
る
便

利
な
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
ス
マ
ホ
申
告
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
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2023年
２月

次
回
の
行
政
相
談
は
２
月
21
日

　
「
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全

の
方
針
」
の
変
更
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
案
を

縦
覧
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
と
意
見
書
の
提
出
期
間

２
月
17
日（
金
）～
３
月
３
日（
金
）

▼
縦
覧
場
所

飯
田
市
役
所
地
域
計
画
課
、
松
川
町
役
場
建

設
水
道
課
、
高
森
町
役
場
建
設
課
、
長
野
県

飯
田
建
設
事
務
所
整
備
課
、
長
野
県
建
設
部

都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

▼
縦
覧
対
象
者

都
市
計
画
案
に
関
係
す
る
地
域
に
お
住
ま
い

の
方
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

▼
縦
覧
内
容

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
長
野
県

決
定
）

▼
意
見
書
の
提
出
方
法

意
見
書
を
提
出
さ
れ
る
方
は
縦
覧
場
所
ま
た

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
意
見
書
」
に

記
入
の
上
、
縦
覧
期
間
中
に
縦
覧
場
所
と

な
っ
て
い
る
各
部
署
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

に
よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
飯
田
建
設
事
務
所
整
備
課

☎
０
２
６
５
―
53
―
０
４
５
１

長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

☎
０
２
６
―
２
３
５
―
７
２
９
７

飯
伊
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

に
係
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
「
行
政
相
談
」
は
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や

意
見
、
要
望
を
お
聴
き
し
、
公
正
・
中
立
の
立

場
か
ら
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
と
と
も

に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕

組
み
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
21
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
00
分

▼
会
場　
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　
健
康
相
談
室

▼
そ
の
他

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
総
務
係

　
☎
35
―
９
４
１
２

　
飯
田
技
術
専
門
校
で
は
、
木
造
建
築
科
・
自

動
車
整
備
科
の
一
般
公
開
を
行
い
ま
す
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
３
月
５
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
30
分

▼
場
所　
飯
田
技
術
専
門
校

　
（
飯
田
市
松
尾
明
７
５
０
８
―
３
）

▼
内
容（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

す
の
こ
づ
く
り
、
タ
イ
ヤ
交
換
な
ど
体
験
教

室
、
自
動
車
ク
イ
ズ
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

　
☎
０
２
６
５
―
22
―
１
０
６
７

長
野
県
飯
田
技
術
専
門
校

「
技
能
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
」

２月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
11 土 菅　　沼

22−0532
後藤（高森町）
35−2205

菅　　沼
22−0532

後藤（高森町）
35−2205

お お ぎ
22−1730

市　　立
21−1255

はらまち薬局
34−3261

12 日 すきがら
53−1000

久　　田
22−0379

慶　　友
52−1152

市　　立
21−1255

つばさ薬局
35−9040

19 日 し ば た
48−0454

波 多 野
22−0666

矢　　野
52−0452

し ば た
48−0454

市　　立
21−1255

イサワ薬局
36−2009

23 木 まるやま
32−1666

さ　　の
48−5351

お お ぎ
22−1730

市　　立
21−1255

びぜんや薬局
35−2314

26 日 健 和 会
23−3115

松　　村
23−6822

健 和 会
23−3115

健 和 会
23−3115

市　　立
21−1255

平沢薬局
36−2166

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

３月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
2 木 ３歳児健診 令和２年１・２月生 午後１時00分～１時15分
14 火 ２歳児相談 令和３年３月生 午前９時00分～９時15分
14 火 １歳半児健診 令和３年９月生 午後１時00分～１時15分
17 金 ２歳半児相談 令和２年９月生 午前９時00分～９時15分
22 水 10カ月児相談 令和４年５月生 午前９時00分～９時15分
22 水 １歳児相談 令和４年３月生 午後１時00分～１時15分
24 金 ４カ月児健診 令和４年11月生 午後１時00分～１時15分
27 月 ７カ月児相談 令和４年８月生 午前９時00分～９時15分

乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

２月の
夜間窓口

２月
27日
（月）

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。
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2022.12・2023.1

　

12
月
22
日
、
阿
部
守
一
長
野
県
知
事
が
県
内
77
市
町
村

を
巡
り
、
直
接
県
民
と
話
を
す
る
対
話
集
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
市
町
村
ご
と
テ
ー
マ
を
決
め
て
行
わ
れ
、
町
は

「
未
来
を
担
う
地
域
人
材
教
育
と
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い

て
知
事
と
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
。「
高
森
町
わ
か
も
の
☆
特

命
係
」
の
活
動
や
、
中
学
生
が

放
置
竹
林
の
竹
を
活
用
し
た
取

り
組
み
を
報
告
し
ま
し
た
。
学

校
・
地
域
・
行
政
が
連
携
し
た

ま
ち
づ
く
り
の
成
果
や
課
題
な

ど
を
県
知
事
と
直
接
話
し
合
い

ま
し
た
。

　

下
伊
那
郡
北
部
５
町
村
は
24
日
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線

開
業
後
の
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
し
た
。
５
町
村
が
ま
と
め
た
ま
ち
づ
く
り
構
想
を

発
表
し
、
岐
阜
大
学
加
藤
義
人

氏
の
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

行
い
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
５
町
村

の
経
済
界
や
ま
ち
づ
く
り
団
体

が
参
加
し
ま
し
た
。
リ
ニ
ア
時

代
に
期
待
す
る
こ
と
や
、
リ
ニ

ア
効
果
を
受
け
る
た
め
に
必
要

な
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

リ
ニ
ア
を
見
据
え
た
北
部
５
町
村
の

�

ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

�

12
月
24
日

地
域
の
実
情
や
課
題
を
共
有

長
野
県
知
事
と
の
県
民
対
話
集
会

�

12
月
22
日
　

高
森
町
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
は
４
日
、

町
長
、副
町
長
、教
育
長
の
給
料
と
町
議
会
議

員
の
報
酬
に
つ
い
て
、
増
額
改
定
す
る
べ
き

と
す
る
答
申
書
を
町
長
へ
提
出
し
ま
し
た
。

県
内
の
類
似
団
体
と
比
較
し
て
平
均
値
よ
り

も
下
回
っ
て
い
る

現
状
な
ど
を
踏
ま

え
、
町
が
改
定
の

要
否
に
つ
い
て
諮

問
し
ま
し
た
。
町

長
は
答
申
を
尊
重

し
な
が
ら
、
再
度

検
討
す
る
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

高
森
町
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

が
答
申
書
を
提
出�

１
月
４
日

こ
の
ほ
か

・
令
和
４
年
度
は
た
ち
の
集
い�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
月
３
日

・
役
場
仕
事
始
め�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
月
４
日

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

８
日
、
３
年
ぶ
り
に
高
森
町
消
防
出
初
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
先
立
ち
、
南

小
学
校
か
ら
役
場
ま
で
幼
年
消
防
・
団
員
・

消
防
車
両
が
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。式

典
で
は
消
防
活
動

に
つ
い
て
功
労
の

あ
っ
た
方
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。参
加

し
た
団
員
た
ち
は
、

今
年
の
町
内
無
火

災
・
無
災
害
の
決

意
を
新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。

冬
晴
れ
の
下

高
森
町
消
防
出
初
式
を
開
催

�

１
月
８
日

　

歴
史
民
俗
資
料
館「
時
の
駅
」で
９
日
、小
正
月
飾
り
作
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
８
組
14
人
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の

保
護
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
運
営
委
員
長
・
館
長
か
ら
行
事
の

内
容
と
意
味
の
話
が
あ
り
、
運
営
委
員
の
指

導
で
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
つ
き
あ
が
っ

た
餅
は
小
さ
な
お
供
え
に
し
て
お
土
産
に
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、餅
花
や
繭
玉
を
竹
や
ソ
ヨ

モ
と
い
う
木
に
つ
け
豊
作
を
祈
り
ま
し
た
。

　

高
森
町
の
「
市
田
柿
発
祥
の
里
活
用
推
進

協
議
会
」
は
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
高
森

町
の
特
産
品
で
あ
る
「
市
田
柿
」
に
親
し
む

機
会
と
し
て
、
毎
年
給
食
に
提
供
し
て
い
ま

す
。
こ
の
日
は
南
北
小
学
校
・
中
学
校
に
お

よ
そ
１
３
０
０
個
を
贈
り
ま
し
た
。
こ
の
機

会
を
通
じ
て
、
南
信
州
地
域
の
風
習
で
あ
る

「
歯
固
め
」
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

五
穀
豊
穣
・
家
内
安
全
を
願
い

小
正
月
飾
り
づ
く
り�

１
月
９
日

地
域
の
特
産
品
を
給
食
で

南
北
小
中
学
校
給
食
に
市
田
柿�

１
月
12
日

【
町
へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
】

・
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
飯
田 

様
よ
り

・
Ｊ
Ａ
み
な
み
信
州
年
金
友
の
会
高
森
支
部 

様
よ
り

い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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◆
発

行
日

／
令

和
5年

2月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和5年1月1日現在）12,917人　男：6,311（−4）　女：6,606（±0）　世帯数：4,618（−3）

2023. ２.15～2023. ３.14 町のうごき
新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
２月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

２月の町税・料金
・固定資産税…………………………… ４期
・国民健康保険税（普通徴収）… ……… ９期
・介護保険料（普通徴収）… …………… ６期
・後期高齢保険料（普通徴収）… ……… ８期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　２月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
２月27日（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。
※掲載の写真について…撮影のためにマスクを外していただいている場合があります。

子どもたちへ本の贈り物 20年子どもたちへ本の贈り物 20年

　町の図書館では、高森町や南信州地域を中心に、長野県にかかわ
る郷土資料の収集・保存に努めています。
　郷土資料を手放したり、新たに出版したりする際は、ぜひ図書館
へお知らせください。寄贈へのご協力をお願いします。

郷土の本、ご寄贈ください

広
告
欄

広
告
欄

スマホがしんきんの窓口に

アプリのダウンロードはこちらから！

バンキングアプリ
しんきん

高森支店
　　TEL：0265-35-5511

自分で選べてうれしい

学校で読んでもらった本にしたよ

「はちうえはぼくにまかせて」 にした

絵が好きだったから…

えほん

　高森町では、2002 年度より町内の子どもたちに本を贈る「ブッ
クスタート事業」を開始し、今年度 20 年目を迎えました。開始当
初は７カ月を迎えた際の１度でしたが、その後２歳半と小学校１年
時の計３回となり、図書館で用意した年齢別の推薦本のリストから、
家族や自分が選んだ本を贈ってきました。
　この冬休みには、図書館に立ち寄った小学１年生の児童たちが、
見本の中から嬉しそうに本を選ぶ姿も見られました。

2/15 水 容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

16 木

17 金 ７カ月児相談／４カ月児健診
常会文書発送

18 土 リサイクルステーション土曜収集

19 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

20 月 議会常任委員会

21 火 申告相談（３月15日まで）
１歳半児健診／２歳児相談

22 水
監査／農業委員会
容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
10カ月児相談／１歳児相談

23 木 天皇誕生日

24 金 ２歳半児相談

25 土

26 日 消防団新幹部訓練
資源・埋立ごみ収集（山吹）

27 月

28 火

3/1 水
議会全員協議会／区長会
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

2 木 議会定例会開会
３歳児健診

3 金

4 土

5 日 資源・埋立ごみ収集（下市田）

6 月

7 火

8 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
常会文書発送

9 木 民生児童委員会
議会定例会一般質問

10 金

11 土 古着・古布収集

12 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

13 月

14 火 １歳半児健診／２歳児相談




