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さ
ま
ざ
ま
な
方
が
暮
ら
す
高
森
町
。そ
の
中
に
は
、

障
が
い
を
持
つ
方
も
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
認
め
合
い
、誰
も
が
平
等
に
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
町
、そ
し
て
一
人
一
人
が

自
身
の
持
つ
力
を
発
揮
し
、活
躍
で
き
る
社
会
へ
。障
が

い
を
持
っ
て
い
て
も「
働
き
た
い
」と
願
う
方
に
、そ
の

機
会
が
与
え
ら
れ
て
い
る
環
境
は
、高
森
町
が
目
指
す

「
な
り
た
い『
あ
な
た
』に
会
え
る
ま
ち
」の
姿
で
も
あ
り

ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
町
で
安
心
し
て
働
き
、活
動
す
る
た
め

に
は
、働
け
る
環
境
や
仕
組
み
作
り
が
必
要
で
す
。ま

た
、そ
れ
ぞ
れ
の
目
指
す
姿
や
目
標
が
あ
る
中
で
、障

が
い
を
持
つ
人
や
そ
の
家
族
が
働
く
場
所
を「
選
ぶ
」

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、選
択
肢
を
広
げ
て
い
く
こ
と
も

周
囲
が
で
き
る
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
町
内
に
も
、障
が
い
者
を
積
極
的
に
雇
用
し
、「
共
に

働
き
、共
に
生
き
る
」こ
と
を
す
で
に
実
践
し
て
い
る
事

業
所
が
あ
り
ま
す
。今
回
の
特
集
で
は
、そ
の
中
の
二
つ

の
事
業
所
に
、雇
用
ま
で
の
経
緯
や
思
い
に
つ
い
て
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、得
意
な
こ
と
や
苦

手
な
こ
と
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。そ
の
個
性
を
知
り
、

理
解
す
る
こ
と
が
、当
事
者
に
と
っ
て
も
周
囲
に
と
っ

て
も
大
切
な
こ
と
。
12
月
3
日
か
ら
9
日
は「
障
害
者

週
間
」で
す
。互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
共
生
し
、一
人
一

人
が
輝
く
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

将来どんな「なりたい姿」を目指すのか

親亡きあと、残された子が
どうやって生きていくか心配

なんらかの形で自立し
生き抜く力をつけてほしい

障がいがあっても
「自分らしく」

生きていってほしい

ー
障
が
い
を
理
解
し
、共
に
生
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
ー

令和3年6月1日現在
(　　）内は前年
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（2.25）

2.20

（2.15）

対象常用
労働者（人）

障がい者数
（人）

実雇用率（%） 雇用率達成企業割合（%）
長野県 全　国

前年比

一般の民間企業

長野県 全　国

誰
も
が

輝
け
る
町
へ

障がい者の雇用状況
特　集

周囲の人に障がいや
うちの子の特性について

理解してもらいたい
社会から孤立しないよう
周囲と触れ合う機会を

作りたい

■ 高森町  民間企業の雇用状況

障がい者も健常者も
互いに無理をして気遣い合うことなく

自然体で関係性を築ける町に
なっていってほしい

地元の一般企業に就職し
他者とのつながりの中で

社会性を身に付けていてほしい

うちの子は手先が器用だけど
接客が苦手なので

そうした得意・不得意を踏まえたうえで
仕事を選べる選択肢が多くあるといい

高森町内の法定雇用
該当事業者数※

※従業員を43.5人以上雇用している
　事業主は、障がい者を1人以上雇用
　しなければなりません。

法定雇用率を達成している
事業所数（令和3年6月1日現在）

令和６年度
法定雇用率達成目標

9社 5 ９社 ９社
8

達成率 56％
達成率 89％

■ 目標を達成するために町が取り組んでいること

あいサポーター研修
受講の推進

ヘルプマークの普及啓発

多様な障がいの特性や障がいのある人が困っていることを理解し、障がい
のある人が日常生活で困っている時に手助けしてくれる「あいサポーター」
を個人・企業問わず増やしていきます。

配慮や支援を必要とすることを表示する「ヘルプマーク」の配布や普及啓発
を図ります。交通機関や病院などと連携し広報活動を行います。

UP

■ 長野県内  民間企業の雇用状況 ※ ［   ］内は、実人員、【　】内は達成企業数

障がいのある子を持つ親ごさんから聞きました
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昭和44年３月3日、松川町生田生まれ。岡谷工業高
校で3年間バレーボールに励み、岐阜県の大学を卒
業後、自動車ディーラーに就職。2005年、株式会社
協和精工入社。製造、生産管理、事業部長を経て
2016年に工場長、2018年代表取締役社長に就任。
「みんなが笑顔になれる方法」を常に想像し、思い
立ったら即行動するタイプ。

平成元年7月18日、飯田市上郷生まれ。下伊那農業高
校卒。23歳の時に整体師を目指し松本の学校へ。24歳
から2年間、愛知県の整骨院で修行を積み、平成26年
高森町と飯田市に「なごみ空間」をオープン。令和元年
「なごみ農園」を立ち上げ、令和3年、下市田に農福連
携の就労継続支援B型事業所「なごみ」を開く。

　
令
和
3
年
　
月
、高
森
町
下
市
田
に
開
所
し
た
就
労
継
続

支
援
B
型
事
業
所「
な
ご
み
」。こ
こ
で
は
市
田
柿
、キ
ュ
ウ
リ
、

ネ
ギ
な
ど
農
作
物
の
選
別
・
加
工
を
中
心
に
、農
業
を
通
じ
た

就
労
継
続
支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。就
労
継
続
支
援
と
は
、

障
が
い
や
病
気
の
た
め
に
一
般
企
業
や
事
業
所
で
の
就
労
が
困

難
な
人
を
対
象
と
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。働
く
場
所
を

提
供
す
る
と
共
に
、能
力
や
知
識
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練

を
行
い
ま
す
。

「『
す
べ
て
は
利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
』。こ
れ
が
な
ご
み
の
理
念

で
す
。よ
り
高
い
工
賃
を
払
う
こ
と
、一
人
一
人
に
合
っ
た
仕
事

を
提
供
す
る
こ
と
、利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
う

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
代
表
の
長
沼
和
孝

さ
ん
。な
ご
み
で
は
、障
が
い
の
程
度
や
区
分
を
問
わ
ず「
仕
事

を
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
た
方
で
あ
れ
ば
、誰
で
も
広

く
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
高
森
町
、飯
田
市
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
整
体
の
お
店「
な

ご
み
空
間
」を
営
む
長
沼
さ
ん
。
23
歳
の
時
、務
め
て
い
た
工
場

を
辞
め
て
整
体
の
道
へ
飛
び
込
ん
だ
の
も「
誰
か
の
役
に
立
つ

仕
事
が
し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。母
方
の
実
家
が
お

米
や
野
菜
を
作
っ
て
お
り
、農
業
に
も
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、令
和
元
年
に「
な
ご
み
農
園
」を
創
業
。そ
の
後
、障
が
い
を

持
つ
方
に
も
働
く
場
所
を
提
供
し
た
い
と
就
労
継
続
支
援
B

型
事
業
所
の
設
立
を
決
意
し
ま
し
た
。

「
知
人
の
紹
介
で『
ほ
っ
と
す
ま
い
る
』（
飯
伊
圏
域
障
が
い
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）へ
何
度
か
相
談
に
通
い
ま
し
た
。そ
こ
で

知
っ
た
の
が
、B
型
の
就
労
継
続
支
援
の
事
業
所
は
空
き
家
や

空
き
店
舗
を
改
装
し
て
い
る
場
合
が
多
い
た
め
、段
差
が
あ
り

車
椅
子
の
人
が
働
け
る
場
所
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
。バ
リ
ア

フ
リ
ー
の
場
所
を
探
す
中
で
協
和
精
工
の
堀
政
則
会
長
か
ら

『
旧
工
場
を
使
っ
て
い
い
よ
』と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
始
め
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　
同
工
場
は
台
車
に
載
せ
て
も
の
を
運
ぶ
関
係
か
ら
も
と
も

と
段
差
が
少
な
く
、敷
地
の
広
さ
も
袋
詰
め
な
ど
の
作
業
を
行

う
上
で
利
点
と
な
り
ま
し
た
。脳
梗
塞
や
事
故
の
後
遺
症
の
リ

ハ
ビ
リ
の
た
め
に
通
う
人
、日
常
の
生
活
手
段
を
身
に
つ
け
る

た
め
に
通
う
人
、A
型
を
目
指
す
人
な
ど
目
標
や
目
的
は
人
そ

れ
ぞ
れ
。農
業
が
好
き
で
働
き
た
い
と
い
う
人
に
は「
な
ご
み

農
園
」で
従
業
員
と
し
て
雇
用
す
る
道
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
で
で
き
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
人
が
少
し
ず
つ
姿
勢
が

よ
く
な
り
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
り
、表
情
が
固
か
っ
た
人
の

表
情
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
り
、最
初
は
あ
ま
り
仕
事
に
来
ら
れ

な
か
っ
た
人
が
毎
日
通
え
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、利
用
者
の
前

向
き
な
変
化
が
長
沼
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
喜
び
と
な
っ
て
い
ま

す
。

「
正
直
に
い
え
ば
、仕
事
は
完
璧
に
で
き
な
く
て
も
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
よ
り
も
利
用
者
の
方
に
は『
家
以
外
に
も
自

分
を
必
要
と
し
て
く
れ
る
場
所
が
あ
る
』と
い
う
こ
と
を
感
じ

て
ほ
し
い
。障
が
い
が
あ
る
、な
い
に
関
わ
ら
ず
、誰
か
に
必
要

と
さ
れ
る
こ
と
は
生
き
る
上
で
大
切
な
こ
と
。だ
か
ら
、利
用

者
さ
ん
た
ち
を
迎
え
る
際
に
は『
あ
な
た
が
必
要
だ
か
ら
う
ち

へ
来
て
く
だ
さ
い
』と
き
ち
ん
と
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

稼
い
だ
お
金
で『
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
を
ご
飯
に
連
れ
て

行
っ
た
』な
ん
て
話
を
聞
く
と
、本
当
に
う
れ
し
く
て
、僕
自
身

も
い
い
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
」

長沼 和孝 さん

株式会社  協和精工

代表取締役社長

橋場 浩之 さん

一般的に工賃が安いと言わる就労継続支援B
型事業所で「より高い工賃を払う」ことを目標
にしているのは「モチベーションにつなげてほ
しい」という思いから。現在15人の利用者が仕
事に励んでいます。

　
今
年
9
月
、障
が
い
者
雇
用
に
関
す
る
優
良
な
取
り
組
み
を

行
う
中
小
企
業
と
し
て
厚
生
労
働
省
の「
も
に
す
認
定
」を
受

け
た
協
和
精
工
。県
内
で
は
2
社
目
の
認
定
で
す
。

　
現
在
、重
度
の
３
人
を
含
む
7
人
の
障
が
い
者
を
雇
用
し
、

法
定
雇
用
率
の
2.
3
%
を
大
き
く
上
回
る
5.
2
2
3
%

の
実
雇
用
率
を
達
成
し
て
い
る
同
社
。周
囲
の
従
業
員
が
障
が

い
の
特
性
を
理
解
し
、得
意
な
こ
と
に
合
わ
せ
た
業
務
の
割
り

振
り
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
や
、自
然
な
支
援
体
制（
ナ
チ
ュ

ラ
ル
サ
ポ
ー
ト
）が
評
価
さ
れ
、今
回
の
認
定
へ
と
つ
な
が
り
ま

し
た
。

　
雇
用
の
き
っ
か
け
は
2
0
0
5
年
、飯
田
養
護
学
校
の
職
場

体
験
の
受
け
入
れ
を
始
め
た
こ
と
で
し
た
。「
そ
の
時
に
来
て
く

れ
た
子
が『
優
秀
だ
よ
ね
』と
い
う
話
に
な
り
、翌
4
月
、従
業

員
と
し
て
雇
用
。そ
の
後
、別
の
施
設
か
ら
も
紹
介
が
あ
り
、ト

ラ
イ
ア
ル
を
経
て
入
社
し
ま
し
た
」と
橋
場
社
長
。当
時
、社
長

だ
っ
た
堀
政
則
さ
ん（
現
会
長
）が
確
立
し
た
基
盤
を
受
け
継

ぐ
形
で
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
る
橋
場
社
長
は
、堀
会
長
の
思
い
を

こ
う
受
け
止
め
た
と
話
し
ま
す
。

「
障
が
い
の
あ
る
方
に
限
定
し
た
話
で
は
な
く
、会
長
は
普
段

か
ら『
一
人
一
人
に
得
意
、不
得
意
が
あ
る
。そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ラ

ス
と
マ
イ
ナ
ス
の
部
分
を
重
ね
、力
を
合
わ
せ
て
物
事
を
進
め

て
い
き
な
さ
い
』と
話
し
て
い
ま
し
た
。障
が
い
者
の
方
の
中
に

も
、誰
に
も
負
け
な
い
集
中
力
を
持
っ
て
い
る
方
、言
わ
れ
た
こ

と
を
我
慢
強
く
続
け
ら
れ
る
方
な
ど
得
意
分
野
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
見
出
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
気

が
し
ま
す
」

　
同
社
で
は
、障
が
い
者
枠
を
特
別
に
設
け
る
こ
と
な
く
、一
般

社
員
と
同
じ
条
件
、給
与
で
障
が
い
の
あ
る
方
を
雇
用
。機
械

加
工
や
品
質
管
理
の
現
場
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

「
次
の
作
業
工
程
が
想
像
で
き
な
い
、製
品
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
な
い
な
ど
苦
手
な
部
分
は
あ
り
、そ
の
分
、誰
か
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
と
な
り
ま
す
。日
々
の
業
務
に
追
わ
れ
る
中

で
、社
員
か
ら
は
最
初
は
反
発
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、年
月

を
経
て
一
緒
に
働
く
仲
間
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
橋
場
社
長
。「
マ
イ
ナ

ス
で
は
な
く
、社
員
に
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
部
分
は
大
き
い
」と
話

し
ま
す
。

「
一
番
の
プ
ラ
ス
は『
気
づ
き
』が
増
え
た
こ
と
。て
ん
か
ん
症
状

の
あ
る
社
員
の
場
合
、周
囲
が
体
調
の
悪
化
に
気
づ
い
て
休
憩

を
促
し
た
り
、車
椅
子
の
社
員
が
通
路
の
段
差
で
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
し
ま
う
こ
と
か
ら『
ス
ロ
ー
プ
を
つ
け
よ
う
』『
駐
車
場

も
こ
っ
ち
に
し
て
あ
げ
た
ら
？
』と
自
然
と
声
が
あ
が
る
な

ど
、良
い
社
風
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
」

　
ま
た「
教
え
る
」こ
と
の
難
し
さ
に
気
づ
き
、誕
生
し
た
の
が

写
真
付
き
の
作
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
。最
近
で
は
次
の
ス
テ
ッ
プ
と

し
て
動
画
を
作
る
動
き
も
出
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
誰
が
見
て
も
伝
わ
る
も
の
が
で
き
れ
ば
、今
後
、外
国
人
や
シ

ル
バ
ー
の
方
に
も
使
う
こ
と
が
で
き
る
。こ
れ
か
ら
は
多
様
性

を
受
け
入
れ
る『
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
』な
時
代
。性
別
や
年
代
、

国
籍
、障
が
い
の
有
無
を
越
え
て
、み
ん
な
が
同
じ
土
俵
の
上

で
個
性
を
生
か
し
な
が
ら
進
む
こ
と
が
必
要
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。製
造
業
が
効
率
化
を
求
め
ら
れ
、ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ

た
自
動
化
な
ど
省
人
化
が
進
む
中
で
、希
望
が
あ
る
す
べ
て
の

方
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
葛
藤
の
毎
日
で
す
が
、

引
き
続
き
前
向
き
に
採
用
は
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

合同会社なごみ空間代表

就労継続支援B型事業所 なごみ管理者

手順を示した写真入りのマニュアル。もとも
とあったものに、禁止事項をわかりやすく示
すなど細やかな配慮が加わったといいます。

Interview Interview
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竹樋に
麺を流した
最長記録 

3,515.42m

ギネス世
界記録TM達成しました！
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秋
晴
れ
と
な
っ
た
挑
戦
当
日
、
不
動
滝
を
出
発
し
た
そ
う
め
ん
は
約
1
時
間
後
に

３
５
１
５
・４
２
ｍ
先
の
ゴ
ー
ル
地
点
に
到
達
し
ま
し
た
。

　

奈
良
県
御
所
市
（
２
０
１
６
年
）
の
３
３
１
７・
７
ｍ
を
約
２
０
０
ｍ
更
新
し
、

高
森
町
が
新
た
な
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
®
を
樹
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
「
み
ら
い
懇
談
会
」
で
流
し
そ
う
め
ん
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
®
挑
戦
を

提
案
し
て
か
ら
約
１
年
。
挑
戦
当
日
ま
で
、
中
学
校
３
学
年
流
し
そ
う
め
ん
班
を
中

心
に
計
画
を
立
て
、
商
工
会
や
区
長
会
な
ど
多
く
の
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
竹
の
切
り
出
し
、
加
工
、
レ
ー
ン
の
組
立
、
リ
ハ
ー
サ

ル
か
ら
本
番
ま
で
、
今
回
の
取
り
組
み
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん

に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

11
月
５
日

流
し
そ
う
め
ん
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
Ⓡ
に
挑
戦
し
ま
し
た
！

　

こ
の
流
し
そ
う
め
ん
ギ
ネ

ス
世
界
記
録
®
挑
戦
は
自
分

た
ち
中
学
生
だ
け
で
は
で
き

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
竹
の
伐
採
や
運
搬
、

加
工
、
レ
ー
ン
の
設
置
か
ら

当
日
の
交
通
整
理
ま
で
、
真

剣
に
向
き
合
っ
て
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
方
々
が
い
な
け

れ
ば
僕
ら
は
記
録
に
挑
む
こ

と
す
ら
で
き
て
い
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
く
さ

ん
の
地
域
の
皆
さ
ん
に
助
け

て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
記
録

を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ア
ド
バ
イ
ス
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
ご
協
力
し
て

い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

高
森
中
学
校
３
学
年

　

 

流
し
そ
う
め
ん
班
一
同
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【問い合わせ先】
環境水道課　環境係　☎35ー9409

今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う
！
」

　
食
品
ロ
ス
と
は
、本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。
大
量
の
食
品
ロ
ス

に
よ
り
、
廃
棄
時
に
加
え
て
生
産
や
流
通
時
の
コ
ス
ト
や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
も
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

出典：環境省HP

食
品
ロ
ス
は
、
ど
れ
く
ら
い
発
生
し
て
い
る
の
？

日
本
で
は
、
令
和
２
年
度
に
、
約
５
２
２
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が
発
生

し
た
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
民
１
人
１
日
当
た
り
に
換
算
す
る
と
約
１
１
３
ｇ

※
茶
碗
約
１
杯
の
ご
飯
の
量
に
近
い
量

買い物のとき
・買い物の前に冷
蔵庫の中の在庫
をチェック！
・すぐ食べる商品
は賞味期限が長い商品で
はなく、陳列順に購入！

調理のとき
・食べられる分だけ
作る！
・食材が余ったときには、使
い切り調理！（使い切り
レシピを検索してみる！）

食べきれる量を注文！
・余ったらお店のひとにド
ギーバッグなどで持ち帰
りできるか聞いてみる！
・宴会では
　「３

さんまるいちまる

０１０運動※」
に取り組む！

保存のとき
・冷凍などの傷み
にくい保存方法
を検討・実践！
・冷蔵庫の中の配
置方法を工夫して食べ忘
れを防止！

食べきれないとき
・買いすぎや、も
らいすぎて食べ
きれないときは
ほかの人へゆず
る！（フードド
ライブを活用！）

食品ロスを減
らすための取
り組みの紹介

3010運動の
詳細はこちら

令
和
4
年　
高
森
町
自
然
愛
護
会
募
集

「
環
境
保
全
や
改
善
に
関
す
る
標
語
」

高
森
南
北
小
学
校
5
年
生　
入
賞
・
入
選
作
品

ポ
イ
す
て
は

　
　
人
の
心
を　
よ
ご
す
こ
と

南
小
学
校
５
年
２
組　
村
松　
璃
一

町
長
賞

節
電
は　
み
ん
な
の
地
球　
守
る
た
め

南
小
学
校
５
年
１
組　
中
塚　
拓

教
育
長
賞

ポ
イ
す
て
０　
き
れ
い
な
高
森　
う
れ
し
い
な

北
小
学
校
５
年　
中
平　
伊
織

「
い
ら
な
い
な
」　
そ
う
思
っ
た
ら　
リ
サ
イ
ク
ル

�

南
小
学
校
５
年
１
組　
河
田　
菜
月

部
屋
の
中　
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で　
す
ず
や
か
に

�

南
小
学
校
５
年
２
組　
橋
場　
茉
奈

海
の
ゴ
ミ　
海
の
生
き
物　
苦
し
め
る

�

南
小
学
校
５
年
３
組　
山
下
菜
月
南

マ
イ
バ
ッ
グ　
片
手
に
持
っ
て　
買
い
物
へ

�

南
小
学
校
５
年
４
組　
布
施　
若
菜

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
守
ろ
う　
日
本
の
た
め
に　
世
界
の
た
め
に

�

北
小
学
校
５
年　
　
　
竹
花
明
日
稀

入
　選

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

愛
護
会
会
長
賞



今月は
みつば保育園
から

明るく　元気な　みつばっこ！

年長 さくら組

２歳児 つくし２組 ０・１歳児 つくし０・１組

年少 もも組

年中 すみれ組

さくら組さんと
一緒に、

サツマイモを
掘りました。

バナナくん
体操を
したよ～

焼き鳥と
子どもビールは
いかがですか～！

お店屋さんごっこ
をしました。

スシローだよ～！
ヘイ！いらっしゃい !!

大きな
サツマイモが
いっぱい
掘れたよ～！

車に乗って
お散歩だよ！

かけっこ
ヨーイドン！

お散歩へ
GO！

みんな真剣に
ジ～　　

松本山雅の
サッカー教室が
ありました。

あったかてらす ☎ ���-���� ��������� �����������

12 月

1  月

Let’s go out
Let’s go out

  
あったかてらす
スケジュール

高森のいいとこ発見！
遊びに行こう

  5 日 （木） 【休館日】3歳児健診（PM）
  7 日 （土） ゆりかご広場（13：00～）＊
10 日 （火） ２歳児相談（AM）　1歳半児健診（PM）
11 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊
13 日 （金） ベビーヨガ（10：00～10：40）＊
16 日 （月） じーばーと遊ぼう（9：30～）
   女性のための起業・就業セミナー（10：30～12：00）＊

育児に頑張る人を地域でサポート！！
詳細はコチラ

おいも
ほり

おいも
ほり

　6月に「はぐくみ会」の皆さんと植えたサツマイモが
収穫期を迎え、10月16日（日）に17組の親子が参加して、
芋掘りを行いました。土にふれるのが初めての小
さなお友達や、力持ちでどんどんお芋を掘って
いくお友達、お芋より土いじりが大好きな
お友達までみんなで一緒に楽しめました。
11月27日（日）には収穫したサツマイモ

で焼き芋大会を行いました。

焼き芋大会焼き芋大会

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

12日 （月） 足もみ講座（10：00～11：00）＊
14日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
16 日 （金） ２歳半児相談（AM）
17 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
19日 （月） お母さんのためのボディケア（9：40～）
20 日 （火） ２歳児相談（AM）　1歳半児健診（PM）
21 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
23日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
24 日 （土） クリスマス会（10：00～11：00）＊　【午前中休館】
   【年末年始休業 12/29～ 1/4】

◎毎週水曜日には、2階ロフトにて、就業相談【働くところ・働き方
相談室】が開設され、　就業相談員による相談サポートが受けられます。
お気軽にご相談ください。

高森町には楽しい公園がいくつもあります。
今回ご紹介するのは、下市田の「中央公園」です！

全面ピンクのコンクリートででき
た滑り台。お好みの高さから楽

しめます！穴が空いても
いい服で思いっきり
遊ぶのが◎

下市田出砂原交差点近くの中央公園

丘の上は
どんな景色かな？
土管トンネルの向こうは何があるかな？

雪が積もると丘
からソリ滑りが
楽しめます！

乗り物好きな子なら
必ず乗るバイク型と
ゾウさん型の遊具。

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設女性活躍子ども子育て拠点施設
あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

8

Let’s go  t o the Pa rk !

ファミリーサポート
センター制度

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

　あったかてらすは、ファミリーサポートの窓
口になっています。
　乳幼児の子育て研修を行った協力会員の方々
がお子さんをお預かりします。（有料・要事前予約）
　あったかてらすプレイルーム内でのお預かり
も可能ですので、お気軽にスタッフまでお声掛
け下さい。
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三
年
一
組

　北
林

　あ
か
り

　運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
か
け
っ
こ
の
時
、
み
ん
な

が
は
り
切
っ
て
い
た
の
で
、
私
も
や
る
気
が
出
ま
し
た
。

結
果
は
六
位
だ
っ
た
け
れ
ど
、「
四
年
生
で
は
一
位
に
な

る
」
と
決
め
ま
し
た
。

　だ
る
ま
運
び
は
、
始
め
と
ま
が
る
時
に
「
せ
ー
の
」

と
か
け
声
を
か
け
て
運
ん
だ
ら
、
落
と
さ
ず
に
運
べ
ま

し
た
。

　一
、
五
年
生
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。

は
り
切
った
運
動
会

は
り
切
った
運
動
会三

年
二
組

　村
上

　愛
佳

　運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
短
き
ょ
り
走
で
去
年
は
一

位
だ
っ
た
の
に
三
位
に
な
っ
た
の
で
少
し
く
や
し
い
で

す
。
ゴ
ー
ル
す
る

直
前
の
げ
ん
そ
く

が
よ
く
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
来

年
は
一
位
に
な
り

た
い
で
す
。
そ
し

て
五
年
生
の
い
き

の
あ
っ
た
ダ
ン
ス

を
見
て
、
来
年
は

ダ
ン
ス
も
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
全
校
で
で

き
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

三
年
三
組

　熊
谷

　春
花

　お
兄
ち
ゃ
ん
が
感
想
を
言
っ
て
く
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
短
距
離
走
で
は
、「
う
で
が
よ
く
ふ

れ
て
い
て
よ
か
っ
た
。」
だ
る
ま
運
び
で
は
、「
さ

い
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
で
や
っ
て
い
て
す
ば
ら

し
い
と
思
い
ま
し
た
。」
と
。

　そ
し
て
、
私
が
だ
る
ま
運
び
で
が
ん
ば
っ
た
事

は
、
り
く
さ
ん
と
と
う
ま
さ
ん
で
き
ょ
う
力
し
合
っ

た
事
で
す
。

今
月
は
　南
小
学
校

運
動
会

242
協
力
し
合
った
運
動
会

協
力
し
合
った
運
動
会

三
年
四
組

　久
保
田

　遼

　さ
い
し
ょ
に
、
短
き
ょ
り
走
を
し
ま
し
た
。
三

年
生
に
な
っ
た
の
で
、
走
る
き
ょ
り
が
長
く
な
り

ま
し
た
。足
が
さ
い
し
ょ
ふ
る
え
ま
し
た
。前
の
日
、

か
つ
を
食
べ
た
の
で
、
ぜ
っ
た
い
か
ち
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
、
足
を
大
き

く
広
げ
て
走
り
ま
し
た
。
だ
け
ど
。
け
っ
か
は
二

い
で
し
た
。

　来
年
は
一
い
を
と
り
た
い
で
す
。

が
ん
ばって
走
った
短
き
ょ
り
走

が
ん
ばって
走
った
短
き
ょ
り
走

五
年
三
組

　大
藏

　彩
葉

　待
ち
に
待
っ
た
運
動
会
。ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
の

運
動
会
。緊
張
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　五
年
生
の
最
初
の
種
目
は
、
短
き
ょ
り
走
で
す
。

一
位
を
取
る
ぞ
！
と
い
う
気
持
ち
で
走
り
ま
し
た
。

結
果
は
三
位
で
し
た
。
で
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
思

い
っ
き
り
走
り
切
っ
た
の
で
悔
い
は
な
い
で
す
。

　次
の
種
目
は
、
団
結
。
一
人
ひ
と
り
が
心
を
合

わ
せ
て
一
つ
に
な
る
と
い
う
事
で
練
習
も
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。
練
習
で
は
何
度
も
失
敗
し
ま
し
た

が
、
私
達
に
は
「
自
ら
」
と
い
う
目
標
が
あ
っ
た

か
ら
、
本
番
ま
で
頑
張
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　本
番
も
大
成
功
。

　あ
り
が
と
う
自
ら
！

　あ
り
が
と
う
み
ん
な
！

心
を一つに

　運
動
会

心
を一つに

　運
動
会

五
年
四
組

　熊
崎

　結
叶

　コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
か
ら
全
校
で
運
動
会
が
出
来

な
く
な
り
今
年
の
運
動
会
も
一
・
三
・
五
年
生
、
二
・

四
・
六
年
生
で
前
半
後
半
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　五
年
生
の
テ
ー
マ
〝
団
結
〞
〜
一
人
ひ
と
り
の

力
を
合
わ
せ
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
〜
。
僕
の
め

あ
て
は
自
ら
行
動
で
す
。
五
年
生
の
種
目
は
短
距

離
走
と
表
現
で
し
た
。
表
現
で
は
一
人
ひ
と
り
が

団
結
を
し
み
ん
な
と
力
を
合
わ
せ
て
練
習
し
て
き

ま
し
た
。
大
勢
の
人
達
が
先
生
の
笛
の
音
に
合
わ

せ
て
、
手
の
動
き
、
位
置
の
移
動
を
間
違
え
な
い

様
に
意
識
し
完
成
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
来
年

は
小
学
校
最
後
の
運
動
会
な
の
で
全
校
で
運
動
会

が
で
き
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
六
年
生

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
頑
張

り
た
い
で
す
。

頑
張
った
運
動
会

頑
張
った
運
動
会

来
年
は
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
ま
で

来
年
は
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
ま
で

3 年生

5年生
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三
年
一
組

　北
林

　あ
か
り

　運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
か
け
っ
こ
の
時
、
み
ん
な

が
は
り
切
っ
て
い
た
の
で
、
私
も
や
る
気
が
出
ま
し
た
。

結
果
は
六
位
だ
っ
た
け
れ
ど
、「
四
年
生
で
は
一
位
に
な

る
」
と
決
め
ま
し
た
。

　だ
る
ま
運
び
は
、
始
め
と
ま
が
る
時
に
「
せ
ー
の
」

と
か
け
声
を
か
け
て
運
ん
だ
ら
、
落
と
さ
ず
に
運
べ
ま

し
た
。

　一
、
五
年
生
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。

は
り
切
った
運
動
会

は
り
切
った
運
動
会三

年
二
組

　村
上

　愛
佳

　運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
短
き
ょ
り
走
で
去
年
は
一

位
だ
っ
た
の
に
三
位
に
な
っ
た
の
で
少
し
く
や
し
い
で

す
。
ゴ
ー
ル
す
る

直
前
の
げ
ん
そ
く

が
よ
く
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
来

年
は
一
位
に
な
り

た
い
で
す
。
そ
し

て
五
年
生
の
い
き

の
あ
っ
た
ダ
ン
ス

を
見
て
、
来
年
は

ダ
ン
ス
も
が
ん
ば

り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
全
校
で
で

き
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

三
年
三
組

　熊
谷

　春
花

　お
兄
ち
ゃ
ん
が
感
想
を
言
っ
て
く
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
短
距
離
走
で
は
、「
う
で
が
よ
く
ふ

れ
て
い
て
よ
か
っ
た
。」
だ
る
ま
運
び
で
は
、「
さ

い
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
で
や
っ
て
い
て
す
ば
ら

し
い
と
思
い
ま
し
た
。」
と
。

　そ
し
て
、
私
が
だ
る
ま
運
び
で
が
ん
ば
っ
た
事

は
、
り
く
さ
ん
と
と
う
ま
さ
ん
で
き
ょ
う
力
し
合
っ

た
事
で
す
。

今
月
は
　南
小
学
校

運
動
会

242
協
力
し
合
った
運
動
会

協
力
し
合
った
運
動
会

三
年
四
組

　久
保
田

　遼

　さ
い
し
ょ
に
、
短
き
ょ
り
走
を
し
ま
し
た
。
三

年
生
に
な
っ
た
の
で
、
走
る
き
ょ
り
が
長
く
な
り

ま
し
た
。足
が
さ
い
し
ょ
ふ
る
え
ま
し
た
。前
の
日
、

か
つ
を
食
べ
た
の
で
、
ぜ
っ
た
い
か
ち
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
、
足
を
大
き

く
広
げ
て
走
り
ま
し
た
。
だ
け
ど
。
け
っ
か
は
二

い
で
し
た
。

　来
年
は
一
い
を
と
り
た
い
で
す
。

が
ん
ばって
走
った
短
き
ょ
り
走

が
ん
ばって
走
った
短
き
ょ
り
走

五
年
三
組

　大
藏

　彩
葉

　待
ち
に
待
っ
た
運
動
会
。ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
の

運
動
会
。緊
張
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　五
年
生
の
最
初
の
種
目
は
、
短
き
ょ
り
走
で
す
。

一
位
を
取
る
ぞ
！
と
い
う
気
持
ち
で
走
り
ま
し
た
。

結
果
は
三
位
で
し
た
。
で
も
、
あ
き
ら
め
ず
に
思

い
っ
き
り
走
り
切
っ
た
の
で
悔
い
は
な
い
で
す
。

　次
の
種
目
は
、
団
結
。
一
人
ひ
と
り
が
心
を
合

わ
せ
て
一
つ
に
な
る
と
い
う
事
で
練
習
も
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。
練
習
で
は
何
度
も
失
敗
し
ま
し
た

が
、
私
達
に
は
「
自
ら
」
と
い
う
目
標
が
あ
っ
た

か
ら
、
本
番
ま
で
頑
張
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　本
番
も
大
成
功
。

　あ
り
が
と
う
自
ら
！

　あ
り
が
と
う
み
ん
な
！

心
を一つに

　運
動
会

心
を一つに

　運
動
会

五
年
四
組

　熊
崎

　結
叶

　コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
か
ら
全
校
で
運
動
会
が
出
来

な
く
な
り
今
年
の
運
動
会
も
一
・
三
・
五
年
生
、
二
・

四
・
六
年
生
で
前
半
後
半
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　五
年
生
の
テ
ー
マ
〝
団
結
〞
〜
一
人
ひ
と
り
の

力
を
合
わ
せ
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
〜
。
僕
の
め

あ
て
は
自
ら
行
動
で
す
。
五
年
生
の
種
目
は
短
距

離
走
と
表
現
で
し
た
。
表
現
で
は
一
人
ひ
と
り
が

団
結
を
し
み
ん
な
と
力
を
合
わ
せ
て
練
習
し
て
き

ま
し
た
。
大
勢
の
人
達
が
先
生
の
笛
の
音
に
合
わ

せ
て
、
手
の
動
き
、
位
置
の
移
動
を
間
違
え
な
い

様
に
意
識
し
完
成
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
来
年

は
小
学
校
最
後
の
運
動
会
な
の
で
全
校
で
運
動
会

が
で
き
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
六
年
生

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
頑
張

り
た
い
で
す
。

頑
張
った
運
動
会

頑
張
った
運
動
会

来
年
は
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
ま
で

来
年
は
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
ま
で

3 年生

5年生
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郵便局での
　証明書交付サービス終了
　高森町内４郵便局（市田、下市田、上市田、山吹）において、提供しておりました住民
票の写しなどの証明書サービスは、マイナンバーカードを活用したコンビニエンスストア
での証明書交付サービス普及により、利用される方が年々減少しており（令和３年度は年
間62件）令和５年３月31日を持ちまして終了させていただくことになりました。今ま
で利用されていた皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

令和５年３月31日

マイナンバーカードがあれば
　　全国のコンビニなどで
　　　証明書が取得できます！

コンビニ交付は
簡単！便利！

　

平
日
の
昼
間
に
役
場
に
行
く
時
間

が
な
い
方
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
あ
れ
は
、
早
朝
・
夜
・
休
日
で

も
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
な
ど
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利用できる店舗
全国の主要のコンビニエンススト
アとイオンなどの一部スーパー

利用時間
午前６時３０分～午後１１時００分
（店舗により変動あり）
※１２月２９日～１月３日を除く

取得できる証明書の種類
住民票の写し、印鑑登録証明書、
所得課税証明書・戸籍謄本（抄本）、
戸籍の附票の写し（高森町に本籍
のある方）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
せ
ん
か
？

役
場
で
の
申
請
は
３
ス
テ
ッ
プ
！

コ
ン
ビ
ニ
で

住
民
票
が
取
れ
る
！

役
場
窓
口
よ
り
50
円
お
得
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
実
施
中

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
取
得
な
ど
で
最
大
５
，０
０
０
円
分

②
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
で
７
，５
０
０
円
分

③
公
金
受
取
口
座
の
登
録
で
７
，５
０
０
円
分

①
～
③
合
計
で
最
大
２
０
，０
０
０
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
12
月
末
ま
で
。

カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
か
ら
の
ポ
イ
ン
ト
申
請
は
令

和
５
年
２
月
末
ま
で
に
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

ま
す
。

▲マイナポイント
　詳しくはこちら
　から

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
福
祉
課　
戸
籍
住
民
係

☎
35
ー
９
４
１
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
‼

12
月
は
強
化
月
間
で
す

平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で

毎
週
土
曜
日
（
12
月
31
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
00
分
ま
で

第
３
日
曜
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
00
分
ま
で

12
月
29
日（
木
）・
30
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
正
午
ま
で

※
12
月
29
日
・
30
日
の
申
請
受
付
は
２
次
元
コ
ー
ド
付
の
申
請

書
を
持
参
の
方
の
み
。
お
持
ち
で
な
い
方
は
28
日
ま
で
に
戸

籍
住
民
係
ま
で
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
と
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
で
き
る
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
約
15
分
で
申
請
が
で
き
ま
す
。

１
、
申
請
書
、
暗
証
番
号
な
ど
を
記
入
。

２
、
説
明
を
聞
く
。

３
、
写
真
を
撮
る
。

約
１
カ
月
後
に
カ
ー
ド
が
お
手
元
に
届
き
ま
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
、
郵
送
で
の
申

請
も
出
来
ま
す
。

今後は
コンビニ交付を
ご利用

ください。
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「
税
金
」
と
聞
く
と
、
あ
ま
り
良
い
印
象
を
持
て

な
い
。
誰
だ
っ
て
そ
う
だ
ろ
う
。
私
た
ち
の
一
番
身

近
な
税
で
言
う
と
消
費
税
が
あ
る
が
、
年
々
高
く

な
っ
て
い
る
。
買
っ
た
物
の
八
パ
ー
セ
ン
ト
や
十

パ
ー
セ
ン
ト
分
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
考
え
る

と
、
や
っ
ぱ
り
、

「
嫌
だ
な
あ
。
こ
れ
だ
け
で
、
金
額
が
ち
ょ
っ
と
高

く
な
る
ん
だ
よ
ね
ぇ
。」

と
、
少
し
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
私
の
気
持

ち
を
変
え
た
の
が
、
日
本
を
襲
っ
た
あ
の
大
地
震
、

「
東
日
本
大
震
災
」
だ
っ
た
。

　
二
〇
一
一
年
。
私
は
ま
だ
幼
く
、
ほ
と
ん
ど
記
憶

が
な
か
っ
た
。
こ
の
事
を
知
っ
た
の
が
、
小
学
校
に

入
学
し
た
頃
。
正
直
な
と
こ
ろ
、
ど
ん
な
事
が
起
き

た
と
聞
い
て
も
、
あ
ま
り
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
。
そ

の
数
年
後
、
震
災
の
事
を
く
わ
し
く
学
ん
だ
と
き
、

と
て
も
印
象
に
残
っ
た
の
が
、
自
衛
隊
の
活
動
だ
。

自
分
た
ち
の
休
む
間
も
お
し
ん
で
、
被
災
者
の
救
助

を
行
う
姿
。
私
は
、

「
こ
の
国
に
は
、
こ
ん
な
に
た
く
ま
し
く
て
強
い
、

す
て
き
な
人
た
ち
が
い
る
ん
だ
。」

と
、
感
動
を
受
け
た
。

　
調
べ
て
い
く
と
、
自
衛
隊
に
も
税
金
が
使
わ
れ
て

い
る
事
が
わ
か
っ
た
。し
か
し
、調
べ
て
い
る
中
で
、

「
自
衛
隊　
税
金
ド
ロ
ボ
ー
」
と
い
う
ワ
ー
ド
を
見

つ
け
た
。
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
て
る
ん
だ
ろ

う
と
思
い
、
調
べ
て
み
た
ら
、

「
毎
日
訓
練
ば
っ
か
り
し
て
る
ヤ
ツ
ら
に
、
税
金
は

払
う
べ
き
で
は
な
い
。」

と
い
う
声
が
多
く
あ
っ
た
。
確
か
に
、
こ
の
国
が

ず
っ
と
平
和
だ
っ
た
ら
、
自
衛
隊
は
必
要
な
い
。
し

か
し
、
日
本
は
災
害
大
国
だ
。
地
震
や
豪
雨
な
ど
、

毎
年
い
く
つ
も
の
被
害
が
出
て
い
る
。
そ
ん
な
と
き

に
助
け
て
く
れ
る
の
は
誰
か
と
言
う
と
、
や
っ
ぱ
り

令和４年度　高森町

税に関する小中学生の作文・ポスター入賞作品

税を考える週間　11月11日～17日
～テーマ「くらしを支える税」～

　高森町租税教育推進協議会では、次の世代を担う子どもたちに税の
大切さを知ってもらうため、中学生を対象に「税についての作文」を、
小学生を対象に「税に関するポスター」を募集し、入賞作品は税を考
える週間に合わせてショッピングセンター パースと高森町公民館文化
祭で展示しました。

自
衛
隊
。
自
衛
隊
だ
け
で
は
な
い
。
警
察
官
や
消
防

士
も
、
私
た
ち
の
生
活
を
毎
日
支
え
、
守
っ
て
く
れ

て
い
る
。
そ
ん
な
人
た
ち
が
「
税
金
ド
ロ
ボ
ー
」
な

訳
が
な
い
。
む
し
ろ
、私
た
ち
の「
ヒ
ー
ロ
ー
」だ
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
所
で
税
金

が
使
わ
れ
て
い
る
が
、
よ
く
、

「
こ
ん
な
こ
と
に
、
税
金
を
使
う
な
！
」

と
ニ
ュ
ー
ス
で
さ
わ
い
で
い
る
の
を
見
る
。
私
だ
っ

て
も
う
子
ど
も
で
は
な
い
の
だ
か
ら
、
意
味
が
あ
る

こ
と
と
な
い
こ
と
ぐ
ら
い
わ
か
っ
て
い
る
。
確
か

に
、
や
っ
て
も
無
駄
な
こ
と
に
税
金
を
使
う
の
に
文

句
を
言
い
た
い
気
持
ち
は
、
わ
か
ら
な
く
も
な
い
。

で
も
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
物
・
人
た

ち
に
税
金
を
納
め
る
こ
と
は
、
と
て
も
意
味
の
あ
る

こ
と
だ
と
、
私
は
思
っ
て
い
る
。
私
は
ま
だ
子
ど
も

だ
が
、
将
来
は
、
税
金
の
意
味
を
わ
か
り
、
払
え
る

大
人
に
な
り
た
い
。

　
私
は
社
会
が
好
き
で
す
。
歴
史
上
に
は
形
を
様
々

に
変
え
な
が
ら
「
税
」
が
登
場
し
ま
す
。
日
本
で
最

も
古
く
は
三
世
紀
、
邪
馬
台
国
の
時
代
か
ら
、
人
々

は
「
税
」
と
い
う
義
務
を
担
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

古
く
か
ら
な
く
な
る
こ
と
な
く
在
り
続
け
る
税
に
つ

い
て
興
味
を
持
ち
調
べ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
税
と
聞
く
と
、
ま
ず
消
費
税
が
思
い
浮
か
び

ま
す
。
一
番
身
近
で
、
誰
で
も
納
税
し
や
す
い
か
ら

で
す
。
今
は
、
簡
単
に
全
て
の
消
費
者
か
ら
徴
収
さ

れ
て
い
る
け
れ
ど
、
奈
良
時
代
な
ど
昔
に
は
こ
の
よ

う
な
税
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
税
を
納
め
に
行
く

だ
け
な
の
に
死
ん
で
し
ま
う
人
も
多
か
っ
た
そ
う

で
、
現
代
の
税
制
は
素
晴
ら
し
く
、
私
達
に
と
っ
て

と
て
も
あ
り
が
た
い
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
税
は
消
費
税
だ
け
で
な
く
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

と
こ
ろ
に
か
け
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
は
そ
の

種
類
の
中
で
た
ば
こ
税
と
い
う
も
の
の
存
在
に
驚
き

ま
し
た
。
そ
う
い
え
ば
以
前
父
が
「
今
度
か
ら
た
ば

こ
税
が
上
が
る
か
ら
、
た
ば
こ
止
め
よ
う
か
な
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
令
和
三
年
度
か
ら

一
箱
あ
た
り
六
十
円
、、
た
ば
こ
税
は
引
き
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
近
年
喫
煙
者
は
減
少
傾
向
に
あ
る
け

れ
ど
、
そ
こ
か
ら
も
徴
収
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
知
ら

な
か
っ
た
で
す
。
た
ば
こ
は
吸
う
人
に
も
、
吸
わ
な

い
人
に
も
体
に
良
い
も
の
で
は
な
い
か
ら
、
増
税
を

き
っ
か
け
と
し
て
、
さ
ら
に
喫
煙
者
が
減
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
母
が
「
税
金
が
引
か
れ
て
手
元
に
残
る
給

料
が
少
な
い
。」
と
ぼ
や
い
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
確
か
に
私
も
、
税
金
が
な
か
っ
た
な
ら
と
考

え
る
時
が
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
税
金
が
な
け
れ
ば

今
私
達
が
使
っ
て
い
る
教
科
書
も
学
校
も
な
く
、
通

学
し
や
す
い
舗
装
道
路
も
あ
り
ま
せ
ん
。
明
治
時
代

で
も
実
際
に
税
金
が
道
路
堤
防
修
繕
費
に
当
て
ら
れ

て
い
た
そ
う
で
す
か
ら
、
今
も
昔
も
税
金
は
巡
り

巡
っ
て
自
分
達
の
た
め
に
返
っ
て
き
て
い
る
の
で

す
。
つ
い
つ
い
税
金
の
悪
い
面
ば
か
り
に
目
が
い
き

が
ち
だ
け
れ
ど
、
も
し
税
金
が
な
け
れ
ば
と
考
え
る

と
や
は
り
税
金
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
が
便
利

で
安
全
に
暮
ら
す
た
め
に
必
ず
必
要
な
も
の
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
平
成
三
十
一
年
度
に
は
消
費
税
の
増
税
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
賛
否
両
論
社
会
で
話
さ

れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
現
代
に
限
っ
た
こ
と
で
な

く
、
今
ま
で
も
繰
り
返
し
行
わ
れ
て
き
た
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
こ
れ
か
ら
は
少
子
高
齢
社
会

で
あ
り
国
民
一
人
あ
た
り
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て

い
く
時
代
で
す
。奈
良
時
代
で
も
、明
治
時
代
で
も
、

そ
し
て
現
在
で
も
、
時
代
の
改
変
と
共
に
変
わ
っ
て

い
く
の
が
税
制
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
国
民
生
活
を

維
持
す
る
た
め
に
は
増
税
も
し
か
た
の
な
い
こ
と
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
豊
か
な
社
会
、
便
利
な
社
会
が
税

の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
、

今
の
私
に
で
き
る
納
税
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

関
東
信
越
税
理
士
会
長
野
県
支
部
連
合
会
長
賞

 

こ
の
国
の
ヒ
ー
ロ
ー
の
た
め
に 

高
森
中
学
校　
３
年
４
組　
　

昼ひ
る
が
み神　
瑞み
ず
き希 

さ
ん

高
森
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

 

変
わ
る
税
制 高

森
中
学
校　
３
年
１
組　
　

逆さ
か
さ
い井　

心こ
は
る遥 

さ
ん
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高
森
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
２
組　

下し
も
さ
わ澤　

弥み
づ
き月

さ
ん

飯
田
税
務
署
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
１
組　

湊み
な
と　

琥こ
た
ろ
う
太
朗
さ
ん

小学生『税に関するポスター』入賞作品

高
森
町
青
色
申
告
会
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
１
組　

唐か
ら
さ
わ沢　
春は

る
い
ち壱

さ
ん

高
森
町
学
校
長
会
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
３
組　

山や
ま
も
と本　
花は

な
か佳

さ
ん

高森町長賞
高森南小学校　６年２組　山

や ま だ
田　蒼

そ う た
太さん

（
一
社
）飯
田
法
人
会
高
森
支
部
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
１
組　

北き
た
は
ら原　
蒼そ

う
ま真

さ
ん

南
信
県
税
事
務
所
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
３
組　

峯み
ね
だ
い
ら平　
果か

ほ歩
さ
ん

み
な
み
信
州
農
協
高
森
支
所
長
賞

高
森
北
小
学
校　
６
年　

中な
か
だ
い
ら平　
芽め

い
さ
ん

関
東
信
越
税
理
士
会
飯
田
支
部
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
３
組　

小こ
い
け池　
寧ね

ね々

さ
ん

高
森
町
議
会
議
長
賞

高
森
南
小
学
校　
６
年
３
組　

朝あ
さ
く
ら倉　
正ま

さ
ひ
で秀

さ
ん

高森町教育長賞
高森南小学校　６年４組　熊

くまがい
谷　伊

い お り
織さん

高森町商工会長賞
高森南小学校　６年２組　中

なかじま
島　明

あ か り
莉さん
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12月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
4 日 健 和 会

２３－３１１５
健 和 会

２３－３１１５
健 和 会

２３－３１１５
市　　立

２１－１２５５
イサワ薬局

３６－２００９

11 日 すきがら
５３－１０００

さ　　の
４８－５３５１

慶　　友
５２－１１５２

市　　立
２１－１２５５

18 日
まるやま

３２－１６６６ まるやま
３２－１６６６

上　　松
２２－０６６０

市　　立
２１－１２５５

びぜんや薬局
３５－２３１４宝クリニック

２２－４１１４

25 日 後藤（伝馬町）
２４－６５５７

健 和 会
２３－３１１５

市　　瀬
２７－３３１１

市　　立
２１－１２５５

30 金 加　　藤
２２－１９６４

久　　田
２２－０３７９

お お ぎ
２２－１７３０

市　　立
２１－１２５５

平沢薬局
３６－２１６６

31 土 健 和 会
２３－３１１５

健 和 会
２３－３１１５

健 和 会
２３－３１１５

市　　立
２１－１２５５

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
　休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　　夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
◆口腔衛生センター（歯科）　☎（０２６５）２４-５７９１
　休日　午前９時００分〜正午
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

12月の
夜間窓口

12月
26日
（月）

１月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
5 木 ３歳児健診 令和元年12月生 午後１時00分～１時15分
10 火 ２歳児相談 令和３年１月生 午前９時00分～９時15分
10 火 １歳半児健診 令和３年７月生 午後１時00分～１時15分
25 水 10カ月児相談 令和４年３月生 午前９時00分～９時15分
25 水 １歳児相談 令和４年１月生 午後１時00分～１時15分
27 金 ７カ月児相談 令和４年６月生 午前９時00分～９時15分
27 金 ４カ月児健診 令和４年９月生 午後１時00分～１時15分

令和２年１・２月生の３歳児健診は令和５年３月２日に実施予定です。
令和２年７・８月生の２歳半児相談は令和５年２月２４日に実施予定です。
詳しくは１月の広報高森をご覧ください。乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

2022年
12月

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
物
価
高
騰

の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
食
事
や
学
び
の
機
会
が

十
分
に
な
い
子
ど
も
を
応
援
す
る
た
め
、
県
で

は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
、
皆

さ
ん
か
ら
の
寄
付
を
募
集
し
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
寄
付
金
は
、
無
料
ま
た
は
低
額
で

子
ど
も
に
食
事
や
学
習
を
支
援
す
る
「
信
州
こ

ど
も
カ
フ
ェ
」の
運
営
支
援
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
～
令
和
５
年
１
月
31
日（
火
）

▼
掲
載
サ
イ
ト

○
長
野
県
「
日
本
の
ふ
る
さ
と
信
州
」
応
援

サ
イ
ト

https://nagano.tax-furusato.jp/
index.php?view

=
5231

○
信
州
こ
ど
も
カ
フ
ェ
に
つ
い
て
（
長
野
県

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

https://w
w
w
.pref.nagano.lg.jp/

jisedai/hitorioya/ibasyohom
e.

htm
l

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
県
民
文
化
部
こ
ど
も
若
者
局

　
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課

☎
０
２
６
―
２
３
５
―
７
２
１
０

　

jisedai@
pref.nagano.lg.jp

次
回
の
行
政
相
談
は
12
月
20
日

　

行
政
相
談
は
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聴
き
し
、
公
正
・
中
立
の
立
場

か
ら
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
図
る
と
と
も
に
、

行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組
み

で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

▼
日
時

　
12
月
20
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
00
分

▼
会
場　

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　
健
康
相
談
室

▼
そ
の
他

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
総
務
係

　
☎
35
―
９
４
０
２

子
ど
も
の
食
事
と
学
び
を

ふ
る
さ
と
納
税
で
応
援
し
ま
せ
ん
か

　
長
野
県
立
美
術
館
で
は
、
開
館
以
来
、
郷

土
に
ゆ
か
り
の
あ
る
美
術
家
た
ち
の
作
品

と
、
美
し
い
信
州
の
自
然
を
描
い
た
風
景
画

を
中
心
に
収
集
・
公
開
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
よ
り
多
く
の
方
に
ご

鑑
賞
い
た
だ
く
た
め
、
県
内
各
地
で
「
移
動

展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
長
野
県
立
美
術

館
と
し
て
新
た
に
出
発
し
た
昨
年
か
ら
は
、

公
募
会
場
に
加
え
て
長
野
県
伊
那
文
化
会
館

に
て
毎
年
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
県
立
美
術
館
の
「
顔
」
と
な
る
43
点
が
並

ぶ
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。
多
彩
で
精

神
性
豊
か
な
日
本
美
術
の
逸
品
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
期
間　
～
12
月
18
日（
日
）

▼
会
場

　
長
野
県
伊
那
文
化
会
館

　
美
術
展
示
ホ
ー
ル

▼
開
館
時
間

　
午
前
９
時
00
分
～
午
後
５
時
00
分

　
（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
休
館
日　
月
曜
日

▼
観
覧
料

　
○
一
般　
５
０
０
円

　
○
大
学
生
お
よ
び
75
歳
以
上　
３
０
０
円

　
○
高
校
生
以
下
ま
た
は
18
歳
未
満　
無
料

▼
そ
の
他

12
月
17
日（
土
）　
午
後
２
時
か
ら
担
当
学

芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県　
文
化
政
策
課

　
☎
０
２
６
―
２
３
５
―
７
２
８
１

参加者
募集！

町の情報をお届けします。

イベント
案内！

　
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
す
べ
て
の
被
保
険
者
・
被

扶
養
者
を
対
象
に
「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）
の
予
防
と
改
善
が
大
き
な
目
的
で
す
。
健
診
を

継
続
的
に
受
け
る
こ
と
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

早
期
発
見
し
、
早
期
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県　
健
康
推
進
課

　
☎
０
２
６
―
２
３
５
―
７
１
７
０

長
野
県
立
美
術
館
移
動
展

in
伊
那
文

　
令
和
４
年
４
月
の
民
法
改
正
に
伴
い
、
成
人

年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
へ
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
従
来
通
り
、
そ
の
年
度
に
20
歳
を
迎

え
ら
れ
る
皆
さ
ん
を
対
象
に
式
典
を
開
催
し
ま

す
。
今
年
度
か
ら
名
称
を
「
成
人
式
」
か
ら

「
は
た
ち
の
集
い
」
に
変
更
し
ま
す
。
成
人
対

象
者
の
皆
さ
ん
に
は
案
内
状
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時

令
和
５
年
１
月
３
日（
火
）
正
午
受
付
開
始

午
後
12
時
30
分
式
典
開
始　

午
後
４
時
00
分
終
了（
予
定
）

▼
会
場　
高
森
中
学
校
体
育
館

▼
対
象
者

　
左
記
の
両
方
の
要
件
を
満
た
す
方

○
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

○
高
森
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
高
森

町
に
住
所
の
あ
る
方

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
高
森
町
公
民
館　

　
☎
電
話
35
―
９
４
１
６

令
和
４
年
度「
は
た
ち
の
集
い
」を

開
催
し
ま
す

▼令和３年度　成人式の様子

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設
し

ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。 毎

年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
発
熱
外
来
な
ど
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
薬
事
承
認

さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
簡
易
検
査
キ
ッ
ト
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

　
重
症
化
リ
ス
ク
の
低
い
方
が
、
発
熱
や
咽
頭
痛
、

鼻
汁
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
は
薬
事
承
認
さ
れ
た

検
査
キ
ッ
ト
に
よ
る
自
己
検
査
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
症
状
が
重
い
方
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
や

基
礎
疾
患
が
あ
る
方
、
妊
娠
し
て
い
る
方
が
発
熱
や

咽
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
医
療
機
関
な

ど
へ
連
絡
の
上
、
速
や
か
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対　
象　
高
森
町
に
住
所
の
あ
る
方

▼
配
布
数　
１
人
２
個
（
１
世
帯
６
個
ま
で
）
を
１

　
　
　
　
　
回
の
み

▼
そ
の
他

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
、
濃
厚
接
触
者
の
方

は
駐
車
場
に
て
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課　
健
康
係

　
☎
35
―
９
４
１
２

新
型
コ
ロ
ナ
簡
易
検
査
キ
ッ
ト
を

配
布
し
て
い
ま
す



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 12月
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

新年のあいさつ
　１日　壬生　照玄（町長）
　２日　小平　一博（議会議長）
　３日　宮下　道久（農業委員会長）
　４日　関口　広登（JA高森支所長）
　５日　堀　政則（商工会長）
新春日替わりアーカイブ（再放送）
　1 月 2 日～ 1 月８日に日替わりで
　アーカイブ番組を放送します。
・町内４園運動会
・小中学校音楽会
・市田灯籠流し煙火大会
・流しそうめんギネス世界記録®挑戦 ほか

新年特別番組

年末特集

12月26日～１月１日
高森町の１年間の出来事をニュース映像な
どで振り返ります。

高森まるごと収穫祭2022

12月19日～25日
　11月19日に行われた、まるごと収穫祭
文化祭ステージ発表などの模様をお届けし
ます。

JR飯田線 高森町開業100周年

12月12日～18日
　JR飯田線の高森町開業100周年を記念し
て運行された特別臨時列車「高森かきまる
号」の模様をお届けします。

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

JAタイム （12月５日～11日）
「ＪＡ祭（まるごと収穫祭）」

商工会フラッシュ （12月12日～18日）
「ＬＩＮＫ　ＨＡＩＲ の紹介」

議会ホット情報便 （12月19日～25日）
担当：本島 未来　議員

本の森通信 （12月26日～１月１日）
「新着図書案内・電子図書館のお知らせ」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー �� 12月19日（誘導集団長　榊原　崇之 さん）

特別臨時列車「高森かきまる号」 文化祭ステージ発表＆表彰式 2022年の振り返り
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2022.11

　

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
を
通
じ
、
災
害
へ
の
備
え
を
楽

し
く
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
山
の
寺
キ
ャ
ン

プ
場
で「
ヤ
マ
ン
テ
ラ
de
あ
そ
ぼ
う
さ
い
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
火
起
こ
し
体
験
や
、ツ
ナ
の
缶
詰
を
使
っ

た
ラ
ン
プ
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
昼
ご
飯
に
は

ポ
リ
袋
を
使
っ
て
炊
い
た
ご
飯
と
、ラ
ン
プ
に
使
っ
た

ツ
ナ
を
入
れ
た
カ

レ
ー
を
食
べ
ま
し

た
。
身
近
な
も
の

を
使
っ
た
体
験
を

と
お
し
、
災
害
へ

の
備
え
を
楽
し
く

学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

柿
の
里
Ｓ
Ｃ
は
３
日
、
飯
田
線
開
通
１
０
０
周
年

記
念
柿
の
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
、
47
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
山
吹
ほ
た
る
パ
ー
ク
を
出
発
し
た
参

加
者
は
、
山
吹
駅
か
ら
市
田
駅
ま
で
電
車
で
移
動
し
、

吉
田
城
址
な
ど
を
巡
り

ゴ
ー
ル
の
山
吹
駅
ま
で

歩
き
ま
し
た
。
参
加
者

は
飯
田
線
の
車
窓
か
ら

の
景
色
や
紅
葉
に
色
づ

い
た
景
色
を
楽
し
み
な

が
ら
町
内
を
巡
り
ま
し

た
。 列

車
に
乗
っ
て

柿
の
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催

 

11
月
３
日

楽
し
み
な
が
ら
防
災
を
学
ぶ

第
２
回 

ヤ
マ
ン
テ
ラ
de
あ
そ
ぼ
う
さ
い

 

11
月
３
日

　

高
森
南
小
学
校
で
４
日
、
４
年
生
が
柿
の
皮
む

き
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。
滑
る
柿
に
苦
戦
し

な
が
ら
皮
む
き
器
で
丁

寧
に
む
い
た
後
、
柿
を

吊
る
し
ま
し
た
。
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

や
、保
護
者
の
方
々
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
、高
森

町
の
晩
秋
の
風
物
詩

「
柿
す
だ
れ
」を
作
成
し

て
い
ま
し
た
。

高
森
町
の
風
物
詩

南
小
学
校
で
柿
む
き
を
体
験

 

11
月
４
日

こ
の
ほ
か

・
流
し
そ
う
め
ん
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
®
挑
戦�

…
…
…
11
月
５
日

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
社
会
の
実
現
に
向
け
た
見
本
市

「
南
信
州
環
境
メ
ッ
セ
２
０
２
２
」
が
飯
田
市
座

光
寺
の
エ
ス
・
バ
ー
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２

日
間
に
わ
た
り
63
の
地
元
企
業
や
団
体
の
ブ
ー
ス

展
示
な
ど
環
境
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
の
紹
介
が
さ

れ
、
町
内
か
ら
も
飯
田
建
設
株
式
会
社
、
た
か
も

り
環
境
塾
、
高
森
町
が
出
展
し
ま
し
た
。
ほ
か
に

も
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
次

世
代
自
動
車
の
展
示
・

試
乗
体
験
、
子
ど
も
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
チ
ャ
レ
ン

ジ
講
座
な
ど
が
行
わ

れ
、
全
体
で
昨
年
よ
り

８
０
０
人
以
上
多
い
参

加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

見
て 

体
験
し
、
楽
し
く 

学
ん
で

南
信
州
環
境
メ
ッ
セ
２
０
２
２
を
開
催

 

11
月
５
日
、
６
日

Ｊ
Ｒ
飯
田
線
１
０
０
周
年
記
念
列
車
運
行

 

11
月
12
日

　

飯
田
線
開
通
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
「
特
別
団
体
臨
時
列

車
高
森
か
き
ま
る
号
」
を
運
行
し
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
地
点
で

あ
る
山
吹
駅
を
出
発
し
、
市
田
駅
で
は
「
市
田
柿
音
頭
」
に
よ

る
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
飯
田
線
の
数
あ
る

秘
境
駅
を
巡
り
、
車
窓
か
ら
景
色
を
眺

め
た
り
、
駅
の
ホ
ー
ム
に
降
り
て
写
真

を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。
電
車
内
で
は
飯

田
線
の
歴
史
の
紹
介
や
ク
イ
ズ
な
ど
が

行
わ
れ
参
加
者
た
ち
は
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
長
野
県
地
域

発
元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活
用
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
の
賑
わ
い

第
40
回
高
森
ま
る
ご
と
収
穫
祭
開
催 

11
月
19
日

　

19
日
、
３
年
ぶ
り
に
高
森
ま
る
ご
と
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
例
年
２
日
間
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
１
日

開
催
と
し
、
実
行
委
員
会
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
用
意

さ
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
役
場
庁
舎
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク

シ
ョ
ン
マ
ッ

ピ
ン
グ
が
映

し
出
さ
れ
、

多
く
の
来
場

者
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま

し
た
。
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◆
発

行
日

／
令

和
4年

12月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和4年11月1日現在）12,901人　男：6,307（±0）　女：6,594（−5）　世帯数：4,606（＋3）

2022.12.15～2023. １.14 町のうごき
新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。

　長年、子どもたちへの読書推進活動にかかわる活動を続けている
ボランティアグループです。主な活動は、毎週土曜日に行っている
おたのしみ会。毎回絵本の読み聞かせや簡単な工作を通して、子ど
もたちと一緒に楽しい時間を過ごしています。おたのしみ会の前後
には参加した多くの子どもたちが図書館に立ち寄り、本を手に取る
機会にもつながっています。おたのしみ会の内容は、２カ月毎の定
例会で計画し、図書館職員も協力します。本や子どもたちと関わる

活動に参加してみませんか？
詳しくは町の図書館までお気
軽にお問い合わせください。

12/15 木
16 金 ２歳半児相談

常会文書発送

17 土 リサイクルステーション土曜収集

18 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

19 月
20 火 行政相談

１歳半児健診／２歳児相談

21 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
10カ月児相談／１歳児相談

22 木 農業委員会

23 金 定例監査／２学期終業式（南北小学校・中学校）　
４カ月児健診／７カ月児相談

24 土 冬休み（2023年１月５日まで）

25 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

26 月
27 火
28 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

29 木 役場年末年始休業（2023年１月３日まで）

30 金
31 土
1/1 日 元日

2 月
3 火 20歳の集い

4 水
議会全員協議会／区長会
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

5 木 ３歳児健診

6 金 始業式（南北小学校・中学校）

7 土
8 日 消防団出初式

資源・埋立ごみ収集（下市田）

9 月 成人の日
時の駅小正月飾りづくり

10 火 常会文書発送
１歳半児健診／２歳児相談

11 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

12 木 民生児童委員会

13 金 定例教育委員会

14 土

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
12月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日、年末
問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434

開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

12月の町税・料金
・固定資産税����������� ３期
・国民健康保険税（普通徴収） ��� ７期
・介護保険料（普通徴収） ����� ５期
・後期高齢保険料（普通徴収） ��� ６期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　12月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
12月26日（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。
※掲載の写真について…撮影のためにマスクを外していただいている場合があります。

一緒に活動しませんか？
　　　『おはなし紙ふうせん』

広
告
欄

広
告
欄

スマホがしんきんの窓口に

アプリのダウンロードはこちらから！

バンキングアプリ
しんきん

高森支店
　　TEL：0265-35-5511

年末年始休館の
お知らせ

12月29日（木）～令和５年１月４日（水）
休館中も返却ポストはご利用いただけます。

日時：毎週土曜日
　　　午後２時から
場所：中央公民館 2 階
　　　大会議室
※定例会の日程はお問合せの
　際にお知らせします。

おたのしみ会


