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P6 ゼロカーボンたかもり
 積極的に地球温暖化対策に取り組む町内事業所 下伊那厚生病院
P7 あったかてらす２階で就業相談ができるようになりました
 ９月生まれのおともだち／UP！たかもり
P8 あつまれキッズ
P9 学校のページ「高森南小学校」

P10 たかもり12 チャンネル
P11 お知らせ版
P12 健康増進普及月間
P13 カメラリポート　TAKAMORI TIMES
P14 町のうごき／本の森つうしん
 市田柿ソフトクリーム販売中！

地
域
を
知
り
、地
域
か
ら
学
ぶ



市田柿レシピ

地域を知り、地域から学ぶ

小学校1～2学年 高森町の地域を知ろう

小学校3～4学年 高森町の人を知ろう

小学校５学年 高森町を見つめ直そう

中学校1学年 高森町の宝を知る

中学校2学年 高森で働く

中学校3学年 高森に働きかける、発信する

小学校6学年 町づくりを知ろう、考えよう、提案しよう

高森町が目指す子どもの姿

令和4年度 高森中学校３年生
「高森の時間」（総合学習コース）

「高森町の魅力を伝えたい」「こんなことに取り組んでみたい」。
昨年開催の「みらい☆懇談会」で提言したテーマから７つを選
び、班ごとに分かれて実践活動を進めています。小・中学校時代
の「学びの集大成」ともいえるこれらの活動の成果は、高森町ま
るごと収穫祭（11月19日）の展示やケーブルテレビなどを通じ
て発表される予定です。ぜひご覧ください。

竹ほうき班

流しそうめん班 ライトアップ班

未来設計班

市田柿レシピ班

漫画制作班

農産物PR班

　高森町の課題のひとつに
「放置竹林」の問題があります。
竹ほうき班では、竹の有効活用
と環境意識の啓発を目的に、
伐採した竹を使った竹ほうき作りに取り組んでいます。町の
職員や町民の方々と連携しながら竹の収集、加工に取り組
み、完成した竹ほうきは町内の事業者へ配布（販売）します。
合わせて自主制作したチラシを配り、環境意識の啓発につ
なげます。また「まるごと収穫祭」では制作したほうきの展
示、来場者へのプレゼントも企画中です。

　10月10日（月祝）に開催され
る「流しそうめんで世界最長記
録に挑戦！」に向けて、実行委
員会と連携しながら活動を進
めていきます。まずは、記録に挑戦するためのコースの考案
と、作業ボランティア募集のためのポスター、SNS、動画
（ケーブルテレビ）の作成を行いました。今後は、竹の加工作
業や当日の作業への参加に加え、流しそうめんで使用した
竹をその後どのように有効活用できるかも合わせて考えま
す。

　伐採した竹で竹灯籠を制作
し「まるごと収穫祭」の夜に会
場付近をライトアップします。
また、役場から中学校の校庭
へとつながる階段に大きな竹のアーチも設置します。制作
は竹細工に詳しい町民の方々に指導を仰ぎながら進めてい
ます。放置竹林は大きな問題ですが、上手に活用し、町の魅
力を発信する手段にできないかと考えました。「柿丸くん」
「高森町の四季」などテーマを図案化して竹灯籠に刻み、
メッセージを発信します。

　近年、大きな開発が進む高
森町山吹下河原地域の数十年
後に思いをはせ、「中学生が描
く高森町の未来像」を考える活
動をしています。大切にしているのは実現できる、できない
ではなく「ワクワク感」を持って、魅力ある高森町の未来を思
い描き、提案すること。実際に、この地域で開発や建設に携
わっている方々へのプレゼンテーションを最終目標に、内容
のブラッシュアップを行いながら「プレゼン力」を磨いてい
ます。

　漫画という手法を通じて郷
土を知り、地域の魅力を発信す
ることを目的に、町の特産品や
名所をテーマにした４コマ漫
画を制作しています。テーマは「市田柿」「市田ヨーグルト」
「アルプスサーモン」「瑠璃寺」「お祭り」「高森の方言」など多
岐にわたり、高森町でプロの漫画家として活動するアサミネ
鈴さんからアドバイスもいただきながら個性あふれる作品
を制作中です。完成した作品は「まるごと収穫祭」や参観日
などで展示します。

　特産品である市田柿を使い
「市田柿を好きになってもらえ
るスイーツのレシピ」を考案し
ます。候補に上がったアイディ
アは「プリン」「タルト」「パウンドケーキ」の3種類。1回目の
調理実習では、飯田女子短期大学の学生とプリンを作りま
した。試作後にレシピを検討し、調理師の先生や給食セン
ターの方々とも連携しながら、給食のメニューの一品として
実際に食べてもらうことを最終目標としています。

　高森の魅力を全国の方々に
知ってもらうため「ふるさと納
税」に着目し、２つのチームに
分かれて活動しています。一つ
はパンフレットを作成するチーム。生産者インタビューや中
学生が実際に食べてみた感想などを掲載し、返礼品の郵送
時に同封します。もう一つは新しい返礼品を考えるチームで
す。町内の事業者の元を訪れ、どんな商品なら実現可能か、
どのような商品が喜ばれるのかなど話し合いながら具体化
を目指します。

中学生が町について本気で考えました！

高森町を好きな子ども

大人へのあこがれを持つ子ども

社会や人の役に立つ大人になりたいと思う子ども

夢や目標をつくり、自分の可能性を信じて
努力を続ける子ども

自分の具体的な将来像を描き
進路選択のできる子ども

　
身
に
つ
け
て
欲
し
い
の
は「
地
域
の

課
題
に
主
体
的
に
関
わ
ろ
う
と
す
る

意
欲
」。子
ど
も
た
ち
も
地
域
社
会
の

大
切
な
一
員
で
す
。「
こ
う
な
っ
た
ら
い

い
な
」と
い
う
受
け
身
の
姿
勢
で
は
な

く「
こ
う
し
た
い
」と
意
欲
的
に
考
え
る

力
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
小
学
１
年
生
か
ら
４
年
生
に
か
け
て

は
地
域
へ
の
関
心
や
愛
着
を
深
め
、地

域
人
材
教
育
の
土
台
を
育
む
期
間
と

し
て「
地
域
」や「
人
」に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
た
学
習
を
取
り
入
れ
ま
す
。続
く
５

年
生
で
は「
役
場
見
学
」「
町
づ
く
り
学

習
会
」に
参
加
し
て
高
森
町
を
見
つ
め

直
し
、６
年
生
で
は「
町
長
交
流
会
」や

「
実
践
活
動
」を
通
じ
て
町
づ
く
り
に
つ

い
て
深
く
掘
り
下
げ
ま
す
。中
学
校
で

は
次
な
る
ス
テ
ー
ジ
と
し
て
、町
の
魅

力
発
信
や
課
題
の
解
決
に
向
け
た
具

体
的
な
テ
ー
マ
を
定
め
、活
動
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
時
代
の
変
化
に
よ
り
地
域
と
の
つ
な

が
り
や
家
庭
像
、学
校
像
も
変
わ
り
ゆ

く
中
で「
決
ま
っ
た
人
と
し
か
関
わ
ら

な
い
」子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
い
ま
す
。

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、分
野
や
世
代

を
超
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
大
人
と
子
ど

も
た
ち
が
関
わ
る
機
会
を
作
る
こ
と
。

地
域
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、触

れ
合
う
時
間
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の

世
界
は
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。そ

こ
で
体
験
し
た
こ
と
や
得
ら
れ
た
感
動

は
、進
学
な
ど
で
地
域
を
離
れ
た
後
で

も
深
く
心
に
残
り
、町
に
愛
着
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

竹ほうき

未来設計

漫画制作

流しそうめん

ライトアップ

農産物PR

特 集

　
高
森
町
で
は
、町
の
未
来
を
創
造
す

る
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
魅
力
や
課

題
を
知
り
、人
と
関
わ
り
合
う
中
で

「
た
く
ま
し
さ
」と「
思
い
や
り
」を
持
っ

て
未
来
を
切
り
拓
く
力
を
身
に
つ
け
る

た
め
の「
地
域
人
材
教
育
」に
力
を
注
い

で
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
た
か

も
り
み
ら
い
議
会
」や「
み
ら
い
☆
懇
談

会
」な
ど
、町
で
は
こ
れ
ま
で
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。こ
う
し
た
活
動
を
基
礎
に
、

令
和
４
年
度
、新
た
に
策
定
し
た
の
が

小
・
中
学
校
の
9
年
間
を
通
じ
た「
地

域
人
材
教
育
」プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
学
年
で
左
記
の
よ
う
な
目
標
を

定
め
、体
系
的
に
学
び
を
積
み
重
ね
て

い
ま
す
。 19
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　流しそうめんの世界最長記録に
挑戦するには、約2,000本ほどの竹
が必要です。竹のサイズにも条件が
あり、直径15.24㎝以内の竹でな

中学生の夢を応援しながら
新たな歴史を刻む一員に！

　「
流
し
そ
う
め
ん
で
世
界
最
長
記
録
に
挑

戦
し
た
い
」

　
き
っ
か
け
は
、令
和
３
年
度
の「
み
ら
い
☆

懇
談
会
」で
現
在
の
中
学
３
年
生（
当
時
２
年

生
）が
発
表
し
た
こ
の
提
言
。背
景
に
あ
る
の

は
町
内
で
も
増
え
続
け
る「
放
置
竹
林
」の
問

題
で
し
た
。

　
生
命
力
の
強
い
竹
は
驚
異
的
な
ス
ピ
ー
ド

で
繁
殖
し
、ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
樹
木
の
成

長
を
妨
げ
ま
す
。し
か
し
繁
殖
力
の
強
さ
に

対
し
て
根
は
浅
く
、山
な
ど
の
傾
斜
部
で
は

雨
が
降
っ
た
際
に
地
盤
が
緩
ん
で
土
砂
災
害

を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

正
し
く
整
備
さ
れ
て
い
な
い
竹
林
は
野
生
動

物
の
隠
れ
家
に
も
な
り
、獣
害
や
土
地
の
荒

廃
、景
観
の
悪
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
放
置
竹
林
の
利
用
に
加
え「
町

の
皆
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、環

境
へ
の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」

と
考
え
ら
れ
た
の
が
、「
流
し
そ
う
め
ん
で
世

界
最
長
記
録
に
挑
戦
！
」で
す
。は
じ
め
は
無

謀
だ
と
思
わ
れ
た
こ
の
挑
戦
で
す
が
、中
学

生
の
熱
い
思
い
と
周
囲
の
協
力
に
よ
り
、今

年
10
月
10
日（
月
祝
）に
実
施
が
決
定
し
ま
し

た
。町
内
に
コ
ー
ス
を
設
置
し
、現
在
の
世
界

最
長
記
録
で
あ
る
３
３
１
７
．７
m（
奈
良
県

御
所
市
）を
超
え
る
記
録
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。

　
当
然
な
が
ら
、こ
の
大
き
な
夢
は
中
学
生

の
力
だ
け
で
実
現
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。難
し
い
問
題
に
直
面
し
、解
決
策
を
模
索

す
る
こ
と
や「
実
現
に
向
け
て
地
域
の
方
々

に
ど
う
協
力
を
仰
い
で
い
く
の
か
」を
考
え
る

こ
と
も
生
徒
た
ち
の
学
習
の
テ
ー
マ
と
な
り

ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、コ
ー
ス
案
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

で
す
。そ
う
め
ん
を
流
す
た
め
に
は
あ
る
程

度
の
高
低
差
も
必
要
で
す
が
、交
通
を
妨
げ

る
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。ま
た
、途

中
で
国
道
な
ど
幹
線
道
路
を
横
断
す
る
こ
と

に
な
れ
ば
警
察
な
ど
へ
の
届
出
も
必
要
に
な

り
ま
す
。「
設
置
か
ら
実
施
ま
で
ど
の
く
ら
い

の
期
間
が
必
要
？
」「
時
間
帯
は
？
」「
見
に
来

る
人
た
ち
の
駐
車
場
は
？
」な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
条
件
を
考
え
な
が
ら
検
討
を
重
ね
て
い
き

ま
し
た
。「
御
大
の
館
を
ス
タ
ー
ト
し
て
中
学

校
を
ゴ
ー
ル
に
し
た
い
」「
天
白
公
園
か
ら
市

田
駅
前
」「
山
の
寺
か
ら
認
定
子
ど
も
園
ぱ
ど

ま
」「
天
竜
川
の
堤
防
沿
い
な
ら
交
通
の
邪
魔

に
な
ら
な
い
の
で
は
？
」な
ど
多
く
の
意
見
が

出
る
中
で
コ
ー
ス
案
を
考
え
ま
し
た
。こ
の

案
を
も
と
に
、実
行
委
員
会
が
現
実
的
な
条

件
を
加
味
し
な
が
ら
実
現
可
能
な
コ
ー
ス
を

最
終
決
定
し
ま
す
。設
計
・
測
量
を
進
め
て
必

要
な
竹
の
本
数
を
算
出
し
、「
流
し
そ
う
め
ん

班
」と
実
行
委
員
が
打
合
せ
を
重
ね
な
が
ら

方
針
を
固
め
、加
工
作
業
に
入
る
予
定
で
す
。

■ 竹の提供をお願いします

■ 竹の加工作業をお手伝いしてください！

■ 竹の加工作業

■ 問い合わせ先

切り出してきた竹を半分に割りま
す。刃物を使い、力がいる作業で
す。

①竹割り作業

ハンマーなどで節を取った竹の
内側をヤスリで磨いていきます。
女性や小さいお子さんでも実施
しやすい作業です。

③節のヤスリがけ作業など

ハンマーなどを使い、半分に割っ
た竹の節を取ります。女性やお子
さんでも実施しやすい作業です。

②節を取り除く作業

「
放
置
竹
林
」を

明
る
い
話
題
に
変
換
！

世
界
最
長
記
録
挑
戦
に
向
け

必
要
な
竹
は
2
0
0
0
本
以
上
!?

　「
本
当
に
世
界
最
長
記
録
に
挑
戦
で
き
る

と
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。正
直
に
言
う
と『
本

当
に
で
き
る
の
か
な
』と
不
安
に
思
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、流
し
そ
う
め

ん
班
班
長
の
田
切
千
陽
さ
ん
。班
の
中
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
り
、ま
と
め
て
い
く

難
し
さ
も
感
じ
た
と
言
い
ま
す
が「
町
の
皆

さ
ん
の
手
も
お
借
り
し
な
が
ら
、自
分
た
ち

で
で
き
る
こ
と
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」と
意
欲
的
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
世
界
最
長
記
録
挑
戦
は
大
き
な
目
標
で

夢
を
実
現
す
る
た
め

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
！

難
し
い
問
題
に
直
面

解
決
策
の
模
索
も「
学
び
」に

す
。挑
戦
す
る
た
め
に
は
、準
備
に
携
わ
る
中

学
生
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、役
場
の
職

員
、す
べ
て
の
人
が
全
力
で
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。自
分
た
ち
が
提
言
し
た

夢
を
カ
タ
チ
に
す
る
た
め
、地
域
の
人
た
ち

が
懸
命
に
動
い
て
く
れ
る
姿
を
見
て
、子
ど

も
た
ち
も
気
づ
き
、学
ぶ
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
。ま
た
、そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

見
て
大
人
も
元
気
が
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。

目
標
は
、世
界
最
長
記
録
挑
戦
に
向
け
、町
全

体
が
一
つ
に
な
り
明
る
い
話
題
が
生
ま
れ
る

こ
と
。皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
な
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

作業ボランティア募集！

　流しそうめんのコースを作り、スムーズな流れを作る
ため、下記の加工作業が必要となります。作業は９月の
土日を中心に行います。わずかな時間でも構いません。お
手伝いをしてくださる方、ぜひご協力をお願いします。

流しそうめんで世界最長記録に挑戦！実行委員会
（高森町教育委員会内）　0265-35-9416

流しそうめんで世界最長記録に挑戦！ 
中学生の夢をカタチに

流しそうめん班
班長の　田切千陽さん

SNS発信で使用するボランティア募集
の画像も、生徒たちが作ります

■ 詳しくはホームページをご覧ください！

皆さんにご協力いただきたいこと、加工作業
ボランティアの申込受付などは右の２次元
コードから町ホームページをご覧ください。

ければ使用できません。個人や地区などさまざまな“つな
がり”を活かして、地域の竹林から使用できそうな竹を切
り出し、実行委員会にご提供ください。

　
今
回
の
記
録
挑
戦
に
向
け
て
、も
っ
と
も

大
変
な
の
が「
竹
の
収
集
」と「
加
工
作
業
」で

す
。世
界
最
長
記
録
に
挑
戦
す
る
た
め
に
は
、

約
２
０
０
０
本
以
上
の
竹
が
必
要
に
な
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。そ
の
竹
を
半
分
に
割
り
、節

を
取
り
除
き
、ス
ム
ー
ズ
に
そ
う
め
ん
が
流

れ
る
よ
う
や
す
り
が
け
を
す
る
加
工
も
必
要

で
す
。多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
よ
う
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
た
め

の
ポ
ス
タ
ー
や
動
画
、S
N
S
を
使
っ
た
広

報
活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
竹
の
加
工
作
業
は
９
月
上
旬
か
ら
本
格
化

し
、土
日
を
中
心
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。決

戦
の
日
は
10
月
の
3
連
休
。
10
月
８
日（
土
）

ま
で
に
組
立
作
業
を
終
え
、　
月
９
日（
日
）

の
前
日
リ
ハ
ー
サ
ル
を
経
て
、
10
月
10
日（
月

祝
）の
本
番
に
挑
み
ま
す
。
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今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
建
築
物
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
ま
し
ょ
う
！
」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

高
森
町
で
は
、
２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
て
、
家
庭
か
ら
排
出
さ

れ
る
Ｃ
Ｏ
２
削
減
の
取
り
組
み
と
し
て
、建
築
物
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
と
は

外
気
の
温
度
や
熱
を
室
内
に
伝
え
に
く
く
す
る
た
め
に
、
天
井
・
壁
・
床
・
開
口
部
（
窓

な
ど
）
の
断
熱
施
工
を
す
る
こ
と
で
す
。

【問い合わせ先】
環境水道課　環境係
電話0265ー35ー9409

引用：環境省HP

〈断熱リフォームのメリット〉
・カビや結露が発生しにくくなる
・窓から冷気を感じにくくなる
・冷暖房が良く効き光熱費が下がる⇒省エネによりCO2を削減できる
・熱中症やヒートショック※の予防対策になる
　※ヒートショック…急激な温度変化によって、血圧が大きく変動し、体に負担がかかる現象

〈主な断熱リフォームの例〉

☞断熱リフォームの際は、国・県の補助金などをご検討ください！
［国］

二酸化炭素排出抑制対策事業費等補助金
「既存住宅における
　断熱リフォーム支援事業」

［長野県］
「健康ゼロエネ
� 住宅助成金」

窓断熱 〈窓断熱の対応策２種類〉
現在の単板の「窓」が寒い場合や結露が気になる場合

【対応策１】
カバー工法＋複層ガラス

【対応策２】
内窓の取りつけ
（二重窓）

断熱リフォームを検
討するなら、まずは
効果の高い窓から。
断熱リフォームする
ことで室内側の結露
防止、防音などにも
効果があります。ま
た製品によっては防
犯性が向上します。

ガラス
空気層
乾燥材

積
極
的
に
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
む

�

町
内
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す

下
伊
那
厚
生
病
院

�

　
～
省
エ
ネ
な
医
療
環
境
を
目
指
し
て
～　

　

下
伊
那
厚
生
病
院
は
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
る
異
常
気
象
（
災
害
の
多
発
、

農
作
物
の
被
害
、
動
植
物
の
生
息
域
の
変
化
に
伴
う
新
型
感
染
症
の
流
行
、
高
温
に

よ
る
熱
中
症
な
ど
）
が
住
民
の
健
康
問
題
に
影
響
す
る
と
考
え
、
地
球
温
暖
化
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

省
エ
ネ
な
医
療
環
境
を
実
現
す
る
と
と
も
に
安
心
と
満
足
の
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

院
内
す
べ
て
の
照
明
を

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
更

　

今
年
６
月
ま
で
に
院
内
の
照
明
を
、
全
て
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

電
気
使
用
量
が
減
り
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
が
削
減

さ
れ
ま
す
。

◆
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
の
メ
リ
ッ
ト

・
電
気
使
用
量
（
電
気
料
金
）
の
削
減

・
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減

・
管
球
交
換
の
手
間
の
削
減
（
長
寿
命
）

・
照
度
ア
ッ
プ
（
よ
り
明
る
い
）

・
防
災
対
策
（
割
れ
て
飛
散
し
な
い
）

窓
ガ
ラ
ス
の
断
熱
化

　

外
来
受
付
周
り
や
病
棟
な
ど
の
窓
ガ
ラ
ス
を

断
熱
化
し
ま
し
た
。
完
全
に
日
差
し
を
遮
る
タ

イ
プ
の
断
熱
材
で
、
暑
い
日
差
し
を
軽
減
す
る

こ
と
で
、
冷
房
の
効
率
が
上
が
り
ま
し
た
。

今
後
の
取
り
組
み
予
定

・
さ
ら
な
る
省
エ
ネ
化
の
検
討

・
太
陽
光
発
電
の
導
入
検
討　
な
ど

ＬＥＤ化された院内照明断熱改修された外来受付周り

下伊那厚生病院の広報紙
「柿のれん」で取り組み
が紹介されています。
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９月の誕生日を迎えた時点の年齢で記載しています

10月生まれのおともだち
（0～3歳児）を募集します
写真にお名前、生年月日、コメ
ントを添えて総務課広報係にお
送りください。（16日必着）
※あったかてらす利用歴の有無は不問

き
　む
ら
　
　ゆ
う
　せ
い

い
た
ず
ら
好
き
な
二
男
で
す
。

木 

村
　
有 

晴 

く
ん（
１
）

投稿はこちらから
メールフォームを
起動してください。
　　　▼
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思
い
を
込
め
た
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
が
咲
き
ま
し
た

　
高
森
南
小
学
校
６
年
３
組
の

皆
さ
ん
が
、
総
合
的
な
学
習
の

時
間
「
み
ら
い
懇
談
会
」
の
授

業
の
一
環
で
植
え
た
ヒ
マ
ワ
リ

の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　
２
０
１
１
年
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
。
10
年
以
上
経
っ

た
今
で
も
、
ま
だ
東
北
で
は
そ

の
爪
あ
と
が
残
っ
て
い
ま
す
。

大
震
災
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、

子
ど
も
た
ち
は
ヒ
マ
ワ
リ
を
と

お
し
て
福
島
と
つ
な
が
り
を
続

け
、
福
島
か
ら
届
い
た
種
を
植

え
て
ヒ
マ
ワ
リ
迷
路
を
作
り
た

い
と
考
え
ま
し
た
。

　

町
で
は
「
あ
っ
た
か
て
ら
す
」
へ
毎
週
水
曜
日
に
就
業
相
談
員
を
配
置

し
、
働
き
始
め
や
す
い
環
境
を
整
え
、
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を
目
指
す

家
庭
を
応
援
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
に
町
で
は
「
あ
っ
た
か
て
ら
す
」
が
よ
り
良
い
施
設
と
な

る
よ
う
、利
用
者
の
方
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

子
ど
も
が
保
育
園
や
幼
稚
園
に
入
園
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
仕
事
を
始
め
る

予
定
の
方
が
多
く
、
そ
の
準
備
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
求
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
、
今
回
の
事
業
を
始
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

多
様
な
働
き
方
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
仕
事
の
両
立
が
重
視
さ
れ
て
い
る

昨
今
、「
自
分
に
合
う
仕
事
が
分
か
ら
な
い
」・「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
行
っ

て
仕
事
の
準
備
を
始
め
た
い
け
ど
、
育
児
の
都
合
で
な
か
な
か
行
く
時
間

が
確
保
で
き
な
い
」
な
ど
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
中
は
託
児
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
な
お
、
こ
ち
ら
の
就

業
相
談
は
年
齢
、
町
民
の
方
、
町
外
に
お
住
い
の
方
問
わ
ず
、
ど
な
た
で

も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

毎週水曜日
午前９時30分

から
午後５時00分

まで

あ
っ
た
か
て
ら
す
２
階
で

就
業
相
談
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

▼
日
時

　

毎
週
水
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
00
分

　

※
週
に
よ
っ
て
は
予
定
が
変
更
と
な

　
　

る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
相
談
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
０
２
６
５
ー
82
ー
１
５
０
３

　

※
施
設
の
電
話
番
号
と
異
な
り
ま
す

相談員　北原　洋子 さん

　
６
月
３
日
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
協
力
し
て
も
ら
い
、
南
信
農

業
試
験
場
の
圃
場
を
借
り
て
ま

い
た
種
は
８
月
上
旬
に
沢
山
の

花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
約
７
万

本
の
ヒ
マ
ワ
リ
迷
路
の
中
、
子

ど
も
た
ち
が
自
ら
考
え
た
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
で
訪
れ
た
人
々
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
収

穫
し
、
町
民
な
ど
に
配
布
す
る

予
定
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
思

い
を
乗
せ
た
種
は
次
の
場
所
・

次
の
年
へ
と
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。



二
年
一
組
　
は
ら
田

　そ
う

　
き
ょ
う
は
、音
が
く
さ
ん
か
ん
日
で
し
た
。

　
み
ん
な
と
う
た
っ
た
ら
、
い
い
こ
え
が
ひ
び
き
ま

し
た
。
わ
た
し
は
、
マ
ラ
カ
ス
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

お
か
あ
さ
ん
が
、
お
う
え
ん
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
と
力
を
あ
わ
せ
た
ら
、
え
が
お
で
た
の
し
い

気
も
ち
に
な
り
ま
し
た
。

「
じ
ょ
う
ず
だ
っ
た
よ
。」

と
お
か
あ
さ
ん
が
ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
れ
ん
し
ゅ
う
し
て
、
い
い
音
が
く
さ
ん

か
ん
日
に
な
り
ま
し
た
。

た
の
し
か
っ
た

　
　
　音
が
く
さ
ん
か
ん
日

二
年
三
組
　
さ
さ
木

　晴
空

　
音
楽
さ
ん
か
ん
日
が
た
の
し

か
っ
た
で
す
。
ぼ
く
た
ち
は
「
お

し
ゃ
べ
り
音
楽
時
計
」
を
や
り
ま

し
た
。
ぼ
く
は
、ク
ラ
ベ
ス
で「
タ

タ
タ
タ
タ
ン
」と
た
た
き
ま
し
た
。

ま
ち
が
え
ず
に
で
き
た
の
で
よ

か
っ
た
で
す
。
お
き
ゃ
く
さ
ん
が

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
か
ら
、
ち
ょ
っ

と
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。
四
年

生
も
、
じ
ょ
う
ず
に
で
き
て
い
ま

し
た
。
四
年
生
が
、
手
紙
を
く
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
い
つ
も
、
音
楽
さ
ん
か
ん
日
を

や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
来
年

も
楽
し
み
で
す
。

二
年
二
組
　
か
ま
く
ら

　ゆ
い
な

　
今
日
わ
た
し
は
、
音
が
く
さ
ん

か
ん
日
で
、
せ
り
ふ
で
し
た
。
せ

り
ふ
だ
か
ら
ゆ
う
気
を
だ
し
て
、

大
き
な
こ
え
で
、
言
い
ま
し
た
。

ほ
ん
の
す
こ
し
だ
け
、
き
ん
ち
ょ

う
し
た
け
ど
き
ん
ち
ょ
う
を
ば
い

ば
い
し
て
、
言
い
ま
し
た
。
き
ん

ち
ょ
う
を
ば
い
ば
い
し
た
ら
、
き

ん
ち
ょ
う
が
し
な
く
な
り
ま
し

た
。
だ
か
ら
せ
り
ふ
を
言
え
ま
し

た
。
お
ん
が
く
さ
ん
か
ん
日
は
、

た
の
し
か
っ
た
で
す
。
か
え
っ
た

ら
お
か
あ
さ
ん
が
「
上
手
だ
っ
た

ね
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

四
年
一
組
　
原

　光
琉

　
音
楽
会
で
僕
の
ク
ラ
ス
で
は
、
嵐
の
「
ハ
ピ

ネ
ス
」
と
い
う
曲
を
リ
コ
ー
ダ
ー
で
演
奏
し
ま

し
た
。
楽
し
く
て
、
リ
ズ
ム
感
が
い
い
曲
で
す
。

家
や
音
楽
室
で
練
習
を
重
ね
て
、
給
食
中
に
も

毎
日
曲
を
聞
き
ま
し
た
。
練
習
す
る
ご
と
に
む

ず
か
し
い
「
高
い
ミ
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
本
番
は
、
き
ん
ち
ょ
う
し
て
心
配
し

ま
し
た
が
、
大
成
功
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

今
月
は
　南
小
学
校

音
楽
参
観
日

239

音
楽
参
観
日
大
成
功
！

四
年
二
組
　
越
下

　幸
咲

　
私
は
、「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
曲
を
聞

い
た
時
、
む
ず
か
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
で

も
、
三
つ
の
事
を
が
ん
ば
っ
て
練
習
し
ま
し
た
。

一
、
ま
ち
が
え
な
い
　
二
、
楽
ふ
を
見
な
い
　

三
、
み
ん
な
と
合
わ
せ
る
で
す
。
最
初
は
、
で

き
な
か
っ
た
け
ど
、
た
く
さ
ん
練
習
し
て
、
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
で
き
た
！
」
と

思
え
る
本
番
に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

や
っ
て
み
よ
う
！

四
年
三
組
　
坂
本

　蒼
依

　
初
め
の
こ
ろ
私
た
ち
は
、
あ
ま
り
リ
コ
ー

ダ
ー
を
ふ
く
の
は
、
上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
も
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
や
家
で
練
習
し
て
い

く
う
ち
に
、
上
手
く
な
っ
て
い
る
と
思
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
テ
ン
ポ
が
速
く

て
あ
ま
り
追
い
つ
け
ず
、
必
死
で
練
習
を
し
ま

し
た
。
必
死
に
練
習
を
し
た
ら
そ
の
テ
ン
ポ
に

追
い
つ
け
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た

　
　
　
　
　
　リ
コ
ー
ダ
ー

四
年
四
組
　
酒
井

　悠
真

　
ぼ
く
た
ち
が
音
楽
会
で
や
っ
た
曲
は
、
ビ
ー

ル
の
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の
「
茶
色
の
小
び
ん
」

で
す
。
最
初
は
、
少
し
の
楽
器
で
や
る
け
ど
だ

ん
だ
ん
ふ
え
て
き
ま
す
。
最
後
は
、
音
の
大
小

が
あ
っ
て
つ
い
つ
い
手
を
た
た
き
た
く
な
る
曲

で
す
。
ぼ
く
は
バ
ス
マ
ス
タ
ー
を
や
り
ま
し
た
。

音
楽
会
の
前
何
度
も
何
度
も
練
習
を
し
て
、
音

楽
会
は…

、
ば
っ
ち
り
せ
い
こ
う
し
ま
し
た
。

楽
し
く
で
き
た
音
楽
会

音
が
く
さ
ん
か
ん
日

楽
し
か
っ
た

　
　音
楽
さ
ん
か
ん
日

2 年生

4年生

　　　　あったかてらすで
「ブックマルシェ」が開催されました！

ママ記
者おすすめの本

寄贈し
ていただきました

おもち
ゃを

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-����☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。
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  3 日 （月） じーばーと遊ぼう
  4 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  5 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊
  6 日 （木） 【休館日】　3歳児健診（PM）
12 日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
14 日 （金） 2歳半児相談（AM）
15日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
16日 （日） サツマイモの収穫祭（10：00～12：00）＊
   （はぐくみ隊の皆さんと農園にて）

あったかてらす
スケジュール

9 月

8月9日

10 月
re por tre por t  

12 日 （月） 2歳半児相談（AM）
14日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
16 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
17 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
20日 （火） 2歳児相談（AM）　1歳半児健診（PM）
21 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
27 日 （火） レッツダンス（10：00～11：00）＊
28 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

7/22（金）寄贈式の様子

たくさんのおもちゃをいただきました
新しいおもちゃで楽
しく遊んでいます

　「国際ソロプチミスト飯田」様よりあったかて
らすへ、赤ちゃんの玩具を中心におもちゃを寄
贈いただきました。赤ちゃんスペースが広くな
り、親子で安心して楽しく遊べます。ぜひ、遊
びに来て下さいね♪ 

　あったかてらすには月に 2 回、移
動図書館『きんもくせい』が巡回し
ます。車の中に入ってお気に入りの
本を見つける！ おとなも子どももワ
クワクしますね♪

親子で楽しめる本を中心に、まだ字が読めない小さな子
ども向けのしかけ絵本や写真集、ママ向けの料理本もあ
り、好きな場所に座って読書を楽しみました。

小さい子どもでも手に取りやすい
高さに工夫された本棚にたくさん
の本が並びました。

『100円たんけん』 『おべんとうバス』『おべんとうバス』
対象年齢 1 歳～対象年齢 3 歳～

7・227・22

読書の秋到来！読書の秋到来！
Enjoy rea ding

in autum n

Enjoy rea ding
in autum n

移動図書館
きんもくせい

本を読もう♪本を読もう♪

ハンバーグにたまごやき、おにぎり
など、おべんとうの定番さんたちが、
名前を呼ばれると「はーい！」と返
事をしてバスに乗っていきます。子
どもも一緒に「はーい！」と返事を
してくれるので、親子で楽しく読め
る 1 冊です。最後におべんとうを食
べあいっこするのも楽しいですよ♪

みんなが大好き、なんで
も100円で買える100円
ショップ。じゃあ、よそ
のお店では、100 円で何
が買えるのかな？八百屋
さん、お肉屋さん、ケー

キ屋さんなどでは100円でどのくらい買う
ことができるか商店街を探検します。お
金の役割や、ものの値打ちについて、考え
るきっかけをくれる絵本です。
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二
年
一
組
　
は
ら
田

　そ
う

　
き
ょ
う
は
、音
が
く
さ
ん
か
ん
日
で
し
た
。

　
み
ん
な
と
う
た
っ
た
ら
、
い
い
こ
え
が
ひ
び
き
ま

し
た
。
わ
た
し
は
、
マ
ラ
カ
ス
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

お
か
あ
さ
ん
が
、
お
う
え
ん
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
と
力
を
あ
わ
せ
た
ら
、
え
が
お
で
た
の
し
い

気
も
ち
に
な
り
ま
し
た
。

「
じ
ょ
う
ず
だ
っ
た
よ
。」

と
お
か
あ
さ
ん
が
ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
れ
ん
し
ゅ
う
し
て
、
い
い
音
が
く
さ
ん

か
ん
日
に
な
り
ま
し
た
。

た
の
し
か
っ
た

　
　
　音
が
く
さ
ん
か
ん
日

二
年
三
組
　
さ
さ
木

　晴
空

　
音
楽
さ
ん
か
ん
日
が
た
の
し

か
っ
た
で
す
。
ぼ
く
た
ち
は
「
お

し
ゃ
べ
り
音
楽
時
計
」
を
や
り
ま

し
た
。
ぼ
く
は
、ク
ラ
ベ
ス
で「
タ

タ
タ
タ
タ
ン
」と
た
た
き
ま
し
た
。

ま
ち
が
え
ず
に
で
き
た
の
で
よ

か
っ
た
で
す
。
お
き
ゃ
く
さ
ん
が

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
か
ら
、
ち
ょ
っ

と
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。
四
年

生
も
、
じ
ょ
う
ず
に
で
き
て
い
ま

し
た
。
四
年
生
が
、
手
紙
を
く
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
い
つ
も
、
音
楽
さ
ん
か
ん
日
を

や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
来
年

も
楽
し
み
で
す
。

二
年
二
組
　
か
ま
く
ら

　ゆ
い
な

　
今
日
わ
た
し
は
、
音
が
く
さ
ん

か
ん
日
で
、
せ
り
ふ
で
し
た
。
せ

り
ふ
だ
か
ら
ゆ
う
気
を
だ
し
て
、

大
き
な
こ
え
で
、
言
い
ま
し
た
。

ほ
ん
の
す
こ
し
だ
け
、
き
ん
ち
ょ

う
し
た
け
ど
き
ん
ち
ょ
う
を
ば
い

ば
い
し
て
、
言
い
ま
し
た
。
き
ん

ち
ょ
う
を
ば
い
ば
い
し
た
ら
、
き

ん
ち
ょ
う
が
し
な
く
な
り
ま
し

た
。
だ
か
ら
せ
り
ふ
を
言
え
ま
し

た
。
お
ん
が
く
さ
ん
か
ん
日
は
、

た
の
し
か
っ
た
で
す
。
か
え
っ
た

ら
お
か
あ
さ
ん
が
「
上
手
だ
っ
た

ね
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

四
年
一
組
　
原

　光
琉

　
音
楽
会
で
僕
の
ク
ラ
ス
で
は
、
嵐
の
「
ハ
ピ

ネ
ス
」
と
い
う
曲
を
リ
コ
ー
ダ
ー
で
演
奏
し
ま

し
た
。
楽
し
く
て
、
リ
ズ
ム
感
が
い
い
曲
で
す
。

家
や
音
楽
室
で
練
習
を
重
ね
て
、
給
食
中
に
も

毎
日
曲
を
聞
き
ま
し
た
。
練
習
す
る
ご
と
に
む

ず
か
し
い
「
高
い
ミ
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
本
番
は
、
き
ん
ち
ょ
う
し
て
心
配
し

ま
し
た
が
、
大
成
功
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

今
月
は
　南
小
学
校

音
楽
参
観
日

239

音
楽
参
観
日
大
成
功
！

四
年
二
組
　
越
下

　幸
咲

　
私
は
、「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
曲
を
聞

い
た
時
、
む
ず
か
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
で

も
、
三
つ
の
事
を
が
ん
ば
っ
て
練
習
し
ま
し
た
。

一
、
ま
ち
が
え
な
い
　
二
、
楽
ふ
を
見
な
い
　

三
、
み
ん
な
と
合
わ
せ
る
で
す
。
最
初
は
、
で

き
な
か
っ
た
け
ど
、
た
く
さ
ん
練
習
し
て
、
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
で
き
た
！
」
と

思
え
る
本
番
に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

や
っ
て
み
よ
う
！

四
年
三
組
　
坂
本

　蒼
依

　
初
め
の
こ
ろ
私
た
ち
は
、
あ
ま
り
リ
コ
ー

ダ
ー
を
ふ
く
の
は
、
上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
も
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
や
家
で
練
習
し
て
い

く
う
ち
に
、
上
手
く
な
っ
て
い
る
と
思
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
テ
ン
ポ
が
速
く

て
あ
ま
り
追
い
つ
け
ず
、
必
死
で
練
習
を
し
ま

し
た
。
必
死
に
練
習
を
し
た
ら
そ
の
テ
ン
ポ
に

追
い
つ
け
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た

　
　
　
　
　
　リ
コ
ー
ダ
ー

四
年
四
組
　
酒
井

　悠
真

　
ぼ
く
た
ち
が
音
楽
会
で
や
っ
た
曲
は
、
ビ
ー

ル
の
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の
「
茶
色
の
小
び
ん
」

で
す
。
最
初
は
、
少
し
の
楽
器
で
や
る
け
ど
だ

ん
だ
ん
ふ
え
て
き
ま
す
。
最
後
は
、
音
の
大
小

が
あ
っ
て
つ
い
つ
い
手
を
た
た
き
た
く
な
る
曲

で
す
。
ぼ
く
は
バ
ス
マ
ス
タ
ー
を
や
り
ま
し
た
。

音
楽
会
の
前
何
度
も
何
度
も
練
習
を
し
て
、
音

楽
会
は…

、
ば
っ
ち
り
せ
い
こ
う
し
ま
し
た
。

楽
し
く
で
き
た
音
楽
会

音
が
く
さ
ん
か
ん
日

楽
し
か
っ
た

　
　音
楽
さ
ん
か
ん
日

2 年生

4年生

　　　　あったかてらすで
「ブックマルシェ」が開催されました！

ママ記
者おすすめの本

寄贈し
ていただきました

おもち
ゃを

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-����☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。
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  3 日 （月） じーばーと遊ぼう
  4 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  5 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊
  6 日 （木） 【休館日】　3歳児健診（PM）
12 日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
14 日 （金） 2歳半児相談（AM）
15日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
16日 （日） サツマイモの収穫祭（10：00～12：00）＊
   （はぐくみ隊の皆さんと農園にて）

あったかてらす
スケジュール

9 月

8月9日

10 月
re por tre por t  

12 日 （月） 2歳半児相談（AM）
14日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
16 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
17 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
20日 （火） 2歳児相談（AM）　1歳半児健診（PM）
21 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
27 日 （火） レッツダンス（10：00～11：00）＊
28 日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

7/22（金）寄贈式の様子

たくさんのおもちゃをいただきました
新しいおもちゃで楽
しく遊んでいます

　「国際ソロプチミスト飯田」様よりあったかて
らすへ、赤ちゃんの玩具を中心におもちゃを寄
贈いただきました。赤ちゃんスペースが広くな
り、親子で安心して楽しく遊べます。ぜひ、遊
びに来て下さいね♪ 

　あったかてらすには月に 2 回、移
動図書館『きんもくせい』が巡回し
ます。車の中に入ってお気に入りの
本を見つける！ おとなも子どももワ
クワクしますね♪

親子で楽しめる本を中心に、まだ字が読めない小さな子
ども向けのしかけ絵本や写真集、ママ向けの料理本もあ
り、好きな場所に座って読書を楽しみました。

小さい子どもでも手に取りやすい
高さに工夫された本棚にたくさん
の本が並びました。

『100円たんけん』 『おべんとうバス』『おべんとうバス』
対象年齢 1 歳～対象年齢 3 歳～

7・227・22

読書の秋到来！読書の秋到来！
Enjoy rea ding

in autum n

Enjoy rea ding
in autum n

移動図書館
きんもくせい

本を読もう♪本を読もう♪

ハンバーグにたまごやき、おにぎり
など、おべんとうの定番さんたちが、
名前を呼ばれると「はーい！」と返
事をしてバスに乗っていきます。子
どもも一緒に「はーい！」と返事を
してくれるので、親子で楽しく読め
る 1 冊です。最後におべんとうを食
べあいっこするのも楽しいですよ♪

みんなが大好き、なんで
も100円で買える100円
ショップ。じゃあ、よそ
のお店では、100 円で何
が買えるのかな？八百屋
さん、お肉屋さん、ケー

キ屋さんなどでは100円でどのくらい買う
ことができるか商店街を探検します。お
金の役割や、ものの値打ちについて、考え
るきっかけをくれる絵本です。
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 9 月

2022
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

高森町議会定例会のご案内
令和４年９月　第３回議会定例会

　９月に行われる、議会定例会の模様を生中継およ
び録画でお送りします。

※議会日程の変更により、放送時間が変更になる場合があります。
　テレビ番組表をご確認ください。

【生中継　放送時間】
議会本会議開会 （1日目）9月 2日（金） 9:00～
議会本会議一般質問 （2日目）9月 8日（木） 9:00～
議会本会議最終日 （3日目）9月 14日（水） 9:00～

【録画　放送時間】
議会本会議開会 （1日目）9月 5日（月） 18:30～
議会本会議一般質問 （2日目）9月 12日（月） 18:30～
議会本会議最終日 （3日目）9月 15日（木） 18:30～

広島平和のバス報告会

９月19日～25日
　８月５日～７日に広島平和のバス派遣団が広
島の地を訪れた報告会の模様をお届けします。

北小町内バス巡り

９月26日～10月２日
　７月６日に行われた北小学校６年生町内
バス巡りの模様をお届けします。

戦没者追悼・平和祈念式典

９月12日～18日
　８月15日に行われた「戦没者追悼・平和
祈念式典」の模様をお届けします。

JAタイム （９月５日～11日）
「共済内容の確認を」
商工会フラッシュ （９月12日～18日）

「話題とニュース」
議会ホット情報便 （９月19日～25日）
担当：大島 正光　議員
時の駅にようこそ （９月26日～10月２日）
特別展「棚田泰生展」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局2022年
９月

音声番組
●119アワー����９月19日（第３副分団長　原　章郎 さん）
●交通安全に私も一言��10月５日（吉田区　田川つや子 さん）
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９月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
11 日 羽　　生

２４−１２５０
久　　田

２２−０３７９
市　　瀬

２７−３３１１
市　　立

２１−１２５５
18 日 健 和 会

２３−３１１５
健 和 会

２３−３１１５
健 和 会

２３−３１１５
市　　立

２１−１２５５
19 月 菅　　沼

２２−０５３２
菅　　沼

２２−０５３２
慶　　友

５２−１１５２
市　　立

２１−１２５５
23 金 まるやま

３２−１６６６
まるやま

３２−１６６６
お お ぎ

２２−１７３０
市　　立

２１−１２５５
イサワ薬局
３６−２００９

25 日 加　　藤
２２−１９６４

健 和 会
２３−３１１５

市　　瀬
２７−３３１１

市　　立
２１−１２５５

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
●休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　●夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

９月の
夜間窓口

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

9月26日
（月）

10月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
6 木 ３歳児健診 令和元年９月生 午後１時00分～１時15分
14 金 ２歳半児相談 令和２年４月生 午前９時00分～９時15分
18 火 ２歳児相談 令和２年10月生 午前９時00分～９時15分
21 金 ７カ月児相談 令和４年３月生 午前９時00分～９時15分
21 金 ４カ月児健診 令和４年６月生 午後１時00分～１時15分
26 水 10カ月児相談 令和３年12月生 午前９時00分～９時15分
26 水 １歳児相談 令和３年10月生 午後１時00分～１時15分

令和元年10月生の３歳児健診は令和４年11月10日に実施予定です。
令和３年４月・５月生の１歳半児健診は令和４年11月22日に実施予定です。詳しくは10月の広報高森をご覧ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

2022年
９月

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
高
森
町
内
で
「
就
業

構
造
基
本
調
査
」の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
の
結
果
は
、
働
き
方
改
革
の
推
進

に
向
け
た
各
種
取
り
組
み
な
ど
、
国
や
地
方
公

共
団
体
の
政
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広
く
使

わ
れ
ま
す
。
対
象
の
地
区
の
皆
さ
ん
は
回
答
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
の
目
的

正
規
・
非
正
規
雇
用
者
の
就
業
状
況
の
違

い
、
高
齢
層
・
若
年
層
の
就
業
状
況
な
ど
を

地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め

▼
対
象
地
区

　
○
上
市
田
（
上
市
田
南
・
上
中
）

　
○
下
市
田
２
区
（
共
中
東
・
共
中
西
）

　
○
吉
田
（
吉
田
東
・
10
常
会
）

　
○
山
吹
（
上
平
北
）

▼
調
査
期
日　
令
和
４
年
10
月
１
日

▼
対
象
者

対
象
地
区
に
住
む
無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
世

帯
の
15
歳
以
上
の
世
帯
員

▼
回
答
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
調
査
員
へ
の
手
渡
し
、

郵
送

▼
そ
の
他

調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

統
計
の
作
成
に
関
連
す
る
目
的
以
外
に
使
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
広
報
係

　
☎
35

−

９
４
０
２

　
町
で
は
新
進
気
鋭
の
若
手
音
楽
家
の
小
林
沙

羅
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
と
上
野
星
矢
さ
ん
（
フ

ル
ー
ト
）
を
招
き
音
楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
プ
ロ
の
音
楽
家
と
の
ト
ー
ク
を
楽
し
み
な
が

ら
本
物
の
音
楽
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
17
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
00
分
～
午
後
４
時
00
分

▼
場
所　
高
森
中
学
校
体
育
館

▼
チ
ケ
ッ
ト

教
育
委
員
会
事
務
局
に
て
販
売
・
配
布
し
て

い
ま
す
。

○
一
般　
　
　
　
５
０
０
円
（
税
込
）

○
中
学
生
以
下　
無
料

※
中
学
生
以
下
も
入
場
に
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要
で
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
売
り
切
れ
の
場

合
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
（
予
定
）

○
小
林
沙
羅
さ
ん
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

＆
町
民
の
皆
さ
ん
と
合
唱

○
井
上
星
矢
さ
ん
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

＆
高
森
中
学
校
吹
奏
楽
部
と
演
奏

※
詳
細
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
な
ど

に
よ
り
内
容
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
35

−

９
４
１
６

南
信
州
高
森
町
音
楽
祭「Hi-Forest

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す

▼町のホームページ
　はこちらから
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身体を動かし、心も体も健康に！！
運動は、さまざまな健康増進効果が見られます！！

運動による
健康増進効果気分転換・

ストレス解消
（うつの改善）

生活習慣病の
予防・改善

内臓脂肪を減らす 認知機能の向上

骨を丈夫にする

問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
　
健
康
係
　
☎
35―

９
４
１
２

健
康
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、

　
　
　
　
　
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
診
断
は
、
皆
さ
ん
の
体
の
中
で
何
か
起
き
て

い
る
か
を
み
る
大
切
な
検
査
で
す
。
ま
た
、人
間
ド
ッ

ク
も
同
じ
よ
う
に
大
切
な
検
査
で
す
。
町
で
受
け
る
、

会
社
で
受
け
る
、
か
か
り
つ
け
医
で
受
け
る
な
ど
、

そ
の
人
に
合
っ
た
方
法
で
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
現
在
、
40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
方
は
、
腹
囲
測
定
を

行
う
メ
タ
ボ
健
診（
特
定
健
診
）の
対
象
で
す
。
メ
タ

ボ
の
方
は
、
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
て
い
る
糖
尿
病

や
高
血
圧
症
、
慢
性
腎
臓
病
に
な
り
や
す
い
た
め
、

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
年
に
一
度
は

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　高
森
町
の
特
定
健
診
・
ヘ
ル
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

お
知
ら
せ

・
日
　
時 

９
月
６
日
〜
10
日 

福
祉
セ
ン
タ
ー

 

９
月
26
日
〜
30
日 

や
す
ら
ぎ
荘

 

１
月
16
日
・
17
日 

福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間 

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
00
分

 

午
後
１
時
〜
４
時
　

健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　
町
の
健
診
は
予
約
制
で
す
。
役
場
健
康
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
健
診
の

日
と
受
付
時
間
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

健康増進普及月間とは？
健康に対する国民一人一人の自覚を高めて健康づくりの実践を

促進していくことが目的です。
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2022.7・8

　

ミ
セ
ス
ジ
ャ
パ
ン
長
野
大
会
で
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞

し
た
下
市
田
の
伊
奈
川
み
よ
子
さ
ん
が
７
月
21
日
、
壬
生

町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
外
見
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず

こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
経
験
や
感
性
を
審
査
す
る
ミ
セ
ス

ジ
ャ
パ
ン
。
伊
奈
川
さ
ん
は
何
歳
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

前
向
き
な
姿
勢
が
評
価
さ
れ
、

当
日
急
き
ょ
「
審
査
員
特
別

賞
」
が
創
設
さ
れ
る
ほ
ど
会

場
を
沸
か
し
ま
し
た
。「
人

生
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ

た
が
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
宝
物
。

こ
れ
か
ら
も
前
向
き
に
歩
い

て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
輝
き
を

ミ
セ
ス
ジ
ャ
パ
ン
長
野
大
会

審
査
員
特
別
賞
を
受
賞�

７
月
21
日

　

水
生
生
物
を
捕
ま
え
て
観
察
す
る
「
た
か
も
り
生
き
も

の
し
ら
べ
」
を
大
島
川
で
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
子
ど
も

た
ち
を
含
め
22
人
が
参
加

し
、
講
師
か
ら
水
生
生
物

の
採
集
方
法
を
聞
き
、
川

に
入
っ
て
採
集
を
は
じ
め

ま
し
た
。
上
流
で
は
水
生
昆

虫
が
、
下
流
で
は
魚
が
多

く
採
れ
ま
し
た
。
水
生
生

物
の
観
察
を
と
お
し
、
水

環
境
・
自
然
環
境
を
守
る

こ
と
の
大
切
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

た
か
も
り
生
き
も
の
し
ら
べ

水
生
生
物
観
察
会
を
開
催�

７
月
24
日

　

訪
問
保
育
で
起
業
し
た
乾
有
子
さ
ん
が
「
高
森

町
商
工
業
振
興
資
金
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
枠
支

援
」
に
認
定
さ
れ
、
８
月
４
日
、
認
定
書
の
交
付

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
乾
さ
ん
は
児
童
養
護
施
設

や
保
育
園
の
保
育
士
と
し
て
30
年
以
上
勤
務
し
、

自
身
も
育
児
を
す
る
中
で
仕
事
と
の
両
立
の
難
し

さ
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
感
じ
た
子
育
て

家
庭
の
保
育
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
課
題

に
寄
り
添
い
た
い
と

起
業
を
し
ま
し
た
。子

育
て
に
疲
れ
て
い
る

と
き
、仕
事
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
子
ど
も
を

預
け
た
い
と
き
に
家

庭
へ
出
張
訪
問
し
て

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
支
援
枠
認
定

訪
問
保
育
「
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

レ
イ
ン
ボ
ー
」を
起
業�

８
月
４
日

ウクライナ避難民へ
寄付をいただきました
飯田風越高校生徒会

ご協力ありがとうございました

こ
の
ほ
か

・
明
治
大
学
野
球
部
合
宿�

…
…
…
…
…
…（
８
月
１
日
～
10
日
）

・
広
島
平
和
バ
ス
派
遣�

…
…
…
…
…
…
…（
８
月
５
日
～
７
日
）

・
第
29
回
高
森
町
戦
没
者
追
悼
平
和
祈
念
式
典�

…（
８
月
15
日
）

・
第
99
回　

市
田
灯
篭
流
し
煙
火
大
会�

…
…
…
…（
８
月
18
日
）

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

北信越大会・全国大会出場おめでとうございます！
長野県
大会
1位！

北信越
大会
出場！

全国大会
出場！

全国大会
出場！

全国大会
出場！

バドミントン

バドミントン バドミントン

サッカー
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◆
発

行
日

／
令

和
4年

9月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和4年8月1日現在）12,914人　男：6,308（−4）　女：6,606（−7）　世帯数：4,591（＋1）

2022.9.15～2022.10.14 町のうごき
新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。

　子どもたちと本の、わくわくする出会いにつながるきっかけづくりを
目的とした絵本イベント「ブックマルシェ」を、あったかてらすにて開催し
ました。イベントに合わせて、移動図書館車きんもくせいも巡回しました。

　きんもくせいでは、貸し出し
カードの登録や本の貸し出し、電
子図書館の利用受け付けなど図
書館のサービスを提供しました。
町内・外から親子が利用してくれ
ました。
　子どもの頃に利用したことのあ
る方がお子さんを連れてきてくれ
たり、「せっかくの機会に」とカー
ドを作ってくれたりと、にぎやか
な特別巡回となりました。

きんもくせいの特別巡回
～ブックマルシェinあったかてらす～9/15 木

16 金 常会文書発送
４カ月児健診／７カ月児相談

17 土 高森音楽祭／カヌー体験会
リサイクルステーション土曜収集

18 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）
敬老訪問

19 月 敬老の日

20 火 １歳半児健診
２歳児相談

21 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
10カ月児相談／１歳児相談

22 木 農業委員会
監査

23 金 秋分の日
運動会（南北小学校）

24 土
25 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

26 月 特定健診・ヘルススクリーニング（30日まで）

27 火
28 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

29 木 小原ヶ丘祭①（中学校）

30 金 小原ヶ丘祭②（中学校）

10/1土 小原ヶ丘祭③（中学校）

2 日 資源・埋立ごみ収集（下市田）

3 月 議会全員協議会／区長会

4 火
5 水 容器包装プラスチック収集

（牛牧・上市田・大島山・出原）

6 木 ３歳児健診

7 金
8 土 運動会（町立３園）

9 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

10 月 スポーツの日
流しそうめんで世界最長記録に挑戦！

11 火 定例教育委員会
常会文書発送

12 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

13 木 民生児童委員会

14 金 ２歳半児相談

開館時間：午前10時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
９月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

９月の町税・料金
・国民健康保険税（普通徴収）４期
・後期高齢保険料（普通徴収）３期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　９月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
９月26日（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。
※掲載の写真について…撮影のためにマスクを外していただいている場合があります。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

長野県の協働電子図書館
デジとしょ信州が始まりました

　市町村と県による協働の電子図書館サービスが始まりました。町の図
書館で利用登録を受け付けています。
　８月５日には、オープニングセレモニーが開催され、県内で唯一電子
図書館を導入している高森町からも、利用の様子を動画で紹介しました。
セレモニーの様子は、YouTube で見ることができます。登録前でも、
下記の２次元コードからサイトの閲覧ができます。

利用手続きは簡単です
 次の２点をお持ちください
●南信州図書館ネットワークの貸し出しカード
　（お持ちでない方はその場で発行します）
●本人確認ができるもの（免許証など）

市田柿ソフトクリーム販売中！
　「御大の館」で、市田柿のペーストを使った
ソフトクリームを販売しています。
　松本大学・県内企業・高森町が連携し、今ま
で捨てられていた柿の皮を使用しています。
　市田柿特有の渋みをおさえたペーストは甘
いソフトクリームとよく合います。ぜひ一度
ご賞味ください。


