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8
月
15
日
は「
終
戦
の
日
」。太
平
洋
戦
争
の
終
結
か
ら

今
年
で
77
年
を
迎
え
ま
す
。戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
が
増

え
る
中
、平
和
へ
の
願
い
を
次
代
へ
託
す
た
め
、高
森
町
で

は
8
月
を「
平
和
推
進
月
間
」と
定
め
、世
界
平
和
に
向
け

た
祈
り
と
と
も
に
、講
演
会
や
平
和
学
習
に
も
力
を
注
い

で
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
、小
中
学
生
の
親
子
や
高
校
生
か
ら
大
人

ま
で
を
対
象
に
平
成
元
年
か
ら
続
く「
広
島
平
和
の
バ

ス
」派
遣
事
業
で
す
。平
和
記
念
式
典
へ
の
参
列
に
加
え
、

慰
霊
碑
へ
の
折
り
鶴
奉
納
な
ど
を
通
じ
て
平
和
に
向
き

合
う
方
々
の
思
い
を
間
近
に
感
じ
、学
び
、考
え
る
き
っ

か
け
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、平
和
の
像「
王
妃
」が
建
つ

丸
山
公
園
の
広
場
を「
平
和
の
丘
」と
命
名
し
、被
爆
し
た

樹
木
か
ら
芽
吹
い
た
広
島
の「
ア
オ
ギ
リ
2
世
」、長
崎
の

「
被
爆
柿
の
木
2
世
」を
植
樹
す
る
な
ど
、自
然
に
包
ま
れ

て
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
平
和
の
尊
さ
を
感

じ
ら
れ
る
場
所
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
高
森
町
で
は
長
年
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
通
じ
て
平
和
へ
の
思
い
を
共
有
し
て
き
ま
し
た
。今

年
4
月
か
ら
は
戦
渦
に
見
舞
わ
れ
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
よ
り

９
人
の
避
難
民
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。支
援
の
輪
が
広

が
る
中
、「
自
分
た
ち
に
で
き
る
事
」を
模
索
し
、動
き
始

め
た
方
々
が
い
ま
す
。ま
た
若
者
た
ち
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

惨
状
を
見
て
自
分
た
ち
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
考
え
、積
極
的
に
活
動
す
る
な
ど
意
識
も
高
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　「
平
和
」の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
私
た
ち
の
暮
ら
し
。

し
か
し
そ
れ
は
決
し
て
当
た
り
前
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。戦
争
や
平
和
に
思
い
を
は
せ
、自
分
た
ち
に
何
が
で

き
る
の
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

  

ロ
シ
ア
の
軍
事
侵
攻
が
続
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ

を
逃
れ
、4
家
族
9
人
の
母
子
が
高
森
町
で

避
難
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。そ
の
指
揮
を

と
っ
た
の
は
、空
手
道
禅
道
会
師
範
・
小
沢
隆

さ
ん
。町
と
連
携
し
な
が
ら
支
援
活
動
を
続

け
る
小
沢
さ
ん
に
こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
思
い

を
聞
き
ま
し
た
。

ー
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
禅
道
会
は
ど
ん
な
つ
な
が

り
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

小
沢
　
禅
道
会
は
世
界
　
カ
国
に
支
部
が

あ
り
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
も
約
１
万
人
の
門
下

生
が
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
現
地
へ
指

導
に
出
向
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、第

1
回
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
大
会
を
開
催
し
た
思
い
出

の
地
で
も
あ
り
ま
す
。

ー
避
難
民
受
け
入
れ
に
至
っ
た
経
緯
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

小
沢
　
ロ
シ
ア
軍
の
攻
撃
が
激
し
さ
を
増
す

中
、キ
ー
ウ
近
郊
に
住
む
支
部
長
の
イ
ゴ
ー

ル
氏
と
毎
日
の
よ
う
に
メ
ー
ル
を
し
て
い
ま

し
た
。「
命
を
大
事
に
し
ろ
」「
日
本
に
逃
げ
て

き
な
さ
い
」と
伝
え
ま
し
た
が「
自
分
は
戦

う
。戦
争
に
勝
っ
て
、ま
た
先
生
と
お
い
し
い

ウ
オ
ッ
カ
を
飲
み
た
い
」と
。そ
の
や
り
と
り

の
中
で「
門
下
生
の
女
性
と
子
ど
も
は
な
ん

と
か
な
ら
な
い
か
」と
申
し
出
が
あ
り
、助
け

ら
れ
る
命
が
あ
る
な
ら
手
を
差
し
伸
べ
る
し

か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

ー
受
け
入
れ
を
決
断
し
た
の
で
す
ね
。

小
沢
　
決
断
と
い
う
ほ
ど
の
大
げ
さ
な
も
の

で
は
な
く
、あ
の
美
し
か
っ
た
町
が
破
壊
さ

れ
、出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
上
に
爆
弾
が

降
っ
て
く
る
と
想
像
し
た
だ
け
で
い
て
も

た
っ
て
も
い
ら
れ
な
い
感
覚
で
し
た
。「
義
を

見
て
為
さ
ざ
る
は
勇
な
き
な
り
」と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
す
が
、た
め
ら
っ
て
い
る
間
に

死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
余

裕
は
な
か
っ
た
で
す
。

ー
急
を
要
す
る
事
態
で
す
ね
。

小
沢
　
日
本
に
来
て
し
ま
え
ば
な
ん
と
か
な

る
。
10
人
く
ら
い
な
ら
道
場
で
寝
泊
ま
り
で

き
る
だ
ろ
う
と
考
え
、個
人
的
に
動
く
つ
も

り
で
し
た
。た
だ
、難
民
法
や
手
続
き
な
ど
個

人
で
は
困
難
な
部
分
も
多
く
、壬
生
町
長
に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、即
座
に
協
力
を
申
し
出

て
く
だ
さ
り
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

ー
今
、平
和
に
つ
い
て
何
を
思
い
ま
す
か
。

小
沢
　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
大
会
に
は
ロ
シ
ア
勢
も

参
加
し
て
い
ま
し
た
。両
国
は
当
時
か
ら
険

悪
な
状
態
で
し
た
が
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
支
部

長
と
ロ
シ
ア
の
支
部
長
が
ほ
ぼ
同
じ
意
味
の

言
葉
を
私
に
話
し
た
ん
で
す
。「
国
家
や
主
義

信
条
を
超
え
、互
い
を
尊
重
で
き
る
の
が
禅

道
会
の
武
道
。そ
ん
な
武
道
哲
学
に
僕
た
ち

は
惹
か
れ
て
い
る
ん
だ
」と
。大
会
の
後
に
開

か
れ
た
打
ち
上
げ
の
席
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
国
の
民
族
衣
装
を
持
っ
て
き
て「
先
生
、

こ
っ
ち
を
着
て
く
れ
」「
い
や
こ
っ
ち
だ
」と

競
い
合
っ
た
り
し
て
、い
い
雰
囲
気
で
ね
。

ー
打
ち
解
け
あ
え
た
ん
で
す
ね
。

小
沢
　
し
か
し
戦
争
は
そ
う
い
う
関
係
も

木
っ
端
み
じ
ん
に
し
て
し
ま
う
。虚
し
い
気

持
ち
も
大
き
か
っ
た
で
す
が
、避
難
し
て
き

た
女
性
の
一
人
が「
今
回
の
戦
争
で
一
つ
だ
け

よ
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。そ
れ
は
国
民
の
絆

が
よ
り
深
ま
っ
た
事
だ
」と
話
し
て
い
て
、そ

の
強
さ
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。今
後
も
で

き
る
限
り
の
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す

し
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
ど
も
た
ち
、日
本
の
子

ど
も
た
ち
に
相
互
尊
重
の
気
持
ち
と
礼
の
精

神
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

そこに助けられる命があるならば  ～ウクライナ避難民支援への思い～

昭和36年、飯田市生まれ。空手道禅道会首席師範、ディヤーナ国際学

園名誉学園長。中学時代から空手を始め、指導者を経て平成11年に

「空手道禅道会」を発足。真の武道文化の普及を目的にした「NPO法人

日本武道総合格闘技連盟」も立ち上げ、日本最大の武道総合格闘技団

体へと成長させた。禅道会の国内支部は北海道から九州まで約300カ

所、海外支部も35カ国に設立されその教えは世界中へ広がる。

NPO法人日本武道総合格闘技連盟 空手道禅道会  小沢 隆 さん

平
和
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

Interview

小沢さんプロフィール
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　いろいろな人と種まきをしてみて、一番のよさは、私たちだ
けではなく、手伝いに来てくれた人も「福島とつながれた」と
いうことだと思います。福島とつながることは、「福島の想い
を知ってもらう」「育ったヒマワリを見に来てもらう」だけでは
なくて、種を一緒にまいて「お花が咲く前から関わってもらう
こと」だと思います。他の学年やクラス
は、いつでも見に来てもらうように頼め
ます。でも、地域の方はすぐに頼んで簡
単に来てもらえるわけではありません。
だから、今日は地域の人といっしょに種
をまくことができてよかったです。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自
粛
が
叫
ば
れ
た

昨
年
の
夏
。写
真
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
、ま
た
、近
場
の
お
出
か
け
場
所
と
し

て
皆
さ
ん
に
明
る
い
気
持
ち
を
届
け
ら

れ
た
ら
と
、自
家
の
2
0
0
0
平
米
の
土

地
に
ヒ
マ
ワ
リ
畑
を
作
り
ま
し
た
。多
く

の
方
々
に
喜
ば
れ
、今
年
も
継
続
し
よ
う

と
考
え
て
い
た
矢
先
に
、禅
道
会
・
小
沢

さ
ん
の
S
N
S
を
通
じ
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
方
々
が
避
難
し
て
く
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

　
そ
こ
で「
国
か
ら
遠
く
離
れ
て
き
た
寂

し
い
気
持
ち
を
、ヒ
マ
ワ
リ
の
花
を
見
て

癒
し
て
い
た
だ
け
た
ら
」と
花
畑
の
見
学

に
お
誘
い
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
は
、歓
迎
会
の
際
に
耳
に

し
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
皆
さ
ん
の
言
葉
で

す
。「
１
日
で
も
早
く
働
き
、得
た
お
金
を

国
に
残
し
て
き
た
家
族
や
親
戚
へ
送
金

し
た
い
」「
戦
争
後
の
国
の
復
興
の
た
め

に
使
い
た
い
」と
の
熱
い
思
い
を
聞
き
、

何
か
お
手
伝
い
で
き
た
ら
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
和
の
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
種
を

ま
き
、栽
培
し
、収
穫
す
る
ま
で
2
〜
3

カ
月
を
要
し
ま
す
。し
か
し
、一
過
性
の
活

動
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、折
々
で
ウ
ク
ラ

イ
ナ
や
平
和
に
思
い
を
は
せ
て
い
た
だ

く
良
い
機
会
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。多
く
の
方
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、飯

田
下
伊
那
地
域
の「
あ
た
た
か
さ
」を
改

め
て
感
じ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。昭和47年、飯田市生まれ。飯田市

鼎「堀本写真館」代表。令和4年、
仲間とともに「ひまわり応援隊」
を立ち上げ、ウクライナへの支援
と平和復興を願う「平和の種プロ
ジェクト」を始動。発起人として
積極的に活動を続ける。

【堀本さんプロフィール】

ヒ
マ
ワ
リ
に「
平
和
」へ
の
願
い
を
込
め
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
へ

ひ
ま
わ
り
応
援
隊 

平
和
の
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

ヒマワリを通じて
思いをつなぐ若者たち

高森南小学校6年3組

平和のシンボルであり、復興のシンボルでもあるヒマワリの花。ウクライナや東日本
大震災の被災地へ思いを寄せて、「自分たちにできることは何か」を考え、行動を始
めた若者たちの取り組みをご紹介します。

飯田高校生徒会松川高校ボランティア部

　今回は、前顧問の先生に「高森町で平和のためにヒマワリ
の種を植える活動があるので参加してみないか」と誘われ、
日々、ウクライナ情勢やニュースを見ていて、交流や支援に関
心があったので、参加しました。
　ウクライナの人たちに会うまでは、戦争から逃れてきてい
るので悲しい表情や暗い表情をしていると思っていました
が、実際は笑顔で明るい表情をして
いたのを見て、ここ高森町に来て安
心しているからだと思いました。そ
の笑顔から、この活動の意味深さを
感じました。

　参加の経緯は、今話題になっているウクライナの方たちの
ために、何かできないかと生徒会執行部で考えていて、高森
町長に相談したところ今回の活動を紹介してもらい、参加し
ました。
　参加してみて、ウクライナの人たちと少し触れ合うことが
でき、今回のような高森町で取り組んでいる活動を、もっと

知って欲しいと思いました。ただ
知るだけでなく、実際に参加する
ことがとても大事で、ニュースで
見ているだけでなく当事者として
参加した経験が今後の自分たち
のためになると感じました。

地域の皆さんと福島の思いをつなぐ

　高森南小学校6年3組では、総
合的な学習の時間で「福島の想
いをつなぐひまわりプロジェク
ト」に取り組んでいます。
本プロジェクトは、福島県から届
いた「ヒマワリの種」を使って巨
大なヒマワリ迷路を作り、ヒマワ
リを通して「東北の皆さんを勇気
づけたい」「東日本大震災のこと

光沢 唯 こうざわ  ゆい 宮下 颯太 みやした そうた

堀
本 

喜
正
さ
ん

小型で愛らしいヒマワリ「ジュニアスマイル」。
「子どもたちを筆頭に、みんなの笑顔がつながっていけば」と品種名にも思いが込められています
小型で愛らしいヒマワリ「ジュニアスマイル」。

「子どもたちを筆頭に、みんなの笑顔がつながっていけば」と品種名にも思いが込められています

6月11日（土）、アグリ交流センター東の畑にて、ヒマワリの種まきが行われました。
当日はウクライナの方たちや松川高校や飯田高校の生徒たちも参加し、
平和への願いを込めた種がたくさん植えられました。

さん

木下 愛 きのした あい さん 鈴木 悠太 すずき ゆうた さん

さん
　地域の方と種まきをしたよさは、まず、ぼくたちのやってい
る「ひまプロ」を知ってもらえたということです。これで、福島
の想いをつないでいくという目標に向かう仲間が増えたと思
います。実際に種まきをしてみて、地域の方はすごく優しい
なぁと思いました。ぼくたちのために、貴重な30分間を「ひま
プロ」のために使ってくれて嬉しかった
からです。だから、その分も頑張りたい
と思っています。それに「あたたかみ」を
感じました。二人ひと組での作業では場
が和んでいて、温かい雰囲気がありまし
た。これを、6年3組と地域の方みんなで
作っていたところがよかったなぁと思い
ます。

6年3組 担任

清水 賢太
しみず   けんた

先生

「
平
和
の
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
は
？

　
有
志
10
人
か
ら
な
る「
ひ
ま
わ
り
応

援
隊
」が
立
ち
上
げ
た
平
和
支
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
国
花
で
も

あ
る
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
を
育
て
、種
か
ら

搾
油
し
た「
ヒ
マ
ワ
リ
油
」を
販
売
し
、

そ
の
収
益
を
平
和
復
興
の
一
助
と
し
て

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
寄
付
し
ま
す
。

　
個
人
、団
体
を
問
わ
ず
協
力
者
を
募

集
し
、5
月
下
旬
〜
6
月
中
旬
に
ヒ
マ

ワ
リ
の
種
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。賛
同

者
は
6
月
〜
8
月
下
旬
に
か
け
て
ヒ

マ
ワ
リ
を
栽
培
し
、観
賞
し
て
楽
し
ん

だ
後
、収
穫
し
た
種
を
回
収
場
所
へ
届

け
ま
す
。そ
の
後
、実
行
委
員
会
が
ヒ

マ
ワ
リ
油
を
製
造
し
、販
売
し
ま
す
。

販
売
方
法
な
ど
は
現
在
、協
議
を
重
ね

て
お
り
、随
時
発
表
さ
れ
る
予
定
で

す
。高
森
町
を
は
じ
め
と
す
る
14
市
町

村
、企
業
各
社
、学
校
、幼
・
保
育
園
、個

人
な
ど
支
援
の
輪
は
大
き
く
広
が
り
、

今
年
だ
け
で
お
よ
そ
　
万
粒
の
ヒ
マ

ワ
リ
の
種
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。今
年

の
夏
は
、飯
田
下
伊
那
地
域
の
各
所
で

平
和
へ
の
願
い
を
胸
に
咲
き
誇
る
黄

金
色
の
花
が
見
ら
れ
そ
う
で
す
。

30

を町民の皆さんにもっと知って
もらいたい」と始まった子ども発
信の取り組みです。
　種まき当日は、多くの方にご参
加いただきました。このプロジェ
クトは始まったばかりですが、児
童にとって東日本大震災は「過去
の出来事」から、「語り継いでいき
たい出来事」へと変化しているの

かもしれません。これからもヒマ
ワリを通して、東日本大震災や復
興、そして高森の魅力づくりに関
わっていきたいと思います。
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（1・2歳対象）
ウキウキ広場

天白
公園

あったかてらす

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-����☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

4

  1 日 （木） ３歳児健診（PM）
  3 日 （土） ゆりかご広場
  5 日 （月） じーばーと遊ぼう
  6 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  7 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊
12 日 （月） 2歳半児相談（AM）
14 日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

あったかてらす
スケジュール

「ながの子育て家庭優待パスポート」はお持ちですか？

8 月

9 月

re por tre por t

オススメ
スポット

①

オススメ
スポット

②

  9 日 （火） ブックマルシェ【絵本に親しむ】（9：30～15：00）
10 日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
12 日 （金） 【休館日】
17日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
19 日 （金） 2歳半児相談（AM）
20 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
22 日 （月） 子育てウェーブセミナー（3回目 / 3回）【子育て講座】
   ※託児可、オンライン参加可（10：00～11：00）＊
23 日 （火） 2歳児相談（AM）　1歳半児健診（PM）
24 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
26 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
27 日 （土） ウキウキ広場【お父さん対象】（10：00～11：00）＊
31日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

広場紹介

　ここでは上流から
流れてくる冷たい川の
水で遊べます。遊んだ
あとは、芝生の木陰で休憩
したり、ご飯を食べたり、
ゆっくり過ごせます。

　ここでは上流から
流れてくる冷たい川の
水で遊べます。遊んだ
あとは、芝生の木陰で休憩
したり、ご飯を食べたり、
ゆっくり過ごせます。

お家の方と一緒に、
布を使ってふれ合い
あそび。「へーんしん」

「エビカニクス」も
踊ったね♪

協賛店舗で買い物などの際に提示すれば、割引など
各種サービスが受けられるカードです。対象は、18 
歳未満のお子さん（18 歳に達する年度の 3月末まで）
がいる世帯と妊婦さんのいる世帯。お持ちでない場
合は、町教育委員会事務局（☎0265-35-9416）
までご連絡ください。

◎カードは、対象の子ども及び妊婦さんとその家族に限り利用できます。
◎協賛店舗は→二次元コードで検索　「ながの子育て家庭優待パスポー
ト事業協賛店店舗検索サイト」

7 月は七夕飾りを作って
笹に飾りつけしました。

　お家での水遊びは準備も大変！ 水道代も気になるところ。そこで、
思う存分水遊びが楽しめる高森のおすすめスポットをご紹介します。
　お家での水遊びは準備も大変！ 水道代も気になるところ。そこで、
思う存分水遊びが楽しめる高森のおすすめスポットをご紹介します。

infor

m a tion

infor

m a tion

　あったかてらすではこの夏も水遊びを
満喫中！用意された１人１つのたらい
で、みんな思い思いの遊び方で水遊びを
楽しんでいます。おもちゃを浮かべたり、
ホースから出るシャワーをかけてもらっ
てダイナミックに遊ぶお友達も。
　本年度の水遊び最終日は 8/17（水）を
予定しています。

　あったかてらすではこの夏も水遊びを
満喫中！用意された１人１つのたらい
で、みんな思い思いの遊び方で水遊びを
楽しんでいます。おもちゃを浮かべたり、
ホースから出るシャワーをかけてもらっ
てダイナミックに遊ぶお友達も。
　本年度の水遊び最終日は 8/17（水）を
予定しています。

8/27（土）は、お父さんと１～２歳の
お子さん対象のウキウキ広場がスター
トします ! ぜひ、ご参加ください。

水遊びを楽しもう♪水遊びを楽しもう♪
夏本番！夏本番！

Let's enjoy the water
Let's enjoy the water
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今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
効
率
の
良
い
冷
房
を
実
践
し
よ
う
！
」

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

　
近
年
、
夏
が
暑
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

熱
中
症
予
防
の
た
め
、
ご
家
庭
で
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
が
、
電
気
代

が
増
え
て
し
ま
う
た
め
、
悩
ま
し
い
で
す
よ
ね
。

　
実
は
、
皆
さ
ん
の
使
っ
て
い
る
電
気
を
作
る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）

を
排
出
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
…

　

そ
こ
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手
間
や
工
夫
で
エ
ア
コ
ン
の
効
率
が
良
く
な
り
、
家
計
と
地
球
に

優
し
く
、
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

①
フ
ィ
ル
タ
ー
は
こ
ま
め
に
お
手
入
れ
を
！

　

フ
ィ
ル
タ
ー
の
目
詰
ま
り
は
、
冷
房
効
果
を
弱
め
て
し
ま
い

ま
す
。
２
週
間
に
１
回
は
、
お
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。
掃
除
を

せ
ず
に
ホ
コ
リ
な
ど
が
つ
ま
る
と
、
約
５
～
10
％
の
電
気
の
無

駄
遣
い
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

②
室
外
機
の
こ
と
も
考
え
ま
し
ょ
う
！

　

屋
外
に
あ
る
室
外
機
の
ま
わ
り
に
物
を
置
い
て
い
る
と
熱
が

こ
も
っ
て
し
ま
い
、
冷
房
効
果
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。
物
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
、
日
よ
け
を
付
け
て
直
射
日
光
を
避
け
る

こ
と
で
、
冷
房
の
効
率
が
良
く
な
り
ま
す
。

③
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
空
気
の
循
環
を
！

　

サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
（
ま
た
は
扇
風
機
）
を
エ
ア
コ
ン
と
合

わ
せ
て
使
う
と
冷
房
が
よ
り
効
率
化
で
き
ま
す
。
空
気
の
循
環

に
よ
り
、
体
感
温
度
が
下
が
り
涼
し
く
感
じ
ま
す
。

【お問い合わせ先】
環境水道課　環境係

電話０２６５ー３５ー９４０９
引用：環境省HP
　　　（一社）日本冷凍空調工業会HP

【持ち物】
★本人確認書類（運転免許証など）
★マイナンバー通知カード
※通知カードをなくされた方は申請の際に
　お申し出ください。

マイナンバー
ＰＲキャラクター
マイナちゃん

8/27（土）
28（日）

10：00～16：00
【会場】
MEGAドン・キホーテ
UNY高森店
ATMコーナー前

飯田市・松川町・高森町・喬木村・豊丘村・大鹿村　合同

マイナンバーカード
おでかけ申請窓口
「マイナンバーカードおでかけ申請窓口」を
開設します。
申請のお手伝いをしますので、ぜひお出
掛けください。

お子さんにはドラえもんグッズ
プレゼント！
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お気軽にご連絡ください。

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。
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　ここでは上流から
流れてくる冷たい川の
水で遊べます。遊んだ
あとは、芝生の木陰で休憩
したり、ご飯を食べたり、
ゆっくり過ごせます。
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したり、ご飯を食べたり、
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お家の方と一緒に、
布を使ってふれ合い
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踊ったね♪

協賛店舗で買い物などの際に提示すれば、割引など
各種サービスが受けられるカードです。対象は、18 
歳未満のお子さん（18 歳に達する年度の 3月末まで）
がいる世帯と妊婦さんのいる世帯。お持ちでない場
合は、町教育委員会事務局（☎0265-35-9416）
までご連絡ください。

◎カードは、対象の子ども及び妊婦さんとその家族に限り利用できます。
◎協賛店舗は→二次元コードで検索　「ながの子育て家庭優待パスポー
ト事業協賛店店舗検索サイト」

7 月は七夕飾りを作って
笹に飾りつけしました。

　お家での水遊びは準備も大変！ 水道代も気になるところ。そこで、
思う存分水遊びが楽しめる高森のおすすめスポットをご紹介します。
　お家での水遊びは準備も大変！ 水道代も気になるところ。そこで、
思う存分水遊びが楽しめる高森のおすすめスポットをご紹介します。

infor

m a tion
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m a tion

　あったかてらすではこの夏も水遊びを
満喫中！用意された１人１つのたらい
で、みんな思い思いの遊び方で水遊びを
楽しんでいます。おもちゃを浮かべたり、
ホースから出るシャワーをかけてもらっ
てダイナミックに遊ぶお友達も。
　本年度の水遊び最終日は 8/17（水）を
予定しています。

　あったかてらすではこの夏も水遊びを
満喫中！用意された１人１つのたらい
で、みんな思い思いの遊び方で水遊びを
楽しんでいます。おもちゃを浮かべたり、
ホースから出るシャワーをかけてもらっ
てダイナミックに遊ぶお友達も。
　本年度の水遊び最終日は 8/17（水）を
予定しています。

8/27（土）は、お父さんと１～２歳の
お子さん対象のウキウキ広場がスター
トします ! ぜひ、ご参加ください。

水遊びを楽しもう♪水遊びを楽しもう♪
夏本番！夏本番！

Let's enjoy the water
Let's enjoy the water
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今月は
山吹保育園から

只今、夏の遊びを満喫中！ 子どもたちは
暑さにまけないくらい元気いっぱいです。

つくし１組

つくし２組

もも組

すみれ組 さくら組

しゃぼん玉に
さわりたいな

水あそび楽しいな

美味しいジュース作るぞ

大きい川を
作るぞー

わあ～
カタツムリだ！

モコモコだ～

足湯
気持ちいいね

ワニさん泳ぎも
できるよ！
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今
月
は
　北
小
学
校

や
ま
ぶ
き
っ
子
た
ち

　７月７日（木）・８日（金）に、２年ぶりに海
の学習（県外での学習）を実施することがで
きました。
　１日目は、三菱自動車工場、干物作り体
験、磯散策を行いました。知多半島のグラン
ドホテル山海館に宿泊し、２日目は、名古屋
港水族館、名古屋市科学館で学習・見学をしました。２日間の見学・体験学習を予定どお
りに終え、子どもたちはたくさんの思い出をおみやげに、元気に学校に帰ってくることが
できました。特に磯散策では長野県にはない海での活動をおおいに楽しんだようです。
　コロナ禍での宿泊学習でしたが、保護者の皆さんのご理解、旅行会社の方や見学・体験

施設、宿泊施設の方々に十分にコ
ロナウイルスの予防対策をとって
いただいたおかげで充実した２日
間となりました。
　２学期は４年生の長野市社会科
見学、６年生の修学旅行が計画され
ています。子どもたちの安全を第
一に考えながら、状況を判断しなが
ら、子どもたちの心に残る行事にな
るよう考えていきたいと思います。

　７月25日、子どもたちは元気に１学期の終業式を迎えることができました。登校日数は74日でした。
１学期はすべての教育活動が無事計画通りに進めることができました。
　終業式の時に、２年生の３人の子どもたちが１学期に頑張った自分を振り返るとともに、２学期の決意
を発表してくれました。たいへん良い表情で発表ができ、充実した１学期だったことが伝わってきまし
た。全校児童が夏休みにしっかり充電をして、２学期また元気に活躍してくれることと思います。

創立１５０周年記念事業　２学期の主な予定
＊「コロナウイルスの感染レベルが４以上の場合は基本、地域開放は中止」とさせていただきます。

たくさんの成果を得て無事１学期が終わりました

５年生海の学習
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施設、宿泊施設の方々に十分にコ
ロナウイルスの予防対策をとって
いただいたおかげで充実した２日
間となりました。
　２学期は４年生の長野市社会科
見学、６年生の修学旅行が計画され
ています。子どもたちの安全を第
一に考えながら、状況を判断しなが
ら、子どもたちの心に残る行事にな
るよう考えていきたいと思います。

　７月25日、子どもたちは元気に１学期の終業式を迎えることができました。登校日数は74日でした。
１学期はすべての教育活動が無事計画通りに進めることができました。
　終業式の時に、２年生の３人の子どもたちが１学期に頑張った自分を振り返るとともに、２学期の決意
を発表してくれました。たいへん良い表情で発表ができ、充実した１学期だったことが伝わってきまし
た。全校児童が夏休みにしっかり充電をして、２学期また元気に活躍してくれることと思います。

創立１５０周年記念事業　２学期の主な予定
＊「コロナウイルスの感染レベルが４以上の場合は基本、地域開放は中止」とさせていただきます。

たくさんの成果を得て無事１学期が終わりました

５年生海の学習
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予定日 参観 参加 内容など

運動会 　9月23日（金） 〇 〇 子どもたちの頑張る姿を応援してください。地域の方、保護者の方の
参加種目もあります（大玉送り、校歌ダンスなど）。

第三回参観日 10月7日（金） 〇 ミニ式典・人形劇を計画しています。詳細につきましては、後日ご連
絡します。

有志の会
（やまぶき応援隊） 10月29日（土） 〇 地域の方に校舎内外の環境整備をお願いしたいと考えています。たく

さんの方にご参加いただけると幸いです。
マラソン大会 11月1日（火） 〇 子どもたちが頑張る姿を沿道で応援してください。
ドローン操縦体験・
プログラミング教室

11月11日（金）
※予定 〇 子どもたちの様子をご覧ください。

第四回参観日
空中撮影 11月17日（木） 〇 〇 授業参観をしていただいた後に、校庭で150周年記念空中撮影をしま

す。撮影した写真は、記念クリアファイルを作成して配布いたします。

校内展 12月8日（木）～
12月13日（火） 〇 食堂で校内展を実施しています。子どもたちの作品、150周年記念展

示コーナーをご覧ください。
　２学期も学校行事の中で記念事業を実施していきます。ぜひ、ご来校いただき子どもたちの様子をご参観ください。また、子ど
もたちと一緒に活動に参加していただき楽しんでいただけたら幸いです。それぞれの行事の詳細につきましては、通知（150周
年記念だより、北小学校だより）・高森ケーブルテレビ・北小学校ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。
※参加申し込みが必要な行事もあります。
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2022年
８月

『
人
生
会
議
』講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
人
生
の
終
末
期
に
備
え
て
周
囲
の
人
と
話
し

合
う「
人
生
会
議
」の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
、
大
切
に
し
た
い

こ
と
に
つ
い
て
、
自
分
自
身
の
こ
と
だ
け
で
な

く
ご
家
族
の
こ
と
も
前
も
っ
て
考
え
る
機
会
で

す
。
幅
広
い
ご
年
齢
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　
９
月
３
日（
土
）　
午
後
２
時
00
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
1
時
間
程
度

▼
受
付　

　
午
後
１
時
30
分
～

▼
対
象
地
区　
山
吹
区
の
皆
さ
ん

※
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
地
区
を
限
定
し
、
少
人

数
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ほ
か

の
地
区
で
の
開
催
に
つ
い
て
は
来
年
度
以

降
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

▼
会
場　

　
山
吹
区
事
務
所
（
高
森
北
小
学
校
隣
）

▼
講
師　
後
藤
医
院　
後
藤　
暁　
先
生

▼
募
集
人
数　
20
人
程
度　

　
※
事
前
予
約
制
で
す
。

▼
申
込
期
限

　
８
月
29
日（
月
）　
午
後
５
時
00
分
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
35

−
９
４
１
２

町
民
ゴ
ル
フ
大
会　
参
加
者
募
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ

て
規
模
縮
小
し
開
催
し
ま
す
。
奮ふ

る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日　
　
時　
９
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
午
前
６
時
40
分
開
会
式

▼
場　
　
所　
高
森
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

▼
表
彰
式　
午
後
６
時
00
分
～

　
　
　
　
　
　
（
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
各
部
門
入
賞
者
の
み

▼
参
加
料　
９
，７
０
０
円

▼
定　
　
員　
先
着
２
０
０
人

▼
競
技
方
法

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
は
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方
式
で
す
。

▼
申
込
期
限　
８
月
18
日（
木
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局
内
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
事

務
局

　
☎
35

−

９
４
１
６

参加者
募集！

イベント
案内 !

町の情報をお届けします。

長
野
県
看
護
大
学　
公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

　
長
野
県
看
護
大
学
で
は
、
２
０
２
２
年
度
第
１

回
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て

も
当
た
り
前
に
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
豊
か
に

暮
ら
す
こ
と
に
つ
い
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
入

場
は
無
料
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
日　
時　
９
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
00
分
～
２
時
30
分

▼
受　
付　
午
後
０
時
30
分
～

▼
会　
場　
駒
ヶ
根
市
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

▼
テ
ー
マ　
地
域
で
豊
か
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め

　
　
　
　
　
の
支
え
あ
い
と
認
知
症
連
携
ケ
ア

▼
講　
師　
長
野
県
看
護
大
学

　
　
　
　
　
学
長　
大
塚　
眞
理
子

▼
そ
の
他　
上
伊
那
医
療
圏
域
に
医
療
警
報
が
発

　
　
　
　
　
出
さ
れ
た
場
合
に
は
、
中
止
と
し
ま

　
　
　
　
　
す
。
そ
の
際
は
、
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　
　
　
　
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
看
護
大
学
事
務
局

　
☎
０
２
６
５

−

81

−

５
１
０
０

ミ
ニ
平
和
展
を
開
催
し
ま
す

　
資
料
館「
時
の
駅
」で
は
、太
平
洋
戦
争
中
、

現
地
の
日
系
人
が
ど
う
い
う
状
況
に
お
か
れ
、

ど
の
よ
う
な
思
い
で
戦
争
の
推
移
を
見
守
っ
て

い
た
か
を
ア
メ
リ
カ
の
日
系
新
聞
「
ユ
タ
日

報
」
の
紙
面
か
ら
さ
ぐ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
ユ
タ
日
報
」
か
ら
は
日
本
人
で
あ
り
な
が

ら
「
敵
国
」
人
と
し
て
生
き
て
い
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
日
系
人
の
難
し
い
立
場
と
複
雑
な
心

情
を
感
じ
と
れ
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
期
間

　
～
８
月
31
日（
水
）

▼
開
館
時
間

　
午
前
９
時
00
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
会
場

　
高
森
町
歴
史
民
俗
資
料
館
「
時
の
駅
」

　
１
階
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
休
館
日

８
月
８
日（
月
）、
12
日（
金
）、
15
日（
月
）、

　
　
22
日（
月
）、
29
日（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
高
森
町
歴
史
民
俗
資
料
館
「
時
の
駅
」

　
☎
35

−

７
０
８
３

長野県看護大学

年度第１回公開講座

長野県看護大学 学長 大塚眞理子

日時： 年 月 日（土）

～ 受付 ～

会場：駒ヶ根市文化会館 大ホール

申し込みの必要はありません。

どなたでもご参加いただけます。

【お問い合わせ先】
長野県看護大学事務局 教務・学生課
〒 長野県駒ヶ根市赤穂

代

地域で豊かに暮らし続けるための

支えあいと認知症連携ケア

入場無料

私たちは高齢になると物忘れがひどくなりますし、認知症になる確率も

高まります。人生 年時代と言われる今日、私たちは認知症になっても

当たり前に暮らしたい、最後まで自分らしく豊かに暮らしたいと願ってい

ます。国の認知症施策では “予防と共生”がキーワードです。私は予防

と共生を実現するには“支えあいと地域で認知症連携ケアを行うこと”が

必要と考えています。市民・保健医療福祉の専門職・行政職員・研究者で

取り組んだ地域づくりの実践をお話ししたいと思います。

上伊那医療圏域に医療警報が発出された場合には

中止とします。その際は、大学ホームページに掲載

します。

▼現在開催中の特別展の様子

この写真は「地域応援隊」の中学生が
撮影してくれました！
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８月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局
11 木 まるやま

３２−１６６６
まるやま

３２−１６６６
お お ぎ

２２−１７３０
市　　立

２１−１２５５
平沢薬局

３６−２１６６

14 日 輝 山 会
２６−８１１１

日　　赤
３６−２２５５

輝 山 会
２６−８１１１

市　　立
２１−１２５５

アップル薬局
３４−１３７２

15 月 健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

市　　立
２１−１２５５

16 火 宝クリニック
２２−４１１４

矢　　野
５２−０４５２

お お ぎ
２２−１７３０

市　　立
２１−１２５５

21 日 後藤（伝馬町）
２４−６５５７

健 和 会
２３−３１１５

慶　　友
５２−１１５２

市　　立
２１−１２５５

28 日 さ さ き
２２−００５９

さ　　の
４８−５３５１

上　　松
２２−０６６０

市　　立
２１−１２５５

松崎薬局
３５−６６６３

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
●休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　●夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

８月の
夜間窓口

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で
開
設

し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き
ま
す
。

8月25日
（木）

９月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
1 木 ３歳児健診 令和元年８月生 午後１時00分～１時15分
12 月 ２歳半児相談 令和２年３月生 午前９時00分～９時15分
16 金 ７カ月児相談 令和４年２月生 午前９時00分～９時15分
16 金 ４カ月児健診 令和４年５月生 午後１時00分～１時15分
20 火 ２歳児相談 令和２年９月生 午前９時00分～９時15分
20 火 １歳半児健診 令和３年３月生 午後１時00分～１時15分
21 水 10カ月児相談 令和３年11月生 午前９時00分～９時15分
21 水 １歳児相談 令和３年９月生 午後１時00分～１時15分

令和元年９月生の３歳児健診は令和４年10月6日に実施予定です。詳しくは９月の広報高森をご覧ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

自
慢
の
農
産
物
な
ど
を
全
国
へ
お
届
け
！

ふ
る
さ
と
納
税『
お
礼
品
』登
録
者
を
募
集

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
で
は
、
高
森
町
へ
ふ
る
さ
と

納
税
さ
れ
た
町
外
の
方
に
対
し
「
お
礼
品（
返
礼
品
）

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
販
路
拡
大
に
限
ら
ず
、
商

品
の
Ｐ
Ｒ
の
場
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
個
人
・
事
業
所
の
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

通
販
な
ど
の
経
験
が
無
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

▼
登
録
で
き
る
も
の
（
国
の
地
場
産
品
の
基
準
が
あ

り
ま
す
）

○
地
場
産
品
の
農
産
物
や
加
工
品

○
工
芸
品
や
民
芸
品

○
高
森
で
体
験
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど

▼
登
録
期
間　
随
時
受
け
付
け

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
課　
農
業
振
興
係

　
☎
35

−

９
４
０
５

　
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
き

　
☎
35

−

３
０
４
４

　
「
働
き
盛
り
世
代
の
『
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

大
作
戦
』グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
２
」を
開
催
し
ま
す
。

事
業
所
対
抗
で
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
賞
」「
サ
キ
ベ

ジ
大
賞
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
、３
人
１
チ
ー
ム
で
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
運
動
習
慣
の
定
着
と
食
生
活
改
善
を
図
る
た
め
、

ぜ
ひ
、
従
業
員
の
皆
さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
健
康
増
進
課

　
健
康
づ
く
り
・
歯
科
口
腔
保
健
推
進
係

　
☎
０
２
６

−

２
３
５

−

７
１
１
２



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 8 月

2022
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

abn・八十二
ふるさとCM大賞NAGANO

今年も『第22回abn・八十二ふるさとCM大賞NAGAO』が
開催されます！

学校や地域の仲間と高森町のCM作って応募してみませんか？
元気で楽しい作品をお待ちしてます！

お申し込み、詳しいお問い合わせは
役場総務課広報係 ☎35-2321 まで！

募集要項など詳細はabnホームページまで

30秒のCMに
ふるさとへの
愛を込めて！

各種団体等の情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

◆ふれあい情報局

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー…８月19日 （第２副分団長　後澤雄希 さん）

議会ホット情報便 （８月15日～21日）
担当：市川 信幸　議員

本の森通信 （８月22日～28日）
「新着図書案内　ほか」

消防24時（第１分団）

８月15日～21日
　高森町消防団の活動を紹介する「消防24時」。
今回は第１分団制作の番組をお届けします。

市田灯籠流し煙火大会

８月29日～９月４日
　第99回市田灯籠流し煙火大会の模様を、
ダイジェスト版でお届けします。

平和講演会

８月８日～14日
　７月３日に行われた平和講演会の模様を
お届けします。

商工会フラッシュ （８月８日～14日）
「話題とニュース」
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2022.6・7

　

英
国
式
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
で
起
業

し
た
原
恵
美
さ
ん
が
「
高
森
町
商
工

業
振
興
資
金
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
枠

支
援
」に
認
定
さ
れ
、６
月
30
日
、認
定

証
の
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。併
せ

て
「
経
済
産
業
省
関
係
産
業
競
争
力

強
化
法
施
行
規
則
の
規
定
に
よ
る
証

明
書
」の
交
付
も
行
わ
れ
ま
し
た
。原

さ
ん
は
美
容
サ
ロ
ン
に
勤
務
し
て
い
た
時
に
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
を
知
り
、そ
の
後
介
護
福
祉
士
と
し
て
勤
務
す
る
中
で
リ

フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
を
広
め
た
い
と
思
い
起
業
し
ま
し
た
。足
、足

裏
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。せ
わ
し
な
い
現
代
で
、人
々
に
癒
し

を
提
供
す
る
空
間
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

７
月
３
日
午
前
に
、高
森
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
平
和
へ
の

か
け
は
し
使
節
団
結
団
式
を
行
い
ま
し
た
。今
年
は
55
人
の

使
節
団
員
を
８
月
５
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
広
島
へ
派
遣
し

ま
す
。午
後
に
は
阿
智
村
の
「
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館
」で
平

和
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。使
節
団
員
の
小
中
学
生
を
中
心

に
35
人
が
参
加
し
、当
時
の
写
真
や
資
料
を
見
な
が
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

説
明
を
聞
き
ま
し

た
。そ
の
後
参
加
者

同
士
で
意
見
交
換
を

行
い
、平
和
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

平
和
へ
の
か
け
は
し
使
節
団
結
団
式

平
和
講
演
会�

７
月
３
日

ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
支
援
枠
認
定

英
国
式
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー「
Ｆフ

ラ

ン

ｒ
ａ
ｎ
」

を
起
業�

６
月
30
日

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
学
習
会�

７
月
18
日

　

特
定
非
営
利
活
動

法
人
飯
伊
学
生
防
犯

対
策
支
援
協
会
の
岩

崎
愈
理
事
長
か
ら
小

中
学
生
向
け
の
防
犯

テ
キ
ス
ト
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。毎

年
、飯
田
下
伊
那
地

区
の
小
中
学
校
へ
防
犯
テ
キ
ス
ト
を
寄
贈
し
て

お
り
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
る

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

高
森
町
は
８
日
、松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
と
の「
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
調
印
式
」を
開
催
し
、飯
田
下
伊
那
地

域
で
初
め
て
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
に
加
盟
し
ま
し

た
。調
印
式
に
出
席
し
た
株
式
会
社
松
本
山
雅

代
表
取
締
役
の
神
田
社
長
は
「
子
ど
も
た
ち
へ

の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
活
動
や
地
域
に
貢
献
で
き
る

こ
と
を
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

調
印
式
後
に
は
高
森
町

へ「
タ
イ
ア
ッ
プ
フ
ラ
ッ

グ
」を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。今
後
は
町
と

連
携
し
、地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
の
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。

飯
田
下
伊
那
地
域
で
初
め
て

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
に
加
盟

�

７
月
８
日

子
ど
も
の
頃
か
ら
防
犯
意
識
を
持
っ
て

町
へ
防
犯
テ
キ
ス
ト
を
寄
贈

�

７
月
６
日
　

高
森
町
は
18
日
、地
球
温
暖
化
問
題
へ
の
関
心
を
高
め
、住
民

な
ど
が
一
丸
と
な
り
、取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
の
き
っ
か
け

の
場
と
し
て
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。信
州

大
学
の
茅
野
准
教
授
に
よ
る「
脱
炭
素
ま
ち
づ
く
り
を
は
じ
め

よ
う
」の
講
演
会
や
、社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
、自
転
車
発
電
で
か
き
氷
を

作
る
体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

な
か
で
も
、親
子
で
参
加
で

き
る
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
工
作
教

室
が
人
気
で
、子
ど
も
だ
け

で
な
く
大
人
も
一
緒
に
楽
し

み
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。

【
寄
付
の
紹
介
】

町
へ
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
島
山
区
の
事
業
者
さ
ま
よ
り　

10
万
円

い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
を

松
本
山
雅
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催�

７
月
18
日

　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室
が

18
日
、高
森
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。町
内
の
保
育
園
児
か
ら
中
学
生
を

対
象
に
約
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。保
育
園

児
か
ら
小
学
校
低
学
年
を
対
象
に
し
た
前
半

で
は
、体
を
動
か
す
こ
と
を
中
心
に
遊
び
を

通
じ
て
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
み
を
学
び
ま
し

た
。小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
生
を
対
象
と

し
た
後
半
は
コ
ー
チ
か
ら
実
践
的
な
指
導
を
受
け
最
後
に
は
試

合
を
行
い
ま
し
た
。今
後
も
、ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
サ
ッ
カ
ー

教
室
な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
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◆
発
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／
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8日
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）●

発
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集
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高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和4年7月1日現在）12,925人　男：6,312（+17）　女：6,613（+7）　世帯数：4,590（+12）

2022.8.15～2022.9.14 町のうごき
新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。

　図書館では、暮ら
しの中に取り入れた
い 絵 本 の 読 み 聞 か
せやわらべうたに、気
軽にふれられる会を
行っています。一緒
におはなしの時間を
楽しみませんか。

絵本の読み聞かせ・わらべうたを
家族で一緒に楽しみましょう8/15 月 戦没者追悼平和祈念式典

16 火

17 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
まちづくりプラン公開評価

18 木 市田灯篭流し
常会文書発送

19 金 議会定例常任委員会
２歳半児相談

20 土
熱中小学校／カヌー体験会＆ふれあい交流会
リサイクルステーション土曜収集
島岡旗野球大会（中学生の部・21日まで）

21 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

22 月 農業委員会

23 火 １歳半児健診／２歳半児相談
監査／決算審査

24 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
10カ月児相談／１歳児相談

25 木
26 金 ４カ月児健診

７カ月児相談

27 土 島岡旗野球大会（小学生の部・28日まで）

28 日 天竜川カヌー大会
資源・埋立ごみ収集（山吹）

29 月
30 火
31 水
9/1 木 議会全員協議会／区長会

３歳児健診

2 金 議会９月定例開会

3 土 時の駅特別展／たかもり生きものしらべ（さわがにとり）
平和報告会

4 日 総合防災訓練
資源・埋立ごみ収集（下市田）

5 月
6 火 特定健診・ヘルススクリーニング（10日まで）

7 水
議会定例会一般質問
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

8 木 常会文書発送

9 金 教育委員会

10 土 時の駅講座
熱中小学校修了式

11 日 町民ゴルフ大会
資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

12 月 学校運営協議会
２歳半児相談

13 火
14 水 議会定例会最終日

容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

開館時間：午前10時～午後６時（金曜日は午後８時まで）
８月の休館日：毎週月曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

８月の町税・料金
・町県民税（普通徴収） ……………… ２期
・国民健康保険税（普通徴収） ……… ３期
・介護保険料（普通徴収） …………… ３期
・後期高齢保険料（普通徴収） ……… ２期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　８月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
８月26日（金）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。
※掲載の写真について…撮影のためにマスクを外していただいている場合があります。

広
告
欄

広
告
欄高森支店

　　TEL0265-35-5511

スマホがしんきんの窓口に

アプリのダウンロードはこちらから！

バンキングアプリ
しんきん

　－子どもと本をつなぐ－ガンバの会主宰の下沢洋子さんによるおはな
し会です。絵本の読み聞かせ、わらべうたを口ずさみながらのふれあい
あそびはもちろん、世代を越えて歌い継ぎたい季節の歌や、子育てに大
切なこともお話してくださいます。
　約１時間ほどの会ですが、「まずは１冊聞ければいいんだ」という気持
ちでおでかけください。０歳からどなたでも参加できます。

おはなし広場 と　き：毎月最終のきんもくせい巡回時
ばしょ：あったかてらす

　移動図書館車きんもくせいのあったかてらす巡回のタイ
ミングにあわせて行っている、図書館司書による短時間の
おはなし会です。
　各おはなし会の日程など、詳細は図書館のホームページ
をご確認ください。

どちらも
申し込み不要

図書館
ホームページ

ピッピのじかん と　き：毎月第２火曜日　午前10時から
ばしょ：福祉センター１階　健康相談室


