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人と自然が共生する社会へ
－高森町の未来、地球の未来のために－



　
６
月
５
日
は「
環
境
の
日（
世
界
環
境

デ
ー
）」。1
9
7
2
年
に
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で

開
催
さ
れ
た「
国
連
人
間
環
境
会
議
」を
き
っ

か
け
に
定
め
ら
れ
た
記
念
日
で
す
。あ
わ
せ
て

6
月
は「
環
境
月
間
」と
し
て
全
国
各
地
で
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　「
ふ
る
さ
と
の
自
然
を
育
み
、自
然
の
恵
み

を
活
か
し
て
人
の
暮
ら
し
を
支
え
る
町
」を

モ
ッ
ト
ー
に
歩
み
を
進
め
る
高
森
町
。今
年
３

月
に
策
定
し
た「
第
3
次
高
森
町
環
境
基
本
計

画
」の
環
境
保
全
条
例
の
前
文
に
は
、こ
ん
な

言
葉
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

〜
地
球
の
自
然
は
次
代
に
引
き
継
ぐ
も
の
で

は
な
く
、次
代
の
人
々
か
ら
借
り
て
い
る
も
の

で
、汚
さ
ず
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
〜

　
地
球
が
未
来
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
借
り
て

い
る
も
の
だ
と
す
れ
ば
、そ
の
姿
を
守
り
、き

れ
い
に
し
て
返
す
の
は
当
然
の
こ
と
。「
環
境
問

題
」と
い
う
と
難
し
く
考
え
が
ち
で
す
が
、一
人

一
人
が
暮
ら
し
の
中
で
少
し
意
識
を
変
え
る
だ

け
で
大
き
な
力
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
町
に
も
自
然
の
恵
み
を
生
か
し
、楽
し
み
な

が
ら
生
活
し
て
い
る
方
々
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。「
自
然
と
共
生
す
る
心
」を
大
切
に
し
た
豊

か
な
暮
ら
し
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
い
つ
も
の
暮
ら
し
の
中
で
ち
ょ
っ
と
だ
け
、

地
球
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　「
玄
関
を
開
け
る
と
、タ
タ
タ
ッ
と

駆
け
寄
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
。か
わ
い

く
て
癒
さ
れ
ま
す
ね
」。庭
で
飼
育
す

る
２
羽
の
ニ
ワ
ト
リ
を
眺
め
な
が
ら
、

笑
顔
で
話
す
関
島
さ
ん
。ニ
ワ
ト
リ
た

ち
は
庭
を
の
び
の
び
と
駆
け
回
り
、雑

草
や
料
理
で
出
た
野
菜
の
皮
、調
理
く

ず
な
ど
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
餌

に
し
て
毎
日
お
い
し
い
卵
を
産
ん
で
い

ま
す
。

「
身
近
な
問
題
と
し
て
真
っ
先
に
考
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
生
ご
み
の
問

題
で
す
。
約
90
%
が
水
分
の
生
ご
み
を

焼
却
す
れ
ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、よ

り
多
く
の
C
O
2
を
排
出
し
て
し
ま
い

ま
す
。腐
葉
土
や
米
糠
を
使
っ
た
堆
肥

化
な
ど
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を

試
し
て
き
ま
し
た
が
、昔
の
暮
ら
し
を

振
り
返
っ
た
と
き
、行
き
着
い
た
の
が

ニ
ワ
ト
リ
の
飼
育
で
し
た
」

　
食
べ
物
の
残
り
か
す
な
ど
を
食
べ
て

育
つ
ニ
ワ
ト
リ
の
卵
は
安
心
・
安
全
。

黄
身
も
白
身
も
弾
力
が
あ
り
味
わ
い

も
濃
厚
で
す
。こ
の
ほ
か
に
も
手
作
り

の「
発
酵
玄
米
」や
自
然
農
法
で
栽
培

し
た
野
菜
を
取
り
入
れ
る
な
ど
環
境

に
も
体
に
も
優
し
い
暮
ら
し
を
実
践
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
関
島
さ
ん
が
環
境
問
題
に
興
味
を

持
ち
始
め
た
の
は
40
代
の
頃
。「
近
所

に
自
然
に
詳
し
い
お
じ
い
さ
ん
が
い
て

地
球
温
暖
化
の
話
な
ど
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。意
識
が
芽
生
え
た
の
は
早

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」と
振
り

返
り
ま
す
。
50
代
半
ば
ま
で
は
看
護
師

と
し
て
働
き
、そ
の
後
は
町
の「
自
然

愛
護
会
」「
暮
ら
し
を
考
え
る
会
」の
一

員
と
し
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
環
境
に
つ
い
て
よ
り
広
い
視
野
で
考

え
始
め
た
の
は
、平
成
17
年
、長
野
県

の
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
を

委
嘱
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

勉
強
会
や
研
修
会
で
知
識
を
得
た
ほ

か
、地
域
活
動
の
先
導
者
と
し
て
生
ご

み
処
理
の
普
及
活
動
な
ど
を
推
進
。太

陽
光
発
電
や
炭
素
循
環
農
法
に
つ
い

て
研
究
す
る
な
ど
幅
広
い
活
動
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
S
D
G
s
の
推
進
な
ど
世
界
的
な

意
識
の
高
ま
り
も
あ
り
、近
年
で
は
小

さ
な
子
を
持
つ
お
母
さ
ん
や
若
い
世

代
か
ら「
環
境
問
題
に
つ
い
て
知
り
た

い
」と
い
う
声
も
増
え
て
い
る
と
い
い

ま
す
。そ
う
し
た
中
、関
島
さ
ん
は
自

身
が
学
ん
で
き
た
食
の
安
全
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
問
題
、炭
素
循
環
農
法
、電

磁
波
の
問
題
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
て
勉
強
会
を
行
う
な
ど
情
報
の
発

信
に
も
努
め
て
い
ま
す
。　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
な
ど「
便
利
な
も
の
」で

溢
れ
て
い
る
私
た
ち
の
暮
ら
し
。た
だ

「
便
利
さ
の
裏
に
は
怖
さ
も
あ
る
」と

関
島
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
大
切
な
の
は
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス（
知

力
や
情
報
収
集
）を
高
め
る
こ
と
。知

識
を
得
れ
ば
自
ず
と
や
る
べ
き
こ
と
が

見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。子
々
孫
々
に

至
る
ま
で
豊
か
な
自
然
を
守
り
つ
な

げ
て
い
け
る
よ
う
、今
後
も
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
が
、自
分
の
力
は
あ
ま
り
に
非
力

で
す
。国
が
大
き
く
動
く
こ
と
が
望
み

で
す
」

美しい地球を子や孫の代へ
環境に優しい暮らしを実践しながら発信

　　　　　　　昭和16年、諏訪市生まれ。下市
田在住。長野県地球温暖化防止活動推進員とし
て「たかもり環境塾」を主宰。町の自然愛好の先
達たちと山野を楽しみ学ぶ。平成17年から推進
員として生ごみの堆肥化、子どもたちへの温暖
化防止のためのアンケート調査、自然エネル
ギー研究、炭素循環農法の講演会や勉強会など
普及活動を行う。

関
島
純
子
さ
ん

「
た
か
も
り
環
境
塾
」主
宰

庭を元気に駆け回るニワトリたち「海外での動きや幅広い分野を知る
必要があります」と語る

プロフィール

特 集

人と自 然 が 共 生 する社 会 へ
ー高森町の未来、地球の未来のためにー

ぬ
か

す
み

こ

2あったかもり ● ● 広報高森2022.63 あったかもり ● ● 広報高森2022.6



緑のカーテン

　地球温暖化の抑制や夏の省エネ対策として、各家庭などで「緑のカーテン」に取り組んでいただけるようアサガオ、いんげん、フウセンカズラの苗を配布しています。　茂った葉で夏の日差しを遮ることで、室内の温度上昇を抑え、冷房効果が向上するほか、見た目からも涼しさを感じることができます。ご家庭で緑のカーテンを育ててください。

　
持
ち
前
の
手
先
の
器
用
さ
を
生
か

し
、地
域
の
素
材
を
原
料
に
し
た
も
の

づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
る
平
沢
さ
ん
。

そ
の
手
腕
を
買
わ
れ
、仲
間
と
共
に
巨

大
人
形「
モ
ッ
コ
」の
制
作
や
、中
学
校

の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
M
V
の
竹
細
工
、

南
小
の
学
校
桜
を
照
ら
す
竹
灯
籠
の

制
作
に
も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
平
沢
さ
ん
が
も
の
づ
く
り
を
始
め

た
の
は
お
よ
そ
30
年
前
の
こ
と
。退
職

後
、高
森
町
で
暮
ら
し
始
め
た
こ
と
が

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
今
は
も
う
な
い
け
れ
ど
、当
時
は
天

竜
川
の
河
原
に
い
い
竹
が
た
く
さ
ん
生

え
て
い
て
。『
こ
ん
な
い
い
竹
が
あ
る
な

ら
、尺
八
を
作
っ
て
み
よ
う
』と
思
い

立
っ
た
の
が
最
初
だ
っ
た
ね
」

　
尺
八
界
二
大
流
派
の
ひ
と
つ「
都
山

流
」で
大
師
範
の
腕
前
を
持
つ
平
沢
さ

ん
。天
竜
川
の
竹
を
材
料
に
試
行
錯
誤

を
重
ね
、独
学
で
尺
八
を
作
り
上
げ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
か
ら
驚
か
さ
れ
ま

す
。

「
プ
ロ
の
製
管
師
が
作
っ
た
尺
八
は
も

ち
ろ
ん
良
い
も
の
だ
け
ど
、手
作
り
の

尺
八
は
一
本
一
本
竹
の
個
性
が
出
る
か

ら
面
白
い
」と
平
沢
さ
ん
。「
多
く
の
方

に
竹
楽
器
の
魅
力
を
伝
え
た
い
」と
普

及
の
意
味
も
込
め
、手
作
り
の
尺
八
を

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
う
し
た
活
動
の
延
長
線
上

に
生
ま
れ
た
の
が「
柿
楽
会
」で
す
。平

沢
さ
ん
が
作
曲
し
た
尺
八
の
音
色
を

耳
に
し
た
市
田
柿
の
生
産
者
が「
市
田

柿
の
歌
を
作
っ
て
欲
し
い
」と
依
頼
。完

成
し
た
曲
に
編
曲
、振
り
付
け
が
施
さ

れ
、有
志
に
よ
る
踊
り
連
も
結
成
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
踊
り
連
の
衣
装
の
ア
ク

セ
ン
ト
と
し
て
考
案
・
手
作
り
し
た
の

が
天
竜
川
の
石
を
使
っ
た
個
性
豊
か

な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で
す
。そ
の
後
も
柿

に
ち
な
ん
で
柿
渋
染
め
の
ス
カ
ー
フ
を

制
作
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

「
自
然
素
材
を
使
う
理
由
は『
自
然
の

中
に
も
こ
ん
な
に
い
い
も
の
が
あ
る
ん

だ
よ
』っ
て
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
か
ら
。材
料
費
が
か
か
ら
な
い
分
、気

軽
に
配
れ
る
し
、身
に
つ
け
て
く
れ
る

相
手
が
い
る
か
ら
こ
そ
作
っ
て
も
張
り

合
い
が
あ
る
よ
ね
」と
平
沢
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
ま
た
、現
在
力
を
入
れ
て
い
る
の
は

「
一
弦
ギ
タ
ー
」の
制
作
で
す
。そ
の
名

の
通
り
弦
が
1
本
し
か
な
く
、気
軽
に

演
奏
で
き
る
と
こ
ろ
が
魅
力
。一
枚
板

や
箱
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
タ
ッ
パ
ー
な

ど
使
う
材
料
に
よ
っ
て
音
も
変
わ
り

ま
す
。「
子
ど
も
で
も
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
て
完
成
後
に
遊
べ
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
。優
し
い
音
色
で
癒
さ
れ
る
か

ら
失
恋
し
た
と
き
に
ぽ
ろ
ん
っ
て
弾
い

て
も
い
い
よ
ね
」と
茶
目
っ
気
た
っ
ぷ

り
に
話
し
ま
す
。

　
平
沢
さ
ん
の
原
動
力
は
周
囲
の
笑

顔
と
仲
間
の
存
在
。「
子
ど
も
た
ち
が

ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
も
の
づ
く
り
を
し

て
い
る
姿
を
見
る
の
は
う
れ
し
い
。そ

れ
に
、ど
の
活
動
も
仲
間
が
い
る
か
ら

こ
そ
互
い
に
知
恵
を
出
し
合
え
て
面

白
い
ん
だ
よ
ね
」と
平
沢
さ
ん
。も
の
づ

く
り
を
中
心
に
し
た
人
の
輪
は
こ
れ
か

ら
も
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

身近にある「自然素材」の魅力を楽しみながら伝える

　　　　　　　昭和13年、飯田市生まれ。出砂
原在住。JR東海の社員として県内外を転々とす
る日々を送り平成6年に高森町へ住居を構え
る。20歳から趣味で始めた尺八では都山流大師
範の資格を持ち、尺八グループ「天竜 竹の会」を
主宰。町内有志による「柿楽会」の会長も務め

「伊那谷生まれの市田柿」など楽曲の作詞・作曲
も担当する。

しらくかい

平
沢
宗
治
さ
ん

地
域
の
素
材
を
生
か
し
た
も
の
づ
く
り

天竜川の石（左）はアクセサリーに
柿渋染めのスカーフ（右）も趣ある色合い

平沢さんの考案の「一弦ギター」
２オクターブの音を奏でることができる

プロフィール

たかもり生きものしらべ

水生生物観察会　
大島川に入り水生生物をつかまえてみよう！
水、自然環境を守る大切さを改めて考えて
みませんか。めずらしい生き物に会えるかも！

サワガニとり
毎年とても人気の企画です。秋は、サワガニ
の子育ての季節。卵や赤ちゃんのカニを
お腹に抱いたお母さんカニに出会えます。

9 3 土土

午前9時～
11時30分

役場正面玄関前
観察場所までバスで移動します。

大島川（上流と下流の２カ所を観察します）

水にぬれても良い服装、川に入れる靴
（脱げやすいサンダルは不可）、帽子

水筒（飲み物）、バケツ、虫よけ、タオル
必要な人は着替え

20名 ※小学校３年生以下の方は
　保護者同伴でご参加ください。

観察場所

服装など

持 ち 物

募集定員

下市田４区生活改善センター
（観察場所には自家用車で移動していただきます）

順礼沢
（下市田４区イチバ土木様資材置き場上流）

水にぬれても良い服装、川に入れる靴
（脱げやすいサンダルは不可）、帽子

水筒（飲み物）、バケツ、虫よけ、タオル
必要な人は着替え

20名 ※小学校３年生以下の方は
　保護者同伴でご参加ください。

観察場所

服装など

持 ち 物

募集定員

7 24
午後1時30分
～4時30分

日

し
ら
く
か
い

GAIRAIバスターズ

特定外来生物「アレチウリ」や「オオキンケイギク」を駆除し

て、高森町の財産である『景観』『生態系』『農地』を守りた

いという方が隊員として協力してくれています。

今年は、高校生から80代の方まで23人が隊員として活動

しています。
　駆除方法は、手での抜き取り作業なのでどなたでも簡

単に行えます。隊員として活動していただける方を随時募

集しています。

活動期間

活動時間

10月初旬までの毎週土曜日が中心

朝７時～８時の1時間程度

美しい自然を守り、次の世代へつなぐためには「気づくこと」
「知ること」「行動すること」が大切です。町でも下記のような
さまざまな活動を通じて環境問題に取り組んでいます。参加
希望の方はぜひお問い合わせください。

環境水道課  環境係　電話：35-9409まで

む
ね

は
る

集合場所集合場所
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●40～64歳の方（介護保険第２号被保険者）
　国保税 ＝ 医療分 ＋ 支援金分 ＋ 介護分

●上記以外の方
　国保税 ＝ 医療分 ＋ 支援金分

区　分 計算方法
税　率

医療分 支援金分 介護分

所得割 （前年所得－43万円）×税率 6.90% 2.60% 2.72%

均等割 加入者１人当たり
（定額） 16,000円 9,000円 9,000円

平等割 １世帯当たり（定額） 18,000円 6,000円 5,500円

（課税限度額） 課税される上限が
決まっています 65万円 20万円 17万円

皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る

令
和
４
年
度 

国
民
健
康
保
険
税
の
あ
ら
ま
し

計
算
方
法
と
税
率

　
医
療
分
、
支
援
金
分
、
介
護
分

そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
税
率
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
所
得
割
、
均
等

割
、
平
等
割
を
足
し
た
も
の
が
国

保
税
の
額
で
す
。

　
高
森
町
で
は
令
和
４
年
度
分
の

国
保
税
を
10
期
に
分
け
て
納
付
し

ま
す
。
年
度
途
中
で
国
保
に
加

入
・
脱
退
し
た
と
き
は
、
月
額
で

税
額
が
計
算
さ
れ
ま
す
。
原
則
、

届
け
出
の
日
の
翌
月
に
更
正
決
定

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

軽 減 減 免と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

�

影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
方

要申請
　
感
染
症
の
影
響
で
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者（
世

帯
主
）
の
事
業
収
入
、
給
与
収
入
な
ど
の
減
少
（
前

年
比
３
割
減
少
）
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
の
場
合
、
国

保
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

納
付
書
払
い

　
次
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、paypay

、LIN
Epay

ま
た
は
役

場
会
計
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
金
融
機
関
】

　
・
み
な
み
信
州
農
業
協
同
組
合

　
・
八
十
二
銀
行

　
・
飯
田
信
用
金
庫

　
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
10
期
分
の
納
付
書
を
６
月
当
初
に
一
括

発
送
し
ま
す
。
紛
失
・
破
損
な
ど
の
場

合
は
役
場
に
て
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

② 

口
座
振
替

　
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た
右
記
の
金
融

機
関
の
預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
り
替

え
ま
す
。

★
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
振
替
口
座
は
、

納
税
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
毎
月
26
日
（
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

が
振
替
日
で
す
。
前
日
ま
で
に
口
座
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
条
件
に
該
当
す
る
方
は
年
金
特
徴
（
年

金
か
ら
の
差
し
引
き
）
で
納
付
い
た
だ

き
ま
す
。
年
金
特
徴
に
該
当
す
る
方
に

は
別
途
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
さ
ま
ざ

ま
な
条
件
に
よ
り
年
金
特
徴
が
普
通
徴

収
（
納
付
書
払
い
や
口
座
振
替
）
に
切

り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※本年度は下線部分が変更になります。
※未就学児の均等割は半額になります。

所
得
の
少
な
い
世
帯

　
所
得
が
次
の
基
準
以
下
の
世
帯
は
、「
均
等
割
」
と

「
平
等
割
」
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

世
帯
主
（
納
税
義
務
者
）
と
世
帯
の
国
保
加
入
者
の

合
計
所
得
金
額
で
判
断
し
ま
す
。

７割
軽減

世帯の　  43万円
　　　 ≦ 
総所得　  � +10万円×（給与所得者等の数−1）

５割
軽減

世帯の　  43万円+28.5万円×加入者
　　　 ≦ 
総所得　  � +10万円×（給与所得者等の数−1）

２割
軽減

世帯の　  43万円+52万円×加入者
　　　 ≦ 
総所得　  � +10万円×（給与所得者等の数−1）

申請
不要

税

　

納
付
に
は
、
納
付
書
払
い
と
口

座
振
替
の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
現
在
の
納
付
方
法
は
納
税
通
知

書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
付
に
は
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

「
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

▼
入
手
場
所

役
場
ま
た
は
町
内
の
金
融
機
関

▼
持
ち
物

通
帳
、通
帳
登
録
印

原
則
、口
座
振
替
依
頼
書
の
提
出
日
の

翌
月
か
ら
口
座
振
替
と
な
り
ま
す
。

国保税の課税・納付について
税務会計課　収納係
☎３５ー９４１３

国保の加入・脱退や給付について
健康福祉課　健康係
☎３５ー９４１２

問い合わせ先

問い合わせ先

納
税
義
務
者
は
世
帯
主

　

世
帯
主
が
ほ
か
の
健
康
保
険
等
に
加
入
し
て
い
て

も
、
家
族
が
国
保
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、
納
税
義
務

者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
税
額
の
計
算
は

国
保
加
入
者
の
み
が
対
象
で
す
。

加
入
・
脱
退
は
必
ず
届
け
出
を

　

国
保
へ
の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
、
本
人
な
ど
に

よ
る
届
け
出
が
必
須
で
す
（
会
社
な
ど
で
は
行
い
ま
せ

ん
）。
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
健
康
福
祉
課

健
康
係
に
て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
構
成
３
要
素

　
国
保
税
は
医
療
分
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
（
以
下：

支
援
金
分
）、
介
護
分
の
３
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
分
…
国
保
加
入
者
の
医
療
費
に
係
る
負
担
分

支
援
金
分
…
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
支
援
の
た
め
の
負
担
分

介
護
分
…
40
～
64
歳
の
方
の
介
護
保
険
料
分

　
６
月
中
旬
に
国
保
加
入
世
帯
の
世
帯
主
宛
に
、
令
和
４
年
度
国
民
健
康
保
険
税（
以
下
：
国
保
税
）の
納
税
通

知
書
を
送
り
ま
す
。
健
全
な
国
保
運
営
の
た
め
、
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

勤
め
先
の
都
合
で
離
職
さ
れ
た
方

（
非
自
発
的
失
業
者
）

要申請
　
次
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
は
、前
年
の
給
与
所
得

を
１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て
所
得
割
を
計
算
し
ま
す
。

　

軽
減
期
間
は
失
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末

ま
で
で
す
。

離職日時点で65歳未満

雇用保険受給資格者証
の「離職理由」が

以下のコードに該当
11、12、21、22、

23、31、32、33、34

健康福祉課健康係へ申請

健
康
保
険
組
合
な
ど
か
ら

後
期
高
齢
者
へ
移
行
し
た
方
の

被
扶
養
者

要申請
　

協
会
け
ん
ぽ
、
健
康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど

の
加
入
者
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ

た
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

（
64
～
74
歳
）
が
新
た
に
国
保
に
加
入
す
る
場
合
、

２
年
間
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
加
入
者

被
扶
養
者

協会健保、健康保険組合
など被用者保険加入

旧
被
扶
養
者

後期高齢者医療制度
に切り替え新たに

国保加入

健康福祉課健康係へ申請



5・5こど
もの日

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-����☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

あったかてらす
スケジュール

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

2

ふぇすてぃ
ばる

日時／ 6月 25日（土）10：00～　場所／あったかてらすへ集合
はぐくみの会の皆さんと一緒に苗を植えます。
持ち物／水筒・帽子・長くつ
※要申込（先着 10 組）　※詳細はあったかてらすまで

開館4周年
イベントが
行われました

Happy Ha p py
Happy Ha p py

15 日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
17 日 （金） 2歳半児相談（AM）
18 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
21 日 （火） 2歳児相談（AM）
   1歳半児健診（PM）
22日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
   10ヶ月児相談（AM）
   1歳児相談（PM）
24 日 （金） 7ヶ月児相談（AM）
   4ヶ月児健診（PM）
25 日 （土） さつまいもの苗植え体験（10：00～）＊
28 日 （火） レッツ ダンス（10：00～11：00）＊
   （親子でダンスを楽しむ）
29 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊

  4 日 （月） じーばーと遊ぼう
  5 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  6 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
  7 日 （木） 【休館日】　３歳児健診（PM）
12 日 （火） 10ヶ月児相談（AM）
   1歳児相談（PM）
16 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
18 日 （月） ジャガイモの収穫祭
   （はぐくみの会の皆さんと）＊

外での
びのび

土に親
しもう

　5 月 5 日こどもの日に、あったかてらす開館 4
周年記念のイベント「HAPPY HAPPY ふぇすてぃ
ばる」が行われました。
　子どもたちはプレゼントをもらって、目の前で
作ってくれるわた菓子とポップコーンにくぎ付け！ 
こいのぼり双眼鏡作りや、ダンボールソリも楽し
みました。お菓子やおもちゃのお土産もたくさん
もらってゴールデンウィークの素敵な思い出が増
えました。

6 月

7 月

段ボールソリはパパたちの出番です！

天気にも恵まれたくさんの人たちで賑わい
ました

キャラメル味のポップコーン
がたくさんでてきた！

姉妹で仲良くこい
のぼり作り

こいのぼりの目と鱗はシールでか
わいくデコレーション

参加希望の方はご連絡ください！
コロナ禍ですが、感染対策をしな
がら実施してまいります。
当面10 組の予約制です。詳細は
お問い合わせください。

つどいの広場ご紹介

さつまいもの苗植え体験

赤ちゃん広場
【0歳児の親子】
ベビーマッサージや
ママの身体リフレッシュ
＜育児、母乳、離乳食相談＞

おひさま広場
【2・3歳児の親子】
自然に触れ合いながら
運動遊びや季節の遊びを
体験 ゆりかご広場

【妊婦・産後の親子と
その家族】
助産師から妊娠中の体
の変化や体の正しい使い方など
を学ぶ

ウキウキ広場
【1・2歳児の親子】
親子で音楽に合わせて
体を動かす、ふれあい
遊びや制作遊び
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

収
入
が
減
少
し
た
方
へ

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

減免
申請ができます

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方の保険税（料）の減免を、
昨年に引き続き令和４年度も行います。
　申請をお考えの方は下記の要件などをご確認いただき、お手続きをお願いします。

●新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者※１が死亡、また
は重篤な傷病を負った世帯
●新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者※１の事業収入、
不動産収入、山林収入、または給与収入（以下「事業収入など」という。）の減少が
見込まれ、次の①～③の要件に全て当てはまる世帯
　（介護保険料の減免は①と③の要件に当てはまる世帯）

※１　世帯の主たる生計維持者とは
　　　　【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の場合】　 ▼ ▼ ▼　世帯主
　　　　【介護保険料の場合】　 ▼ ▼ ▼　世帯の中で主として世帯の生計を支えている方

①事業収入などのいずれかが、前年に比べて１０分の３以上
減少する見込みであること。
②昨年の所得合計額が１,０００万円以下であること。
③収入の減少が見込まれる事業収入などに係る所得以外の前
年の所得の合計額が４００万円以下であること。

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の令和４年度分の保険税（料）
※納期限が令和４年４月１日から令和５年３月31日までのものが対象です。
※国民健康保険税は納期限が到来していないものが対象です。

対象となる保険税（料）

対象となる世帯

国民健康保険税について
　　　　　　税務会計課　収納係
　　　　　　☎３５‐９４１３
問い合わせ先

介護保険料・後期高齢者医療保険料について
　　　　　　健康福祉課　高齢者係
　　　　　　☎３５‐９４１２
問い合わせ先
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   1歳児相談（PM）
24 日 （金） 7ヶ月児相談（AM）
   4ヶ月児健診（PM）
25 日 （土） さつまいもの苗植え体験（10：00～）＊
28 日 （火） レッツ ダンス（10：00～11：00）＊
   （親子でダンスを楽しむ）
29 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊

  4 日 （月） じーばーと遊ぼう
  5 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  6 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
  7 日 （木） 【休館日】　３歳児健診（PM）
12 日 （火） 10ヶ月児相談（AM）
   1歳児相談（PM）
16 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
18 日 （月） ジャガイモの収穫祭
   （はぐくみの会の皆さんと）＊

外での
びのび

土に親
しもう

　5 月 5 日こどもの日に、あったかてらす開館 4
周年記念のイベント「HAPPY HAPPY ふぇすてぃ
ばる」が行われました。
　子どもたちはプレゼントをもらって、目の前で
作ってくれるわた菓子とポップコーンにくぎ付け！ 
こいのぼり双眼鏡作りや、ダンボールソリも楽し
みました。お菓子やおもちゃのお土産もたくさん
もらってゴールデンウィークの素敵な思い出が増
えました。

6 月

7 月

段ボールソリはパパたちの出番です！

天気にも恵まれたくさんの人たちで賑わい
ました

キャラメル味のポップコーン
がたくさんでてきた！

姉妹で仲良くこい
のぼり作り

こいのぼりの目と鱗はシールでか
わいくデコレーション

参加希望の方はご連絡ください！
コロナ禍ですが、感染対策をしな
がら実施してまいります。
当面10 組の予約制です。詳細は
お問い合わせください。

つどいの広場ご紹介

さつまいもの苗植え体験

赤ちゃん広場
【0歳児の親子】
ベビーマッサージや
ママの身体リフレッシュ
＜育児、母乳、離乳食相談＞

おひさま広場
【2・3歳児の親子】
自然に触れ合いながら
運動遊びや季節の遊びを
体験 ゆりかご広場

【妊婦・産後の親子と
その家族】
助産師から妊娠中の体
の変化や体の正しい使い方など
を学ぶ

ウキウキ広場
【1・2歳児の親子】
親子で音楽に合わせて
体を動かす、ふれあい
遊びや制作遊び
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今
年
の
一
年
生
は
、
三
ク
ラ
ス
で
、
各
ク
ラ
ス
三

十
人
の
九
十
名
に
な
り
ま
す
。

　
学
年
目
標
は
、「
な
か
よ
し
　
げ
ん
き
　
あ
ん
ぜ

ん
な
　
一
ね
ん
せ
い
」
で
す
。

　
四
月
十
一
日
に
、
一
年
生
と
六
年
生
と
一
緒
に
お

花
見
給
食
を
し
ま
し
た
。

　
六
年
生
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
が
、
給
食
の
準

備
を
し
て
く
れ
て
校
庭
へ
行
き
ま
し
た
。
日
本
一
の

学
校
桜
が
満
開
で
、
桜
を
見
た
り
、
桜
吹
雪
を
楽
し

ん
だ
り
し
な
が

ら
、
桜
の
木
の

下
で
、
お
い
し

く
給
食
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

い
つ
も
朝
の
準

備
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
や
さ
し

い
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
の
隣

に
座
っ
て
に
こ

に
こ
と
う
れ
し

そ
う
な
一
年
生

で
し
た
。

　
学
習
面
で
は
、

ひ
ら
が
な
と
数

字
を
中
心
に
進

め
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
学
習

も
、鉛
筆
を
使
っ

て
学
習
す
る
た

め
、い
い
姿
勢
に

な
る
こ
と
、正
し

い
鉛
筆
の
持
ち

方
を
す
る
こ
と

に
心
が
け
て
い

ま
す
。み
ん
な
、

勉
強
が
大
好
き

で
、わ
く
わ
く
し

な
が
ら
、一
生
懸

命
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
休
み
時
間
に

は
、
校
庭
や
体

育
館
、
教
室
で
元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響

い
て
い
ま
す
。
校
庭
で
は
、遊
具
遊
び
は
も
ち
ろ
ん
、

思
い
っ
き
り
走
っ
た
り
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
り
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。体
育
館
で
は
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
よ
う
と
す
る
姿
が
見

ら
れ
ま
す
。
思
わ
ず
、
が
ん
ば
れ
と
応
援
し
た
く
な

り
ま
す
。
教
室
で
は
、
お
絵
か
き
を
し
た
り
け
ん
玉

を
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。遊
び
の
中
か
ら
、

友
だ
ち
と
の
関
わ
り
方
や
ル
ー
ル
を
学
ん
で
い
ま

す
。

一
年
生
と
関
わ
っ
て
、

　
　
　
　分
か
っ
た
こ
と

六
年
一
組
　
湊

　琥
太
朗

　
ぼ
く
は
、一
年
生
と
関
わ
っ
て
、

心
に
残
っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま

す
。

　
一
つ
目
は
、
し
っ
か
り
人
の
話

を
聞
け
て
い
た
所
で
す
。
小
学
校

に
入
学
し
た
ば
か
り
な
の
に
、
一

年
生
は
ち
ゃ
ん
と
目
を
見
て
先
生

の
話
を
聞
け
て
い
て
、し
っ
か
り
し

て
い
る
な
、と
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
お
花
見
給
食
で
す
。

お
花
見
給
食
で
は
、
ペ
ア
の
子
と

一
緒
に
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。
も

く
食
だ
っ
た
の
で
、
あ
ま
り
話
を

す
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
け

ど
、
桜
の
下
で
い
っ
し
ょ
に
食
べ

る
給
食
は
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　
一
年
生
と
関
わ
っ
て
、「
自
分

達
も
一
年
生
に
負
け
な
い
よ
う
に

が
ん
ば
り
た
い
。
そ
し
て
、
一
年

生
が
あ
こ
が
れ
る
よ
う
な
存
在
に

な
り
た
い
。」
と
思
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
が

ん
ば
り
ま
す
。

い
つ
か
私
の
こ
と
を

六
年
三
組
　
深
見

　穂
奏

　
少
し
だ
け
、
な
つ
か
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
か
と
い

う
と
、
私
が
一
年
生
に
な
り
た
て

だ
っ
た
と
き
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
で

入
学
式
か
ら
九
日
ま
で
学
校
へ
行

け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
、
毎

年
十
日
は
お
花
見
給
食
で
、
学
校

へ
行
け
た
の
は
ち
ょ
う
ど
十
日
。

も
う
、
顔
も
名
前
も
忘
れ
ち
ゃ
っ

た
け
れ
ど
、
す
ぐ
に
ペ
ア
の
六
年

生
と
仲
良
く
な
れ
た
思
い
出
が
あ

る
の
で
す
。

　
今
日
、
ペ
ア
の
子
の
給
食
の
量

を
見
て
、
私
は
「
こ
ん
な
に
少
な

い
の
か
」
と
思
い
ま
し
た
。
同
時

に
、「
あ
ぁ
、
私
が
一
年
生
の
と

き
の
あ
の
人
も
同
じ
気
持
ち
だ
っ

た
の
か
な
ぁ
」
と
思
い
ま
し
た
。

い
つ
も
一
生
懸
命
な
一
年
生
は
と

て
も
か
わ
い
く
て
、
楽
し
か
っ
た

で
す
。
こ
の
先
、一
年
生
の
ペ
ア
の

子
が
六
年
生
に
な
っ
た
と
き
、
お

花
見
給
食
で
い
つ
か
私
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
。
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今月は
下市田保育園から

なんの花だろう？
図鑑で調べてみよう！

こいのぼりと一緒に
はい、チーズ！

お山の
てっぺんから

『ヤッホー！』
花束を作ったよ！

プレゼントしようかな♪

手作りおやつ
おいしいなぁ！

たくさん
食べれるよ～！

絵の具がついて
楽しいなぁ！

みんな足形で
こいのぼりを
作ったよ！

すみれ さくら

もも

つくし２組 つくし１組
戸外では春を感じながら
しっかり身体を動かして
楽しんでいます！
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。
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「
飯
田
線
開
通
１
０
０
周
年
記
念
事
業
」
イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し
！

6

６月の誕生日を迎えた時点の年齢で記載しています

７月生まれの
おともだち

（0～3歳児）を
募集します

写真にお名前、生年
月日、コメントを添
えて総務課広報係に
お送りください
（18日必着）
※あったかてらす利用歴
　の有無は不問

榊 

原
　
乃 
愛 
ち
ゃ
ん
（
１
）

投稿はこちらから
メールフォームを
起動してください。
　　　▼

さ
か
き
ば
ら
　
　の
　
　あ

い
た
ず
ら
だ
い
す
き
！

我
が
家
の
小
さ
な
怪
獣
で
す

木 

村
　 

晴 

く
ん
（
２
）

き
　む
ら
　
　
　は
る

お
外
遊
び
と
車
が
大
好
き
で
す
！

　

飯
田
線
が
高
森
町
に
開
通
し
、
今
年
度
が

１
０
０
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
実
行
委

員
会
と
町
で
は
、
次
の
よ
う
な
記
念
事
業
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　
飯
田
線
を
開
い
た
人
々
に
関
す
る
学
習
や
記
念

品
の
作
成
・
配
布
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。
ま
た
、

歴
史
民
俗
資
料
館
・
時
の
駅
で
は
、
こ
の
事
業
に

合
わ
せ
て
、
特
別
展
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
そ
の
都
度
チ

ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。
多
く
の

町
民
の
方
の
ご
応
募
、ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

飯田線開通1
00周年記念事業

日にち 内　容
１１月　３日（木） 飯田線沿線ウォーキング
１１月１２日（土） 貸し切り臨時列車の運行
１１月１９日（土）
１１月２０日（日）

鉄道関係の模型や備品の展示
（まるごと収穫祭・公民館文化祭内）

令和５年　　　　
２月１８日（土）〜 飯田線ふれあいフォトコンテスト

令和４年度内 記念誌の発行
※新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 6 月

2022
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

2022年度 地区通信員の紹介 vol.2

今回は　大島山・上市田・山吹区　の通信員を
紹介します。

　各地区の行事やイベントの模様を、ケーブルテレビの
週刊ニュースで放送希望する場合は、各地区通信員に取
材の依頼をしてください。

大島山　小林　孝二さん

上市田　樋口　貞幸さん

山吹上　寺沢　正敏さん

山吹中　佐々木隆伸さん

下　平　寺澤　憲治さん

上　平　小平　雅規さん

駒　場　齋藤　英信さん

竜　口　森下　雅典さん

新　田　小平　輝久さん

あつまれ！たかもりっこ

６月20日～26日
　保育園での元気いっぱいな子どもたちの様
子をお届けします。今回は山吹保育園です。

ほたる祭り

６月27日～７月３日

各種団体等の情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

JAタイム （６月６日～12日）
「梅農家さんに聞く」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

商工会フラッシュ （６月13日～19日）
「インボイスの申請方法レクチャー」

◆ふれあい情報局

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー……６月19日 （第３分団長　宮下秋紀 さん）

　山吹ほたる祭りの模様をダイジェスト版
で放送します。

議会ホット情報便 （６月20日～26日）
担当：原 敏明　議員

本の森通信 （６月27日～７月３日）
「リレーブックトーク　ほか」

光明寺『開基350年行事』

６月13日～19日
　創立350年を迎えた山吹の光明寺大般若
転読会の模様をお届けします。
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2022年
６月

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　
毎
年
６
月
を
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」
と
し

て
、
土
砂
災
害
の
防
止
と
被
害
軽
減
の
た
め

に
、
県
内
各
地
で
危
険
箇
所
の
点
検
や
避
難
体

制
の
整
備
、啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
呼
ば
れ
る
局
地
的

な
大
雨
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
町
が
作
成
し
て
い

る
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
日
頃
か
ら

土
砂
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
箇
所
や
、
避
難

場
所
な
ど
の
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
高
森
町
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

６月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

12 日 羽　　生
２４−１２５０

久　　田
２２−０３７９

慶　　友
５２−１１５２

市　　立
２１−１２５５

光仙閣薬局
２２−１４３３

19 日 松　　村
２３−６８２２

健 和 会
２３−３１１５

市　　瀬
２７−３３１１

市　　立
２１−１２５５

26 日 健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

市　　立
２１−１２５５

つばさ薬局
３５−９０４０

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
●休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　●夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

６月の
夜間窓口

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時

ま
で
開
設
し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が

で
き
ま
す
。

6月27日
（月）

７月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間

7 木 ３歳児健診 令和元年６月生 午後１時00分～１時15分
12 火 10カ月児相談 令和３年９月生 午前９時00分～９時15分
12 火 １歳児相談 令和３年７月生 午後１時00分～１時15分
19 火 １歳半児健診 令和３年１月生 午後１時00分～１時15分
22 金 ７カ月児相談 令和３年12月生 午前９時00分～９時15分
22 金 ４カ月児健診 令和４年３月生 午後１時00分～１時15分

令和元年７月生の３歳児健診は令和４年８月４日に実施予定です。
令和２年１・２月生の２歳半児相談は令和４年８月19日に実施予定です。
令和２年７・８月生の２歳児相談は令和４年８月23日に実施予定です。
詳しくは７月の広報高森をご覧ください。乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

▼
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県　
砂
防
課　
調
査
管
理
係

☎
０
２
６

−

２
３
５

−

７
３
１
６

高
森
町　
総
務
課　
防
災
安
全
係

☎
35

−

９
４
０
２

土砂災害のみ 地図面

洪水のみ 記事面

信
州
防
災
ア
プ
リ
好
評
配
信
中

　
長
野
県
で
は
、
大
雨
災
害
時
の
「
逃
げ
遅
れ

０
を
目
指
し
、
避
難
行
動
を
支
援
す
る
「
信
州

防
災
ア
プ
リ
」
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
位
置
情
報
に
基
づ
く
、
最
寄
り
の

避
難
先
の
自
動
表
示
機
能
、
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
の
作
成
支
援
お
よ
び
家
族
と
の
共
有
機
能

の
ほ
か
、
各
種
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
河
川
カ
メ

ラ
の
映
像
も
表
示
可
能
で
す
。

　

災
害
が
な
い
時
も
、「
信
州
防
災
手
帳
」
や

コ
ラ
ム
、
ク
イ
ズ
で
気
軽
に
防
災
力
を
高
め
ら

れ
ま
す
。

　
会
員
登
録
、ア
プ
リ
内
課
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
備
蓄
や
防
災
訓
練
と
併
せ
て
、
こ
の
機
会
に

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
し
ょ
う
。

○
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県　
危
機
管
理
防
災
課

☎
０
２
６

−

２
３
５

−

７
１
８
４

▼Android版

▼iOS版
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こ
の
ほ
か

・
南
北
小
学
校
役
場
見
学
…
…
…
…
…
…
…
…�（
５
月
13
日
）

・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
親
子
体
験
イ
ベ
ン
ト
…
…
…
…�（
５
月
14
日
）

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

2022.4・5

天
恵
製
菓
株
式
会
社
か
ら

ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
へ
お
菓
子
と

支
援
金�

５
月
６
日

　

天
恵
製
菓
株
式
会
社
か
ら
高
森
町
へ
避
難
し
て
い

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
方
へ
支
援
金
と
お
菓
子
の
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
避
難
民
の
方

の
中
に
は
小
さ
い

子
ど
も
た
ち
も
い

る
の
で
、
壬
生
町

長
は
「
子
ど
も
た

ち
も
日
本
の
お
菓

子
を
も
ら
っ
て
喜

ぶ
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

大
島
山
獅
子
舞
保
存
会
か
ら
高
森
町
へ
、ウ
ク
ラ
イ
ナ

支
援
の
た
め
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。寄
付
金
は
、瑠

璃
寺
で
開
催
さ
れ
た
祭
り

の
獅
子
花
の
売
り
上
げ

で
、色
と
り
ど
り
の
獅
子

花
に
は
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

国
旗
の
色
の
花
も
含
ま
れ

て
お
り
、ひ
と
つ
ひ
と
つ

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

作
ら
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
場
経
営
で
起
業
し
た
久
保
田
進
さ
ん
が
「
高

森
町
商
工
業
振
興
資
金
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
枠
支
援
」
に

認
定
さ
れ
、
４
月
27
日
、
認
定
書
の
交
付
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
久
保
田
さ
ん
は
既
に
別
の
会
社
を
経
営
し
て
い
ま

す
が
、
高
森
町
の
自
然
を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り
に
関
心

を
持
ち
、
山
の
寺
キ
ャ
ン
プ

場
を
運
営
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
町
か
ら
指
定
管
理

者
と
し
て
委
託
を
受
け
、
ア

ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
支
援
の
認

定
を
受
け
ま
し
た
。
民
間
な

ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
で
多
く

の
人
に
利
用
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
キ
ャ
ン
プ
場
を
目
指

し
ま
す
。

ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
支
援
枠
認
定

山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場『
ヤ
マ
ン
テ
ラ
』

を
起
業�

４
月
27
日

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

大
島
山
獅
子
舞
保
存
会
か
ら
寄
付

�

４
月
25
日

　

高
森
南
小
学
校
６
年

４
組
の
児
童
は
10
日
、

中
央
公
民
館
と
町
立
図

書
館
に
、
制
作
し
た
町

内
の
民
話
を
集
め
て
落

と
し
込
ん
だ
地
図
と
絵

本
を
展
示
し
ま
し
た
。

地
図
は
２
ｍ
15
㎝
×

４
ｍ
60
㎝
の
大
型
の
地

図
で
、
児
童
が
文
献
を

読
ん
だ
り
、
実
際
に
町

内
の
各
所
を
訪
ね
た
り

し
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

大
き
な
地
図
が
完
成

町
内
の
民
話
を
集
め
た
地
図
と

絵
本
を
展
示�

５
月
10
日

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

寄
付
者
へ
感
謝
状
を
贈
呈

�

５
月
11
日

　

高
森
町
は
11
日
、
令
和
３

年
度
中
に
多
額
の
寄
付
を
い

た
だ
い
た
３
社
へ
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。
３
社
の
代

表
か
ら
お
言
葉
を
い
た
だ
い

た
後
、
壬
生
町
長
は
「
こ
れ

か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
、
地
域

づ
く
り
の
発
展
の
た
め
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
へ

建
設
業
協
会
か
ら
寄
付

�

5
月
17
日

　

高
森
町
建
設
業
協
会
か

ら
、
高
森
町
に
避
難
し
て

い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
方
へ

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
建
設
業
協
会
会
長
は

「
何
も
な
い
状
態
で
来
ら

れ
て
い
る
の
で
、
生
活
し

て
い
く
の
に
役
立
て
て
も

ら
え
れ
ば
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
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◆
発

行
日

／
令

和
4年

6月
8日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和4年5月1日現在）12,867人　男：6,272（＋2）　女：6,595（−4）　世帯数：4,560（＋13）

2022.6.15～2022.7.14 町のうごき
新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後８時まで）
６月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

　５月５日、あったかてらす開館記念イベントに合わせ、気軽に本を
手に取れる「青空ブックマルシェ」という催しを行いました。丸山公
園の芝生の広場に設置した段ボール製の本棚に、町の図書館の本約
300 冊が並び、普段は遊び場の公園が、えほんの広場に変身しました。
訪れた親子連れが、気に入った本を自由に選び、腰を下ろして一緒に
本をめくるひと時をすごしていました。
　イベントの参加者からは、「あまり図書館に足を運べていなかったの
で、広い場所で本に触れられて
よかった」「開放的な空間で読
むとより楽しく感じた」など
の感想をいただきました。
　青空ブックマルシェは、今
後も開催を予定しています。
詳細はお知らせなどをご確認
ください。

本に親しむきっかけづくりを
青空ブックマルシェ

6/15 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
ほたる学習・観察会／環境水道課関係施設見学会

16 木
17 金 常会文書発送

２歳半児相談

18 土 リサイクルステーション土曜収集
天白峡ほたる祭り

19 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）
中体連南信大会（中学校）

20 月
21 火 平和推進会議

１歳半児健診／２歳児相談

22 水 農業委員会／容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
10カ月児相談／１歳児相談

23 木
24 金 音楽会（南北小学校）／監査

７カ月児相談／４カ月児健診

25 土 人生会議

26 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

27 月 肺がん検診・結核健診（胸部Ｘ線検査）
（７月１日まで）

28 火
29 水
30 木
7/1 金 議会全員協議会／区長会

2 土
3 日 資源・埋立ごみ収集（下市田）

平和講演会

4 月
5 火
6 水 容器包装プラスチック収集

（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

7 木 民生児童委員会／下伊那めぐり（高森中１年）
３歳児健診

8 金 定例教育委員会
常会文書発送

9 土 時の駅講座
熱中小学校

10 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

11 月 ＪＦＡ夢の教室（13日まで）

12 火 10カ月児相談
１歳児相談

13 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

14 木 シニア大学

６月の町税・料金
・町県民税（普通徴収）… ……………… １期
・国民健康保険税（普通徴収）… ……… １期
・介護保険料（普通徴収）… …………… ２期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　６月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
６月27日（月）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。
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　　TEL0265-35-5511

スマホがしんきんの窓口に

アプリのダウンロードはこちらから！

バンキングアプリ
しんきん

※掲載の写真について…撮影のためにマスクを外していただいている場合があります。

移動図書館車きんもくせいも特別巡回！
利用登録や本の貸し出しを行い、図書館利用の

第一歩をお手伝いしました。

夜間開館のお知らせ
　６月から８月の金曜日は、時間を延長して午後８時まで開館しま
す。ご帰宅の途中や週末の息抜きに、お気軽にお立ち寄りください。


