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緒
方
　
初
め
て
入
り
ま
し
た
。

壬
生
　
こ
こ
は
、お
母
さ
ん
た
ち
が
下
で
子
ど
も

を
遊
ば
せ
な
が
ら
、P
C
を
持
参
し
て
仕
事
を
し

た
り
、交
流
す
る
こ
と
を
目
的
に
作
り
ま
し
た
。

あ
っ
た
か
て
ら
す
は
マ
マ
友
作
り
や
情
報
交
換
の

場
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

北
原
　
そ
の
日
に
会
っ
た
マ
マ
と
話
は
し
ま
す
が
、

連
絡
先
の
交
換
ま
で
は
い
か
な
い
で
す
ね
。

壬
生
　
以
前
、福
祉
セ
ン
タ
ー
に
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
が
あ
っ
た
こ
ろ
は
、お
母
さ
ん
た
ち
が
自
ら
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
な
ど
主
体
と
な
っ
て
運
営
し

て
い
る
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し
た
が
、移
転
後
は
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。世
代
交
代
も
一
つ
の
理
由

だ
と
思
い
ま
す
が
、例
え
ば
お
二
人
に
は「
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
み
た
い
」と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま

す
か
？

緒
方
　
私
は
６
月
に
復
職
す
る
の
で
主
催
す
る
側

は
ち
ょ
っ
と
厳
し
い
か
も
。

北
原
　
子
育
て
も
大
変
な
時
期
で
す
し
、企
画
と

な
る
と
負
担
が
大
き
い
で
す
ね
。

壬
生
　
で
は
、例
え
ば
施
設
側
が
英
語
や
音
楽
、ク

リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
ら
参

加
し
て
み
た
い
で
す
か
？

緒
方
　
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
参
加
し
て
み
た
い

で
す
！

壬
生
　
も
し
今
後
、新
し
く
作
る
と
し
た
ら「
か
わ

ま
ち
づ
く
り 

賑
わ
い
拠
点
」（
※
３
）の
中
の
芝
生
広

場
で
し
ょ
う
か
。親
子
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
場
所
で
す
か
ら
、子
ど
も
た
ち
が
よ
り
楽

し
く
遊
べ
る
方
法
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
生
き
生
き
と
育
つ
町
を
目

指
し
、子
育
て
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
る
高
森
町
。そ
の

拠
点
の
一
つ「
あ
っ
た
か
て
ら
す
」が
今
年
5
月
5
日
に

4
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。今
回
は
あ
っ
た
か
て
ら
す
を

利
用
し
て
い
る
マ
マ
と
壬
生
町
長
が
対
談
。「
も
っ
と
こ

ん
な
ふ
う
に
な
れ
ば
便
利
」「
こ
ん
な
仕
組
み
が
あ
っ
た

ら
」な
ど
、生
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。

生
後
ま
も
な
い
子
ど
も
た
ち
も

連
れ
て
来
や
す
い
場
所
へ

住
み
や
す
い
町
を
目
指
し

積
極
的
な
制
度
の
見
直
し
も

高森町長

壬生照玄

子
ど
も
た
ち
が
よ
り
一
層

楽
し
く
遊
べ
る
環
境
を

壬
生
町
長（
以
下
、壬
生
）　
あ
っ
た
か
て
ら
す
の
完
成

か
ら
4
年
が
経
ち
ま
し
た
。利
用
し
て
の
感
想
や
、気
付

い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

北
原
の
ぞ
み
さ
ん（
以
下
、北
原
）　
雰
囲
気
も
い
い
し
、

来
や
す
い
で
す
よ
ね
。

緒
方
瑠
奈
さ
ん（
以
下
、緒
方
）　
私
は
ほ
と
ん
ど
毎
日

来
て
い
ま
す
。広
い
し
、家
に
な
い
お
も
ち
ゃ
も
そ
ろ
っ

て
い
る
か
ら
子
ど
も
が
来
た
が
る
ん
で
す
。

壬
生
　
最
初
に
足
を
運
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

北
原
　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
先
生
と
義
母
が
親
し

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、生
後
３
カ
月
ご
ろ
か
ら
来
て
い
ま

し
た
。無
料（
※
１
）だ
し
、い
い
施
設
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

緒
方
　
私
は
サ
イ
バ
ー
ホ
イ
ー
ル（
※
２
）や
珍
し
い
お

も
ち
ゃ
が
あ
る
の
を
広
報
で
見
て
楽
し
そ
う
だ
な
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

北
原
　
都
会
の
プ
レ
イ
ス
ポ
ッ
ト
な
ら
有
料
で
遊
ぶ
よ

う
な
遊
具
で
す
も
ん
ね
。

壬
生
　
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
い
る
な
ら

何
よ
り
で
す
。隣
接
す
る
丸
山
公
園
と
の
一
体
感
に

も
こ
だ
わ
っ
た
の
で
す
が
い
か
が
で
す
か
。

北
原
　
こ
こ
で
遊
ん
だ
後
よ
く
行
き
ま
す
。た
だ
、

ま
だ
１
歳
だ
か
ら
起
伏
の
あ
る
所
は
大
変
か
な
。

壬
生
　
地
形
を
生
か
し
た
公
園
な
の
で
、成
長
に

よ
っ
て
楽
し
め
る
場
所
は
変
わ
り
そ
う
で
す
ね
。実

は
今
年
、遊
具
が
新
し
く
な
る
ん
で
す
。

緒
方
　
わ
あ
、そ
う
な
ん
だ
。楽
し
み
で
す
！ 

壬
生
　
こ
こ
以
外
に
は
ど
ん
な
場
所
へ
遊
び
に
行
く

こ
と
が
多
い
で
す
か
。

緒
方
　
春
夏
は
水
遊
び
で
き
る
公
園
へ
よ
く
行
き

ま
す
。

北
原
　
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池（
水
深
が
浅
い
水
遊
び
用

の
池
）や
ピ
ュ
ッ
と
水
が
出
る
小
さ
な
噴
水
み
た
い

な
水
遊
び
ス
ポ
ッ
ト
が
町
内
に
も
あ
る
と
い
い
で
す

よ
ね
。水
遊
び
は
人
気
だ
か
ら
人
も
集
ま
る
と
思
い

ま
す
。

北
原
　
私
は
ね
ん
ね
期（
※
４
）か
ら
息
子
を
連
れ

て
来
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
時
期
だ
と
遊
べ
る
も
の

が
な
く
て
。メ
リ
ー（
頭
上
で
く
る
く
る
回
る
お
も

ち
ゃ
）や
音
が
鳴
る
よ
う
な
赤
ち
ゃ
ん
向
け
の
お
も

ち
ゃ
が
も
う
少
し
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

緒
方
　
マ
マ
た
ち
も
一
番
孤
独
に
な
り
や
す
い
時

期
な
の
で
、こ
こ
に
来
て
同
世
代
の
子
が
い
た
ら

ホ
ッ
と
す
る
と
思
い
ま
す
。

壬
生
　
最
近
は
産
後
１
年
前
後
で
復
職
さ
れ
る
方

も
多
い
で
す
し
、お
子
さ
ん
が
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
利

用
い
た
だ
け
る
環
境
作
り
は
確
か
に
必
要
で
す
ね
。

北
原
　
た
だ
、小
さ
い
子
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
近

く
を
車
で
ビ
ュ
ー
っ
と
走
る
子
が
い
て
ハ
ラ
ハ
ラ
し

ま
す
。

緒
方
　「
止
ま
れ
」の
ラ
イ
ン
は
あ
る
ん
で
す
け
ど

ね
。私
は
逆
に
３
歳
の
長
男
が
夢
中
で
遊
ん
で
い
る

う
ち
に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配

で
す
。

壬
生
　
そ
こ
は
何
か
仕
切
り
が
あ
っ
た
方
が
良
さ

そ
う
で
す
ね
。参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま

た
、今
回
の
座
談
会
は
ロ
フ
ト
で
行
な
っ
て
い
ま
す

が
、こ
の
場
所
を
利
用
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

高森町出身。下市田在住。
3歳、1歳男児の母

（兄：宏樹くん、弟：朋樹くん）

緒方瑠奈 さん
静岡県浜松市出身。下市田在住。
1歳男児（薫くん）の母

北原のぞみさん

子育てママ × 壬生照玄 町長　

子
ど
も
の
笑
顔
が
輝
く
ま
ち
へ

も
っ
と
、も
っ
と

子
ど
も
の
笑
顔
が
輝
く
ま
ち
へ

も
っ
と
、も
っ
と
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壬
生
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
町
の
出

生
数
も
減
り
、令
和
２
年
は
65
人
、令
和
３
年
は
86

人
で
し
た
。高
森
中
の
現
３
年
生
が

173
人
と
い
う

こ
と
を
考
え
る
と
驚
く
ほ
ど
の
減
少
率
で
す
。日

本
全
体
で
も
低
水
準
が
続
い
て
い
ま
す
。

北
原
　
こ
の
ま
ま
い
け
ば
息
子
の
同
級
生
は
か
な

り
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

壬
生
　
高
森
町
を
子
育
て
世
代
の
方
々
が
住
み
や

す
い
町
に
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
が
、実
際
に

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と
こ
ろ
や
逆
に「
も
っ
と
充
実

し
て
欲
し
い
」部
分
は
あ
り
ま
す
か
？

北
原
　
今
度
、家
を
新
築
し
て
薪
ス
ト
ー
ブ
を
入

れ
る
予
定
な
の
で
薪
ス
ト
ー
ブ
の
補
助
金
は
あ
り

が
た
い
で
す
。
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あったかてらす

子育て相談室
こども家庭総合支援室anyjob エニージョブ

　あそびを中心とした子育てサポートや、女性の就業起業をサポート
する「女性活躍子ども子育て拠点施設」です。親子で思い切り遊ぶ場
所として、また情報交換の場として利用できます。広々とした空間には

「ボーネルンド」社が扱うおもちゃや木のおもちゃを多数そろえていま
す。ロフトはWi-Fi完備で、コワーキングスペースとして仕事や作業に
利用できるほか、セミナー、集会など幅広い利用が可能。子育て相談
にも応じるほか、就業情報の発信も行なっています。

　子育て中のお母さんや介護中の方
などが在宅ワーカーとして所属。子育
てブログやアプリの配信作業、テープ
起こし、アンケートの集計などパソコ
ンを使った仕事にチームで取り組みます。インターネット上
で連絡を取り合いながら各自のペースで作業を進めるほ
か、定期的に「あったかてらす」に集まりミーティングや勉
強会も行なっています。

【住所】 高森町山吹435-5　【電話】 0265-35-5000
【開館時間】 9時30分～17時
【休館日】 毎週木曜、年末年始（12月29日～1月4日）

株式会社ファーストエレメント （担当　伊藤／宮澤）
【ホームページ】 https://anyjob.work
【電話】 080-9996-4578
※高森町はもちろん他の地域の方も参加できます。
気軽に問い合わせを。

【場所】 高森町福祉センター1階
【相談時間】 月～金曜　8時～17時30分
【電話】 0265-35-9410（専用電話）

　子育て相談室には「こども家庭総
合支援室」の機能も併せ持っており、
妊娠期から18歳までのお子さんをお
持ちのすべての子育て家庭が、安心
して自信を持って育児ができるよう、どんなお悩みや困り
事にも心を込めて相談に応じます。保育園、学校に関する
こと、いじめ、非行、不登校に関することや子どもさんのこ
とでなくてもお困りのことがあれば気軽にご相談くださ
い。面接、訪問、電話などご希望の方法で相談に応じます。
相談は無料、秘密は厳守します。

「
あ
っ
た
か
て
ら
す
」は
、皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
施
設

を
目
指
し
て
今
後
も
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
い
き

ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と
が
あ
れ
ば
利
用
し
た
い
」「
も
っ

と
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
」な
ど
、気
軽
に
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
困
っ
た
」を
解
決
す
る

本
当
に
便
利
な
支
援
と
は

壬
生
　
も
う
一
つ
、町
で
は
事
業
所
に
働
き
か
け
を

行
い
、女
性
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
作
り
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

北
原
　
私
は
今
、介
護
施
設
で
パ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。以
前
は
リ
ハ
ビ
リ
職
に
就
い
て
い
た
の
で
病
院

の
求
人
を
探
し
ま
し
た
が
短
時
間
の
募
集
は
な
く

て
。キ
ャ
リ
ア
を
生
か
し
た
い
の
に
仕
事
が
見
つ
か

ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

壬
生
　
育
児
と
の
両
立
を
支
援
し
て
く
れ
る
事
業

所
は
増
え
ま
し
た
が「
や
り
た
い
仕
事
」と
な
る

と
、都
会
に
比
べ
て
数
が
限
ら
れ
て
い
る
分
、難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

北
原
　
女
性
の
た
め
の
就
業
相
談
も
あ
る
と
聞
い

た
の
で
次
に
探
す
際
は
利
用
し
た
い
で
す
。

壬
生
　
就
業
相
談
は
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
、

今
年
度
か
ら
回
数
も
増
え
る
予
定
で
す
。ま
た「
ク

ラ
ウ
ド
ワ
ー
ク
ス
」は
ご
存
知
で
す
か
？

北
原
　
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。

壬
生
　
企
業
か
ら
依
頼
さ
れ
た
仕
事
を
、登
録
者

が
在
宅
ワ
ー
ク
で
行
う
仕
組
み
で
す
。町
か
ら
も
議

事
録
の
テ
ー
プ
起
こ
し
な
ど
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

北
原
　
そ
れ
な
ら
子
育
て
の
合
間
に
で
き
そ
う
。

壬
生
　
町
か
ら
も
、依
頼
で
き
る
仕
事
は
今
後
増

や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。過
去
に
は

「
市
田
柿
の
パ
ッ
ク
詰
め
」な
ど
の
仕
事
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
よ
。

緒
方
　
外
に
出
ら
れ
る
仕
事
も
楽
し
そ
う
で
す

ね
。

北
原
　
自
分
の
時
間
を
持
て
る
の
が
い
い
で
す
よ

ね
。余
裕
が
生
ま
れ
て
、仕
事
か
ら
帰
っ
て
来
た
と

女性活躍子ども子育て拠点施設

【プレイルーム利用料】 高森町にお住まいの方は無料／町外にお住まいの方はひと家族200円
　　　　　　　　　   ※いずれも引率した大人の方の住所で判断します

【ロフト利用料】 個人利用 １回300円、団体利用 半日1500円・1日3000円

高森町にお住まいの方は無料。町外にお住まいの方はひと家族200円
空気で膨らませた大きなチューブの中で360度回転して遊べる遊具
天竜川の水辺（山吹地区）を活用した新たな賑わい拠点づくり。2027年長野国体の会場と
なるカヌーコースやビーチバレーコートのほか「川の駅」や「芝生公園」の建設を予定
おおむね生後0ヶ月から4ヶ月までの自分では動き回れない時期（寝返りが打てない時期）
のこと
保育所に入所していない就学前のお子さんを、町内の保育園で一時的にお預かりする
サービス（有料）
子育ての手助けを必要とする方と手助けができる方を結びつける会員組織。利用会員の
対象は小学3年生までのお子さんがいる方、または妊婦の方（有料）
母子手帳アプリ「母子モ」を利用した、たかもり子育てアプリ。町からの情報通知、予防接
種の予定や履歴、成長記録の管理などをアプリ上で行うことができる

※1
※2
※3

※4

※5

※6

※7

き
に
子
ど
も
が
よ
り
愛
お
し
く
感
じ
ら
れ
る
気
が

し
ま
す
。

緒
方
　
た
だ
、真
っ
先
に「
子
ど
も
を
ど
う
し
よ

う
」っ
て
思
い
ま
す
。

壬
生
　
町
の
一
時
預
か
り（
※
５
）や
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト（
※
６
）は
い
か
が
で
す
か
？
　

北
原
　
正
直
、行
政
に
お
願
い
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
で
す
。「
本
当
に
体
調
が
悪
く
て
」と
か「
外

せ
な
い
用
事
が
あ
る
」と
い
う
時
じ
ゃ
な
い
と
利
用

で
き
な
い
気
が
し
て
。

緒
方
　
あ
と
、事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
の
で
急

な
予
定
の
時
に
使
い
づ
ら
い
で
す
。

壬
生
　
そ
こ
は
な
ん
と
か
気
軽
に
使
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。ハ
ー
ド
ル
が
高
い
理
由
は「
行
政

だ
か
ら
」で
す
か
？

北
原
　
電
話
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
ネ
ッ

ク
か
な
。ア
プ
リ
で
申
し
込
み
で
き
た
ら
今
の
マ
マ

は
楽
だ
と
思
い
ま
す
。

壬
生
　「
高
森
こ
こ
い
く
」（
※
７
）と
い
う
便
利
な

ア
プ
リ
も
あ
り
ま
す
が
、直
接
や
り
と
り
が
で
き
る

仕
組
み
は
な
い
の
で
考
え
ま
す
ね
。例
え
ば
こ
の
４

月
か
ら
、高
校
生
の
通
学
バ
ス
の
帰
り
の
便
は

L
I
N
E
か
ら
予
約
で
き
る
仕
組
み
が
で
き
ま
し

た
。高
校
生
と
懇
談
し
た
際「
バ
ス
が
使
い
づ
ら
い
」

と
い
う
声
を
聞
い
て
反
映
し
た
も
の
で
す
。お
母
さ

ん
た
ち
が「
困
っ
て
い
る
」と
い
う
部
分
も
、皆
さ
ん

か
ら
声
を
い
た
だ
い
て
改
善
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

北
原
　
私
た
ち
は
こ
の
機
会
に
お
話
し
で
き
ま
し

た
が
、モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え
て
い
る
人
は
い
る
と
思
い

ま
す
。

緒
方
　
今
回
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、町
の
こ

と
を
考
え
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
育
っ
て
い
く
場
所
だ
か
ら
こ

そ
、い
い
町
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

壬
生
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。子
育
て
世
代
の

お
母
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
る
町
は
活
気
が
あ
る
町

だ
と
思
い
ま
す
。「
高
森
は
女
性
や
子
ど
も
が
元
気

だ
ね
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後
も
力
を
尽

く
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ま
た
ぜ
ひ
話
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

緒
方
　
私
も
少
し
前
に
家
を
建
て
て
、町
か
ら
補

助
金
を
い
た
だ
け
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。た
だ
新

築
の
場
合
、ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
補
助
は
出
な
い
と

い
う
こ
と
で
残
念
で
し
た
ね
。

壬
生
　
令
和
３
年
の「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣

言
」に
合
わ
せ
て
、ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
制
度
や
薪

ス
ト
ー
ブ
の
補
助
率
は
現
在
、前
向
き
に
検
討
を

重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。一
方
、子
育
て
支
援
と

し
て
は
今
年
度
よ
り「
出
生
祝
金
」が
第
１
子
か
ら

支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

緒
方
　
こ
れ
ま
で
第
３
子
以
降
で
し
た
も
ん
ね
。う

ら
や
ま
し
い
な
。

壬
生
　
す
で
に
第
１
子
を
出
産
さ
れ
て
い
る
お
二

人
に
は
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
…
。た
だ
、制
度
の

見
直
し
に
つ
い
て
は
今
後
も
し
っ
か
り
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

4あったかもり ● ● 広報高森2022.55 あったかもり ● ● 広報高森2022.5



5月

6月前半

新たなスタッフも迎え、
新年度がスタートしました。

新たなスタッフも迎え、
新年度がスタートしました。

子育て情報発信子育て情報発信

子育てに役立つ情報を
母さん記者が発信！

子育てに役立つ情報を
お母さん記者が発信！

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-����☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

相談連絡先（高森町役場内相談室）
☎ 35-9410（直通）

地域とつながる子育て
応援アプリ

予防接種モ！
成長記録モ！
町の育児情報モ！

by 母子モ

あったかてらす
スケジュール

※新型コロナウイルスの感染状況により、一部広場などの開催が制限さ
れています。また、掲載の健診などが延期・中止となる場合があります。
ご承知おきください。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

1

あったかてらす

Well  come  to
あったかてらす

安全に安心して遊んでい
ただける様に頑張っていきます。
家に帰ってから２歳の孫と一緒に
遊ぶのを生きがいにしています。

平澤 勝俊
保育士

保育士

所長

高森町のこといろいろ
教えてください。おいしい
ものなどの情報大歓迎です。
よろしくお願いします。

保育士 熊谷 和枝
あったかてらすが親子のふれあいの
場になりますように。お休みの日は
パン作りにはまっています！孫がで
きたら食べさせてあげるのが夢です。

緒方瑠奈さん

ずっと高森町で育ってきました。
最近心理カウンセリングの勉強を
始めました。お母さんたちの気持
ちが楽になるような情報を発信し
ていきたいです！

高森に戻ってきて３年目になりま
す。客観的な目線で子育てのしや
すい町づくりのお手伝いができた
らうれしいです。高森の子育てを
盛り上げたいです！

木村留以さん

5 月5日で

開館 4 周年♪
Well  come  to

お母さん記者のご紹介

間瀬 由美
いつでも気軽に遊びに来てく
ださいね！最近はYoutubeを
観て自分にはない世界を身
近に感じて楽しんでいます。

大宮 真衣子

コーディネーター 前田奈美

 �日（木） 3歳児健診（受付 ��：��～��：��）
 �日（水） 移動図書館きんもくせい（��：��～��：��）

�� �日 （水） 移動図書館きんもくせい（��：��～��：��）
���日 （木） �歳児健診（受付 ��：��～��：��）
���日 （火） �歳児相談（受付 �：��～�：��）
���日 （金） �歳半児相談（受付 �：��～�：��）
���日 （土） おもちゃの修理屋さん（��：��～��：��）
���日（水） 移動図書館きんもくせい（��：��～��：��）
   ��ヶ月児相談（受付 �：��～�：��）
   �歳児相談（受付 ��：��～��：��）
���日 （金） �ヶ月児相談（受付 �：��～�：��）
   �ヶ月児健診（受付 ��：��～��：��）

こども家庭総合
支援室

よろしく
お願いします

引き続き

お願いします
引き続き

お願いします

子育てアプリをご利用ください子育てアプリをご利用ください

子育てや家庭の悩みなど一人で抱え込ま
ないで何でもお話しください。
あったかてらすと連携し、支援の輪を築
いていけるよう心を込めて対応します。
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今
月
は
　北
小
学
校

や
ま
ぶ
き
っ
子
た
ち

　４月６日に入学式が行われました。元気いっぱいの1年生を迎え、全校児童112人、
職員19人で令和４年度がスタートしました。今年度は全学年担任が変わりました。
新たな出会いのスタートでしたが、どの教室にも温かい笑顔がありました。北小の子ど
もたち全員が気持ちの良いスタートが切ることができました。
　今年度も 、子どもたち一人一人が 明るく・元気に学校生活が送っていけるように子ど
もたち、全教職員一丸となって努めてまいります。地域の皆さん・保護者の皆さんの一
層のご支援・ご協力をどうぞよろしくお願いします。

　高森北小学校が、明治5年創立以来、令和4年度で創立150周年を迎えることとな
りました。
　創立150周年を記念しまして、高森北小学校では今年度実施する学校行事に合わ
せて記念事業を計画しております。高森北小学校の創立150周年記念事業を通して、
児童の愛校心と地域愛をより一層育んでいきたいと考えています。
　地域の皆さんには、北小学校のいろいろな行事を参観したり、活動に参加したりしな
がら一緒に楽しんでいただき、その中で山吹の子どもたちの学校での様子を知ってい
ただくことによって、北小学校との繋がりをさらに深めていっていただきたいと願ってい
ます。山吹区の皆さんと、この150周年を祝えたら幸いです。
　行事などの詳細や、地域の方の参観・参加方法などにつきましては、150周年記念
だより「やまぶき」や、ケーブルテレビにて随時ご連絡します。

～ふんばる・おもいやる・ひびきあう  子どもをめざして～
山吹・高森に学び、山吹・高森を愛し、山吹・高森を想う子ども

学校目
標

今年度は高森北小学校創立150周年です。

　高森北小学校は、今年度創立150周年を迎えます。この記念すべき150周年を迎えるに
あたり、山吹区から横断幕を寄贈していただきました。ありがとうございました。

創立１５０周年記念事業　一学期の主な予定
＊「コロナウイルスの感染レベルが４以上の場合は基本、地域開放は中止」とさせていただきます。
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今
月
は
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小
学
校

や
ま
ぶ
き
っ
子
た
ち

　４月６日に入学式が行われました。元気いっぱいの1年生を迎え、全校児童112人、
職員19人で令和４年度がスタートしました。今年度は全学年担任が変わりました。
新たな出会いのスタートでしたが、どの教室にも温かい笑顔がありました。北小の子ど
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もたち、全教職員一丸となって努めてまいります。地域の皆さん・保護者の皆さんの一
層のご支援・ご協力をどうぞよろしくお願いします。

　高森北小学校が、明治5年創立以来、令和4年度で創立150周年を迎えることとな
りました。
　創立150周年を記念しまして、高森北小学校では今年度実施する学校行事に合わ
せて記念事業を計画しております。高森北小学校の創立150周年記念事業を通して、
児童の愛校心と地域愛をより一層育んでいきたいと考えています。
　地域の皆さんには、北小学校のいろいろな行事を参観したり、活動に参加したりしな
がら一緒に楽しんでいただき、その中で山吹の子どもたちの学校での様子を知ってい
ただくことによって、北小学校との繋がりをさらに深めていっていただきたいと願ってい
ます。山吹区の皆さんと、この150周年を祝えたら幸いです。
　行事などの詳細や、地域の方の参観・参加方法などにつきましては、150周年記念
だより「やまぶき」や、ケーブルテレビにて随時ご連絡します。

～ふんばる・おもいやる・ひびきあう  子どもをめざして～
山吹・高森に学び、山吹・高森を愛し、山吹・高森を想う子ども

学校目
標

今年度は高森北小学校創立150周年です。

　高森北小学校は、今年度創立150周年を迎えます。この記念すべき150周年を迎えるに
あたり、山吹区から横断幕を寄贈していただきました。ありがとうございました。

創立１５０周年記念事業　一学期の主な予定
＊「コロナウイルスの感染レベルが４以上の場合は基本、地域開放は中止」とさせていただきます。
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予定日 参観 参加 内容等

一年生を迎える会 5月12日（木） 〇 全校で一年生をお迎えします。

第二回参観日
講演会（ICT） 6月　4日（土） 〇 ネットモラル講演会を計画しています。

ほたる祭り前校内発表 6月16日（木） 〇 高学年は「ホタル太鼓」、低学年は「ダンス」を発表します。

天伯峡ほたる祭り 6月18日（土） 〇 高学年：ほたる太鼓　低学年：ダンス
＊ホタルパークで行います。ぜひご覧ください。

音楽会 6月24日（金） 〇 〇 ご参観いただいた方も含め、全員で「校歌」「150周年記念の歌」「信
濃の国」を歌います。

北小祭り 7月22日（金） 〇 児童の様子をご覧ください。

学校保健委員会 8月19日（金） 〇 〇 子どもたちの体力・健康について考え合います。

　今年度１年間、様々な学校行事の中で記念事業を実施する予定です。ぜひ、ご来校いただき子どもたちの様子をご参観くださ
い。また、子どもたちと一緒に活動に参加して楽しんでいただけたら幸いです。

   【お問い合わせ】高森北小学校　35−2264   
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町
の
魅
力
を
発
信

高
森
わ
か
も
の
☆
特
命
係
活
躍
中
！

5

５月の誕生日を迎えた時点の年齢で記載しています

６月生まれの
おともだち

（0～3歳児）を
募集します

写真にお名前、生年
月日、コメントを添
えて総務課広報係に
お送りください
（18日必着）
※あったかてらす利用歴
　の有無は不問

久
保
田
　
歩 
く
ん
（
３
）

投稿はこちらから
メールフォームを
起動してください。
　　　▼

く
　
ぼ
　
た
　
　
あ
ゆ
む

元
気
い
っ
ぱ
い
！！
　や
ん
ち
ゃ
な
末
っ
子
。

沢
山
遊
ん
で
大
き
く
な
〜
れ
☆

高 

野
　
瑞 

樹 

く
ん
（
１
）

こ
う
　
の
　
　　み
ず
　
き

果
樹
園
デ
ビ
ュ
ー
！

▲ウクライナ人への人道支援募金への参加

▲町の特産品を販売する
　「応援マーケット」への参加

　
若
い
世
代
の
視
点
か
ら
高
森
町
の

魅
力
を
広
く
発
信
す
る
「
高
森
わ
か

も
の
☆
特
命
係
」
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。「
高
森
わ
か
も
の
☆
特
命
係
」

は
、
現
在
24
人
が
所
属
し
て
い
て
、

県
内
外
の
学
校
へ
通
う
高
校
生
か
ら

大
学
生
が
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
で
、
な
か
な
か
活

動
が
で
き
な
い
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す

が
、
地
元
に
い
る
メ
ン
バ
ー
と
連
絡

を
取
り
合
い
な
が
ら
、
町
の
魅
力
発

信
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
コ

ロ
ナ
で
消
費
の
落
ち
込
ん
だ
高
森
の

特
産
品
を
販
売
し
た
「
応
援
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
へ
参
加
や
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

人
へ
の
人
道
支
援
募
金
活
動
に
参
加

し
て
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、4
月
16
日
に
行
わ
れ
た「
信

州
た
か
も
り
熱
中
小
学
校
」
第
８
期

入
学
式
で
、「
信
州
た
か
も
り
熱
中
小

学
校
わ
か
も
の
応
援
隊
」に
任
命
さ

れ
ま
し
た
。大
人
の
学
び
の
場
で
あ

る「
信
州
た
か
も
り
熱
中
小
学
校
」に

参
加
し
、授
業
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
活

動
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の「
高
森
わ
か
も
の
☆
特

命
係
」の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
『
子
ど
も
達
一
人
ひ
と
り
を
大
切

に
、
保
護
者
と
と
も
に
成
長
を
喜
び

合
う
、
地
域
に
根
ざ
し
た
こ
ど
も
園
』

を
目
指
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

は
な
く
周
り
の
全
て
の
人
々
に
と
っ

て
、
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
夢
と
希
望
を
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
安
心
と
期
待

を
、
教
育
・
保
育
に
携
わ
る
私
た
ち

に
は
子
ど
も
の
笑
顔
と
保
護
者
の
皆

さ
ん
の
信
頼
を
。
そ
し
て
地
域
の
皆

さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
運
営
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

園
長　
宮
原　
祐
敬

明
る
く
・
正
し
く
・
仲
よ
く

認
定
こ
ど
も
園
ぱ
ど
ま
開
園

　
高
森
町
吉
田
地
区
中
段
に
、
私
立

吉
田
河
原
保
育
園
と
町
立
吉
田
保
育

園
を
統
合
し
た
、「
認
定
こ
ど
も
園

ぱ
ど
ま
（
社
会
福
祉
法
人　
白
百
合

福
祉
会
運
営
）」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
４
月
３
日
に
開
園
式
・
入
園
式
を

行
い
、
１
４
９
人
の
児
童
が
入
園
し

ま
し
た
。



健康チャ
レンジ

たかもり
まち

参加対象：

高森町内の
企業にお勤

めの方

親子参加も
可（18歳以

上）

ポイントを貯
めて健康と

活気UP商品
券3000円

分をゲットし
ましょう。

かきまる

か
き
ま
る

健康
チャレンジ

高森
町

か
き
ま

る健
康チャレン

ジ

高森町

か

き
まる
健康チャ

レ
ン
ジ

高森町

9 あったかもり ● ● 広報高森2022.5

目
標
を
持
っ
て

　
　 

健
康
的
に
生
活
す
る
た
め
に

か
き
ま
る
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

事業所をあげて
健　康

チャレンジ！

【
か
き
ま
る
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

　
10
ポ
イ
ン
ト
貯
め
て
３
０
０
０
円
分
の
活
気
ア
ッ
プ
商

品
券
を
ゲ
ッ
ト
！�

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
で「
健
康
」

と
「
商
品
券
」
の
両
方
を
得
ら
れ
る
お
得
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

企
画
で
す
。
健
康
に
関
す
る
自
身
の
目
標
達
成
や
健
診
の

受
診
、
健
康
づ
く
り
教
室
、
公
民
館
活
動
へ
の
参
加
な
ど

で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

【
新
し
く
な
っ
た
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

　

令
和
４
年
度
か
ら
景
品
に
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
ギ
フ
ト
券

が
新
た
に
加
わ
り
ま
す
。
４
月
以
降
に
申
請
し
た
方
は

３
０
０
０
円
分
の
活
気
ア
ッ
プ
商
品
券
ま
た
は
Ａ
ｍ
ａ
ｚ

ｏ
ｎ
ギ
フ
ト
券
か
ら
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
の
し
か
た

①
役
場
に
来
て
か
き
ま
る
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
台
紙
を

ｇ
ｅ
ｔ
し
よ
う
！（
役
場
１
階
の
健
康
係
の
窓
口
ま
で
）

＊
町
の
が
ん
検
診
や
健
診
の
受
付
で
も
渡
し
て
い
ま

す
。

②
１
カ
月
分
の
自
分
の
目
標
を
決
め
ま
す
。

＊
例
え
ば
、
毎
日
血
圧
を
測
る
・
月
に
15
日
以
上
は
10

分
以
上
歩
く
。
な
ど
。

③
10
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
っ
た
ら
、
役
場
へ
提
出
！

　
協
和
精
工
の
取
組
み
　

　
協
和
精
工
で
は
２
０
１
９
年
か
ら
社
員
に
長
く
働
き
続

け
て
も
ら
う
た
め
に
ま
ず
は
健
康
で
い
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
で
あ
り
、
仕
事
だ
け
で
な
く
時
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

（
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
）
も
大
事
と
い
う
思
い
か
ら
会
社

全
体
で
健
康
経
営
に
力
を
入
れ
て
取
組
み
始
め
ま
し
た
。

月
に
1
回
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
に
来
て
も
ら
い
各
社
員
の
目

標
に
合
わ
せ
て
筋
ト
レ
や
座
学
な
ど
の
指
導
を
実
施
、
全

社
員
に
万
歩
計
を
配
り
歩
数
で
グ
ル
ー
プ
ご
と
対
抗
戦
を

行
う
な
ど
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
組
み
が
認
め
ら

れ
２
０
２
０
年
・
２
０
２
１
年
と
２
年
連
続
、
健
康
経
営

優
良
法
人
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

※
健
康
経
営
優
良
法
人
と
は
地
域
の
健
康
課
題
に
合
っ
た

取
組
み
の
も
と
に
、
特
に
優
れ
た
健
康
経
営
を
実
践
し

て
い
る
企
業
な
ど
の
法
人
を
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。

【
健
康
を
意
識
し
た
生
活
で
健
康
増
進
!!
】

　
令
和
３
年
度
の
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
健
康
面
で
の

目
標
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
る
町
民
は
わ
ず
か
17
％
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
ま
す
ま
す
加
速
す
る
人
口
減
少
と
少
子
高

齢
化
の
中
で
、
高
齢
者
は
元
気
で
自
立
し
た
生
活
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
、
働
く
世
代
・
若
い
世
代
は
、
健
康
の
維

持
・
増
進
で
き
る
よ
う
に
健
康
を
意
識
し
た
生
活
は
と
て

も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
福
祉
課　
健
康
係

　
☎
35
‐
９
４
１
２

【
参
加
者
の
声
】

目
標
を
月
に
15
日
以
上
、
１
日

５
０
０
０
歩
以
上
歩
く
よ
う
に
し

ま
し
た
。
次
の
年
の
人
間
ド
ッ
ク

で
体
重
が
２
㎏
落
ち
ま
し
た
。

達
成
す
る
と
景
品
を
い
た
だ
け
る

の
で
頑
張
っ
て
歩
い
て
い
ま
す
。

家
族
に
勧
め
ら
れ
て
始
め
ま
し

た
が
、
以
前
よ
り
体
調
が
よ
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。



今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 5 月

2022
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

◆みんなの広場

2022年度 地区通信員の紹介 vol.1

今回は　下市田・吉田・牛牧・出原区　の通信員を
紹介します。

　各地区の行事やイベントの模様を、ケーブルテレビの
週刊ニュースで放送希望する場合は、各地区通信員に取
材の依頼をしてください。

下市田1区　木村　吉秀さん
下市田2区　矢澤　民樹さん
下市田3区　上村　　裕さん
下市田4区　木村　紘太さん
下市田5区　佐々木勝久さん
下市田6区　古木　英男さん

吉田東　石井　啓康さん
吉田西　中塚　文昭さん
吉田中　光澤　　久さん
吉田南　安田　直人さん
牛　牧　小沢　　勉さん
出　原　岩田　義雄さん

特別アーカイブ

５月２日～８日（町内保育園卒園式）
５月９日～15日（小中学校卒業式）

　３月に行われた令和3年度卒園式・卒業
式の模様を再放送します。

役場新入庁職員の紹介

５月16日～22日
　この４月から高森町役場に新たに入庁し
た職員を紹介します。

消防24時

５月23日～29日

各種団体等の情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

JAタイム （５月２日～８日）
「転入・新入職員紹介」

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

商工会フラッシュ （５月９日～15日）
「御前崎市視察」

◆ふれあい情報局

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

音声番組
●119アワー……５月19日 （第２分団長　松沢貴幸 さん）

　４月から新体制でスタートを切った町消
防団の幹部が挨拶と団活動の紹介をします。

議会ホット情報便 （５月16日～22日）
担当：木下 啓爾　議員

時の駅にようこそ （５月23日～５月29日）
「５月人形・武具・つるし飾り」

2022年
５月



11 あったかもり ● ● 広報高森2022.5

2022年
５月

投
票
立
会
人
を
募
集

　
高
森
町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
有
権
者
の

皆
さ
ん
に
、
選
挙
や
政
治
に
関
心
を
も
っ
て
選

挙
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
今
後
執
行

が
予
定
さ
れ
て
い
る
選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　
高
森
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
18
歳
以
上
の
有
権
者

▼
令
和
４
年
度
執
行
予
定
の
選
挙

　
参
議
院
議
員
選
挙　
７
月

　
長
野
県
知
事
選
挙　
８
月

▼
応
募
方
法

　

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

「
投
票
立
会
人
申
込
書
」に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
な
ど
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
役
場
受
付
に
申
込
書

を
備
え
て
あ
り
ま
す
の
で
、
直
接
お
越
し
の

上
、
提
出
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
電
話
で

の
応
募
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
今
ま
で

に
ご
連
絡
を
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
改
め

て
の
連
絡
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
登
録
か
ら
選
任
ま
で
の
流
れ

○
応
募
さ
れ
た
方
を
登
録
者
名
簿
に
登
録
し

ま
す
。

○
選
挙
の
都
度
、
登
録
さ
れ
た
方
へ
立
会
い

の
可
否
や
希
望
日
を
確
認
し
ま
す
。

○
希
望
者
が
多
い
場
合
は
、
日
程
な
ど
を
調

整
の
上
、
選
任
し
た
旨
を
通
知
し
ま
す
。

５月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

15 日 宝クリニック
２２−４１１４

久　　田
２２−０３７９

慶　　友
５２−１１５２

市　　立
２１−１２５５

大島松尾薬局
３６−３４３３

22 日 加　　藤
２２−１９６４

健 和 会
２３−３１１５

市　　瀬
２７−３３１１

市　　立
２１−１２５５

29 日 菅　　沼
２２−０５３２

菅　　沼
２２−０５３２

慶　　友
５２−１１５２

市　　立
２１−１２５５

キクリン堂ピカイチ薬局
３３−４５４５

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
●休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　●夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

５月の
夜間窓口

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時

ま
で
開
設
し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が

で
き
ま
す
。

５月25日
（水）

６月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間

2 木 ３歳児健診 令和元年５月生 午後１時00分～１時15分
17 金 ２歳半児相談 令和元年12月生 午前９時00分～９時15分
21 火 ２歳児相談 令和２年６月生 午前９時00分～９時15分
21 火 １歳半児健診 令和２年11・12月生 午後１時00分～１時15分
22 水 10カ月児相談 令和３年８月生 午前９時00分～９時15分
22 水 １歳児相談 令和３年６月生 午後１時00分～１時15分
24 金 ７カ月児相談 令和３年11月生 午前９時00分～９時15分
24 金 ４カ月児健診 令和４年２月生 午後１時00分～１時15分

令和元年６月生の３歳児健診は令和４年７月７日に実施予定です。詳しくは６月の広報高森をご覧ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

▼
そ
の
他

　
募
集
は
、
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

�

☎
35

−

９
４
０
４

内容 期日前投票所の立会人 選挙当日の投票所立会人
従事時間 午前８時３０分〜午後８時００分 午前７時００分〜午後８時００分

従 事 日
選挙の公示日（又は告示日）
の翌日から投票日の前日まで
の期間のいずれかの日

投票日

従事場所 期日前投票所（町民体育館） 自身の投票区の投票所

従事内容
・投票所及び投票箱の開閉に立会います。
・投票が、適正に行われているか立会います。
・投票録へ署名します。

報 酬 額

１日当たり　９, ６００円 １日当たり　１０, ９００円
・上記金額から所得税を源泉徴収します。
・交通費の支給はありません。
・報酬の支払いにあたり、マイナンバーに関する書類提出が必要
　となります。
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2022.44

　

高
森
町
は
15
日
、
南
北
小
学
校
の
新
入
生
１
０
０
人

へ
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
苗
木
を
贈
り
ま
し
た
。
入
学
を
記

念
し
て
毎
年
実
施
し

て
い
る
活
動
で
、
今

年
度
は
南
小
３
ク
ラ

ス
、
北
小
１
ク
ラ
ス

の
代
表
児
童
に
壬
生

町
長
か
ら
苗
を
手
渡

し
ま
し
た
。受
け
取
っ

た
生
徒
は
「
お
家
で

大
事
に
育
て
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

2022.4

支
援
の
輪
を
広
げ
て

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援
募
金

�

４
月
17
日

　

高
森
中
学
校
生
徒
有

志
は
17
日
、
空
手
道
禅

道
会
の
道
場
生
と
募
金

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

町
内
の
大
型
商
業
施
設

「
パ
ー
ス
」「
Ｍ
Ｅ
Ｇ

Ａ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
」

の
協
力
の
も
と
、施
設

敷
地
内
で
募
金
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。小
雨
の

降
る
中
、生
徒
た
ち
の

呼
び
か
け
に
多
く
の
買
い
物
客
が
足
を
止
め
、
募
金
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
森
町
消
防
団
は
３
日
、令
和
４
年
度
の
任
命
式
を
高

森
町
町
民
体
育
館
で
挙
行
し
ま
し
た
。
退
団
さ
れ
た
皆

さ
ん
に
は
感
謝
状
と
記
念

品
を
贈
り
、
新
入
団
者
と

幹
部
の
皆
さ
ん
に
は
辞
令

を
交
付
し
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
た
め
、
式
典
の
み
と

な
り
ま
し
た
が
、
佐
々
木

宣
之
団
長
の
も
と
、
新
体

制
で
今
年
度
の
活
動
の
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

あ
ら
た
な
顔
ぶ
れ
で
ス
タ
ー
ト

高
森
町
消
防
団
任
命
式

�

４
月
３
日

　

高
森
南
小
学
校
と
下
市
田

区
の
有
志
、
住
民
有
志
団
体

「
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｔ
」は
９
日
、

日
本
一
の
学
校
桜
と
し
て
知

ら
れ
る
高
森
南
小
学
校
の
桜

を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。
下
市
田
区
有
志
の
皆
さ

ん
と
南
小
学
校
の
児
童
は
授

業
を
通
じ
て
交
流
し
、
今
回

の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
行

い
ま
し
た
。「
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｒ

Ｔ
」
の
皆
さ
ん
は
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
活
用
し
て
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、
来
場
者
は
ロ
ウ
ソ
ク

の
灯
り
に
照
ら
さ
れ
た
夜
桜
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

思
い
を
ひ
と
つ
に

日
本
一
の
学
校
桜
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

�

４
月
９
日

　

天
竜
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
高
森
町
へ
、
島
岡

吉
郎
旗
野
球
大
会
の
記
念
品
と
し
て
、
軟
式
野
球
ボ
ー

ル
20
ダ
ー
ス
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
野
球
大
会
が

中
止
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
野
球

大
会
が
開
催
さ

れ
、
多
く
の
子
ど

も
た
ち
に
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
欲
し
い

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

開
催
を
期
待
し
て

軟
式
野
球
ボ
ー
ル
を
贈
呈

�

４
月
14
日

大
き
く
な
あ
れ

南
北
小
学
校
新
入
生
へ
苗
木
を
配
布

�

４
月
15
日

　

高
森
町
商
工
会
か
ら
高
森
町
へ
人
道
支
援
に
対
す

る
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
商
工
会
長
の
呼
び
か

け
で
短
期
間
に
多
く

の
商
工
会
員
か
ら
寄

付
が
集
ま
り
ま
し

た
。
寄
付
金
を
受
け

取
っ
た
壬
生
町
長
は

「
皆
さ
ん
か
ら
の
寄

付
は
必
ず
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
人
々
の
た
め
に

役
立
て
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

高
森
町
公
民
館
は
２
日
、
山
吹
を
中
心
に
町
内
の
桜

を
徒
歩
で
巡
る
「
桜
め
ぐ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
20
人
で
、
桜

の
名
所
で
説
明
を
受

け
た
あ
と
、
自
前
の

カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮

り
ま
し
た
。
今
回
の

イ
ベ
ン
ト
は
「
柿
丸

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

の
対
象
で
、
参
加
者

は
桜
を
鑑
賞
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
し
た
。

春
に
誘
わ
れ
て

「
桜
め
ぐ
り
」を
開
催

�

４
月
２
日

4
　

信
州
た
か
も
り
熱
中
小
学
校
は
16
日
、
ア
グ
リ
交

流
セ
ン
タ
ー
で
第
８
期
入
学
式
と
４
月
の
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
今
期
の
入
学
者
は
33
人
で
、
１
時
間
目

は
早
稲
田
大
学
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
研
究
所
の

中
村
健
さ
ん
の
講
義

を
受
け
、
２
時
間
目

は
各
メ
デ
ィ
ア
で

「
ス
ー
パ
ー
公
務

員
」
と
し
て
紹
介
さ

れ
た
元
・
島
根
県
邑

南
町
役
場
職
員
の
寺

本
英
仁
さ
ん
の
講
義

を
受
け
ま
し
た
。

新
た
な
１
歩
を
踏
み
出
す
学
び
の
場

第
８
期
熱
中
小
学
校
開
校

�

４
月
16
日

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
人
道
支
援
に
…

高
森
町
商
工
会
か
ら
寄
付
金

�

４
月
15
日

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部
と
高
森
町
は
13
日
、

伊
藤
宏
さ
ん（
出
原
）へ
自

衛
官
の
募
集
相
談
員
を
委

嘱
し
ま
し
た
。
委
嘱
期
間

は
２
年
間
で
、
自
衛
官
志

願
者
に
関
す
る
情
報
の
提

供
や
、
自
衛
隊
地
方
協
力

本
部
の
行
う
募
集
の
た
め

の
広
報
活
動
に
関
す
る
援

助
・
協
力
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

未
来
の
自
衛
官
の
た
め
に

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱

�

４
月
13
日

　

北
小
学
校
は
13
日
、
南
小
学
校
は
21
日
、
そ
れ
ぞ
れ

交
通
安
全
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
駐
在
所
と
町
の
交
通

安
全
協
会
、
交
通
防

犯
指
導
員
を
指
導
者

に
迎
え
、
実
際
の
路

上
で
の
歩
行
訓
練
や

道
路
横
断
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
不
慣
れ

な
１
年
生
に
対
し
、

上
級
生
が
声
掛
け
を

行
い
な
が
ら
交
通

ル
ー
ル
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

南
北
小
学
校
交
通
安
全
教
室
を
開
催

�

４
月
13
日
、
21
日

ご入園・ご入学
おめでとうございます

高
森
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

高
森
町
小
中
学
校
運
営
協
議
会
開
催

�

４
月
21
日

　

学
校
運
営
協
議
会
は
保
護
者

や
地
域
住
民
が
学
校
の
運
営
に

参
画
、
支
援
・
協
力
し
、
地
域

の
創
意
工
夫
を
生
か
し
た
よ
り

良
い
教
育
を
実
現
す
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。
21
日
、

今
年
度
第
１
回
の
会
議
を
開
催

し
、「
こ
ど
も
た
ち
の
地
道
な

努
力
や
変
化
を
大
事
に
し
た

い
」
な
ど
の
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。
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表

）

高森町の人口（令和4年4月1日現在）12,869人　男：6,270（＋4）　女：6,599（ー5）　世帯数：4,547（＋18）

2022.5.15～2022.6.14 町のうごき
新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
５月の休館日：毎週月曜日

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

　図書館の絵本コーナーに、柿を思わせ
るだいだい色と緑色の機関車を展示し
ています。地域の方が寄贈してくださっ
たこの作品は、のりやテープを使わずに
折り紙だけで作られています。図書館
で借りた本を見ながら作ったそうです。
　南信州地域の他の図書館や保育所へ
も寄贈されているそうなので、どこか
で目にすることがあるかもしれません。
図書館の本から広がった折り紙の世界
を、ぜひご覧ください。参考に使用さ
れた本も借りられます。

おすすめ  機関車の絵本

図書館に折り紙機関車がやってきた！
本から広がる出会い

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

5/15 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）
狂犬病予防注射

16 月
17 火 ２歳児相談

18 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
常会文書発送

19 木 高森中学校地域応援隊

20 金 議会常任委員会
２歳半児相談

21 土 小型家電・粗大ごみ収集

22 日 資源・埋立ごみ収集（吉田）

23 月 工事監査
農業委員会

24 火 監査／工事監査
平和推進会議

25 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）
10カ月児相談／１歳児相談

26 木 しごと☆未来フェア（高森中２年生）

27 金 ４カ月児健診
１歳児相談

28 土
29 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

30 月
31 火

6/1 水
議会全員協議会／区長会／胃がん検診（10日まで）
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

2 木 議会定例会開会／参観日（南小学校）
３歳児健診

3 金
4 土
5 日 河川清掃

資源・埋立ごみ収集（下市田）

6 月 乳房エコー検診（８日まで）

7 火
8 水 議会定例会一般質問／常会文書発送

容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

9 木 民生児童委員会
参観日（高森中）

10 金 教育委員会

11 土 古着回収
熱中小学校

12 日 三六災害60年シンポジウム／高森町魅力発見町あるき
資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

13 月
14 火 議会定例会最終日

行政相談日

５月の町税・料金
・固定資産税…………………１期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　５月分
・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
５月26日（木）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。
※掲載の写真について…撮影のためにマスクを外していただいている場合があります。

折り紙機関車の展示に合わせて、のり
もの絵本の特集展示を行っています。

「いたずらきかんしゃ　ちゅうちゅう」
　　　　バージニア・リー・バートンぶん・え
　　　　むらおか　はなこ　やく　福音館書店
　ちゅうちゅうは、客車を引いて町から町へ人を運ぶ機関
車。ある日、もっとはやく走ってみんなに注目してもら
おうと、客車を切り離して走り出します。しかし、どん
どん進むうちに、燃料の石炭も水もなくなってしまい…。
　ちゅうちゅうはどうなってしまうのでしょうか。やん
ちゃな機関車の冒険に目が離せない１冊です。

29（日）
　４月に開園した認定こども園ぱどまの内覧会を
地域の皆さんに向けて開催します。
　新しく完成した園舎をご覧いただくことができ
ます。事前の申し込みは不要です。この機会にど
うぞご来園ください。
▼日　時　５月２９日（日）
　　　　　○午前の部　午前９時～正午
　　　　　○午後の部　午後３時～午後５時
▼場　所　認定こども園ぱどま（吉田２１０番地）
▼持ち物　上履き
▼その他　新型コロナ感染対策のためマスク着用などにご協力ください。
▼問い合わせ先　認定こども園ぱどま　　☎３５―６７７１

5月のイベント
「認定こども園ぱどま」内覧会の開催


