
10か月児相談  

１ 計測 【身長・体重・頭囲・胸囲】 

２ 
子どもの心と体、育児の話     
「自由に動いて、家中どこへでも！ 
 触って、なめて、確かめたい！」 

保健師 

３ 
離乳食の話 
「離乳食が体をつくっています」 

 
管理栄養士 
 

４ 
授乳の話 
「卒乳の準備に向けて」 

助産師 

５ わらべ歌 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

６ 個別相談 
保健師 
助産師 
管理栄養士 


