
４か月児健診 

１ 計測 【身長・体重・頭囲・胸囲】 

２ 診察 小児科医（信大） 

３ 
子どもの心と体、育児の話     
「昼と夜の区別がついてきました」 

保健師 

４ 
離乳食の話 
「はじめての離乳食にむけて」 

 
管理栄養士 

5 
授乳の話 
「授乳間隔と母乳の状態」 

助産師 

6 
手遊びと話 
「親子の愛着形成とは」 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

7 ファーストブックの注文 

8 個別相談 
保健師 
助産師 
管理栄養士 


