
３歳児健診   

１ 
尿検査  
※事前にご自宅で採ってきていただいた尿を提出していた
だき、検査します。 

 
 
 

２ 計測 【身長・体重・頭囲】 

３ 内科、歯科診察 
内科医師 
歯科医師 

４ 視能検査 検査技師 

５ 
子どもの心と体の話        
「親から離れて自立していく3歳児」 

保健師 

６ 
食事の話 
「体を使ってたくさん遊ぶ時期です」 

 
管理栄養士 
 

７ 遊びと話 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

8 個別相談 
保健師     
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ   
管理栄養士 


