
７か月児相談  

１ 計測 【身長・体重・頭囲・胸囲】 

２ 
子どもの心と体、育児の話      
「自分の欲求で動けるようになりました」 

保健師 

３ 
離乳食の話 
「赤ちゃんの体の中で消化酵素を増やすことが 
 できる時期です」 

 
管理栄養士 
 

４ 
授乳・母乳の話 
「授乳間隔と母乳の状態」 

助産師 

５ 
手遊び 
「育児に喜びを感じられるように」 
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7 個別相談 
保健師 
助産師 
管理栄養士 


