
１歳児相談   

１ 計測 【身長・体重・頭位・胸囲】 

２ 
子どもの心と体、育児の話     
「自分でできることが増え、自立して 
 きた1歳児」 

保健師 

３ 
離乳食の話 
「食事だけでおなかいっぱい!」 

 
管理栄養士 
 

４ 
卒乳の話 
「卒乳後の母乳ケア」 

助産師 

５ 歯の話、歯ブラシのプレゼント 歯科衛生士 

６ 個別相談 
保健師 
助産師 
管理栄養士 


