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始
動
！！

山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場



　昭和50年、高森町山吹生まれ。前進合同会社代表。「み
んなの『遊び』と『学び』の場を提供する」を運営目標に、
令和４年4月より町の指定管理者として山の寺キャンプ
場「ヤマンテラ」を運営。趣味はキャンプ。三児の父。

ー 「
ヤ
マ
ン
テ
ラ
」の
運
営
に
携
わ
り
始
め

た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
4
年
ほ
ど
前
、育
成
会
の
副
会
長
と
し

て
子
ど
も
会
の
イ
ベ
ン
ト
を
担
当
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。新
田
地
区
で
は

夏
の
行
事
と
し
て
毎
年
、飯
ご
う
炊
さ
ん

を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、松
川
青
年
の

家
を
会
場
と
し
て
使
っ
て
い
て
。「
地
区
の

行
事
な
の
に
、ど
う
し
て
町
内
じ
ゃ
な
い

ん
だ
ろ
う
」と
ち
ょ
っ
と
だ
け
違
和
感
を

覚
え
た
ん
で
す
。

ー 

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。

　
１
年
目
は
例
年
通
り
に
進
め
ま
し
た

が
、翌
年
に
な
っ
て
松
川
青
年
の
家
の
閉

館
が
決
ま
り
、さ
て
困
っ
た
ぞ
と
。役
場
の

方
と
相
談
し
て「
山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場
」を

借
り
る
方
向
で
許
可
は
得
た
も
の
の
、道

具
の
貸
し
出
し
も
な
け
れ
ば
炊
事
場
も
な

い
。整
備
も
さ
れ
て
い
な
い
。な
ん
と
か
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
た
矢

先
に
コ
ロ
ナ
で
行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
。結
局
そ
の
後「
会
場
が
な
い
」と
い
う

理
由
か
ら
新
田
地
区
の
行
事
も
ボ
ウ
リ
ン

グ
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。後
で

知
っ
た
の
で
す
が
、地
区
の
行
事
と
し
て
、

飯
ご
う
炊
さ
ん
を
続
け
て
い
た
の
は
新
田

地
区
だ
け
だ
っ
た
と
か
。で
も
、振
り
返
っ

て
み
れ
ば
、僕
た
ち
の
子
ど
も
の
頃
っ
て
、

飯
ご
う
炊
さ
ん
が
す
ご
く
楽
し
み
だ
っ
た

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ
う
い
う
機
会
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
は
寂
し
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

ー 

久
保
田
さ
ん
自
身
も
ア
ウ
ト
ド
ア
が

好
き
で
、山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場
も
子
ど
も
の

頃
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
た
と
か
。

　
そ
う
な
ん
で
す
。こ
こ
数
年
も
、役
場
に

許
可
を
も
ら
っ
て
、草
だ
ら
け
の
敷
地
を

手
入
れ
し
、場
所
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
仲

間
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。そ
ん
な
状
況

の
中
で
偶
然
耳
に
し
た
の
が
山
の
寺
キ
ャ

ン
プ
場
の
今
後
に
つ
い
て
で
す
。利
用
者
も

減
少
し
こ
の
ま
ま
続
け
て
い
く
の
は
難
し

い
と
。飯
ご
う
炊
さ
ん
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
経
緯
も
あ
り
ま
し
た
し
、せ
っ
か

く
町
内
に
い
い
場
所
が
あ
る
の
に
も
っ
た

い
な
い
と
思
い「
だ
っ
た
ら
使
わ
せ
て
く
だ

さ
い
」と
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

ー 

当
初
は
指
定
管
理
者
に
な
る
つ
も
り

は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

　
自
腹
で
自
由
に
や
ら
せ
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、町
の
所
有
物
な

の
で
指
定
管
理
と
い
う
形
を
取
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
後
で
知
り
ま
し
た
。僕
も

勉
強
不
足
で
し
た
が
、個
人
や
形
の
な
い

団
体
で
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
、急
き
ょ

作
っ
た
の
が「
前
進
合
同
会
社
」で
す
。文

字
通
り
前
に
突
き
進
ん
だ
結
果
、思
い
が

け
ず
会
社
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）。

　
高
森
町
山
吹
の「
山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場
」が
、

令
和
４
年
４
月
29
日「
ヤ
マ
ン
テ
ラ
」と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。キ
ャ
ン
プ

ブ
ー
ム
も
後
押
し
と
な
り
、週
末
は
県
内
外
か

ら
の
利
用
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
町
直
営
の
施
設
と
し
て
長
年
愛
さ
れ
て
き

た
同
キ
ャ
ン
プ
場
で
す
が
、近
年
は
キ
ャ
ン
プ

の
様
式
も
変
化
し
、区
画
の
サ
イ
ズ
や
配
置
が

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
一
致
し
な
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。ま
た
、経
年
に
よ
る
土
の
流
出
や
不
安

定
に
な
っ
た
岩
も
あ
る
な
ど
安
全
面
の
問
題

も
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
の
維
持
管
理
や
運
営
方
法
が
課
題
と

な
る
中
、キ
ャ
ン
プ
場
再
生
の
た
め
に
名
乗
り

を
あ
げ
た
の
が
山
吹
在
住
の
久
保
田
進
さ
ん

で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場
を
利

用
し
、自
然
や
人
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん
で
き

た
と
い
う
久
保
田
さ
ん
。行
動
の
原
動
力
と

な
っ
た
の
は「
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
自
然
と

触
れ
合
え
る
場
所
を
作
り
た
い
」「
地
元
に
昔

か
ら
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
を
後
世
に
残
し
た
い
」

と
い
う
思
い
で
す
。指
定
管
理
者
と
し
て
日
々

の
管
理
を
し
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
す
る
な

ど
、町
の
資
産
で
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
を
生
か
す

取
り
組
み
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
久
保
田
さ
ん
に
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
へ

の
経
緯
や
運
営
に
か
け
る
思
い
、今
後
に
つ
い

て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ー 

そ
こ
ま
で「
前
進
」で
き
た
原
動
力
は
？

　
こ
こ
に
来
る
道
中
、坂
道
を
上
が
っ
て
き

た
と
こ
ろ
の
隣
政
寺
の
風
景
っ
て
見
ま
し

た
か
？
僕
は
保
育
園
の
時
に
初
め
て
遠
足

で
来
た
ん
で
す
け
ど
、幼
心
に
も
鮮
烈
に
そ

の
風
景
が
焼
き
付
い
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

ヤ
マ
ン
テ
ラ
が
そ
ん
な
風
景
の
ひ
と
つ
に

な
れ
ば
い
い
な
と
。保
育
園
で
も
小
学
校
で

も
地
区
で
も
、行
事
の
際
に
使
っ
て
も
ら
っ

て
町
の
子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
の
場
所
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー 

な
る
ほ
ど
。運
営
に
あ
た
り
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
？

　
僕
た
ち
大
人
自
身
が
め
い
っ
ぱ
い
楽
し

む
こ
と
で
す
。そ
う
す
れ
ば
仲
間
が
集
ま
っ

て
輪
が
広
が
り
、続
い
て
い
く
。大
人
が
本

気
で
楽
し
む
姿
か
ら
子
ど
も
た
ち
も
自
然

と
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

ー 

山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場
の
魅
力
は
？

　
必
要
最
低
限
の
施
設
し
か
な
い
た
め
、手

付
か
ず
の
自
然
の
中
で
遊
ん
で
い
る
感
覚

が
楽
し
め
ま
す
。町
の
明
か
り
も
届
か
ず
、

聞
こ
え
る
の
は
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
だ
け
。朝

は
小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
が
目
覚
ま
し
時

計
に
な
り
ま
す
。町
内
に
あ
り
な
が
ら
非

日
常
な
時
間
が
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。

ー 

整
備
を
す
る
際
大
切
に
し
た
の
は
？

　
自
然
を
壊
さ
な
い
こ
と
と
、プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
感
で
す
ね
。高
低
差
の
あ
る
地
形
を
生
か

し
て
サ
イ
ト
を
配
置
し
て
い
る
の
で
、隣
を

気
に
せ
ず
キ
ャ
ン
プ
が
楽
し
め
ま
す
。ま

た
、自
分
の
経
験
上
、フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン

プ
は
荷
物
が
多
い
の
で
、設
営
地
の
際
ま
で

車
を
横
付
け
で
き
る
よ
う
配
慮
し
、運
転

し
や
す
い
よ
う
に
道
幅
も
広
く
取
り
ま
し

た
。

ー 

ソ
ロ
サ
イ
ト
も
人
気
だ
そ
う
で
す
ね
。

　
昔
な
が
ら
の
雰
囲
気
が
好
き
だ
と
い
う

人
の
た
め
に
、ワ
イ
ル
ド
に
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ

フ
ト
感
※
を
満
喫
で
き
る
ソ
ロ
用
の
サ
イ

久保田 進さん
くぼた すすむ

ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

ー 

朝
採
れ
の
野
菜
市
も
開
か
れ
て
い
る
と

か
。

　
地
元
の
農
家
の
方
が
、主
に
週
末
に
軽

ト
ラ
で
新
鮮
野
菜
を
直
売
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。こ
ん
な
風
に
、今
後
も
地
域
の
方
や

お
店
と
協
力
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。町
と
の
連
携
と
い

う
面
で
は
、利
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は

御
大
の
館
の
割
引
券（
町
内
の
方
に
は
無

料
券
）も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

ー 

お
す
す
め
の
シ
ー
ズ
ン
は
？

　
定
番
の
夏
キ
ャ
ン
プ
も
い
い
で
す
が
、本

当
に
楽
し
め
る
の
は
こ
れ
か

ら
の
季
節
。秋
キ
ャ
ン
プ
や
雪

上
キ
ャ
ン
プ
も
最
高
で
す
よ
！

た
き
火
を
囲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

ー 

今
後
の
目
標
は
?

　
ブ
ー
ム
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
こ
こ

を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、世
代
を
問
わ
ず

た
く
さ
ん
の
方
に
携
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。周
囲
の
自
然
も
含
め
て
、山
の
寺

キ
ャ
ン
プ
場
は
高
森
の
大
切
な
財
産
。町
の

方
々
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、皆
に
愛
さ
れ
る
場
所
と
し
て
次
代
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

始動!!
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ー 「
ヤ
マ
ン
テ
ラ
」の
運
営
に
携
わ
り
始
め

た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
4
年
ほ
ど
前
、育
成
会
の
副
会
長
と
し

て
子
ど
も
会
の
イ
ベ
ン
ト
を
担
当
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。新
田
地
区
で
は

夏
の
行
事
と
し
て
毎
年
、飯
ご
う
炊
さ
ん

を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、松
川
青
年
の

家
を
会
場
と
し
て
使
っ
て
い
て
。「
地
区
の

行
事
な
の
に
、ど
う
し
て
町
内
じ
ゃ
な
い

ん
だ
ろ
う
」と
ち
ょ
っ
と
だ
け
違
和
感
を

覚
え
た
ん
で
す
。

ー 

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。

　
１
年
目
は
例
年
通
り
に
進
め
ま
し
た

が
、翌
年
に
な
っ
て
松
川
青
年
の
家
の
閉

館
が
決
ま
り
、さ
て
困
っ
た
ぞ
と
。役
場
の

方
と
相
談
し
て「
山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場
」を

借
り
る
方
向
で
許
可
は
得
た
も
の
の
、道

具
の
貸
し
出
し
も
な
け
れ
ば
炊
事
場
も
な

い
。整
備
も
さ
れ
て
い
な
い
。な
ん
と
か
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
た
矢

先
に
コ
ロ
ナ
で
行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
。結
局
そ
の
後「
会
場
が
な
い
」と
い
う

理
由
か
ら
新
田
地
区
の
行
事
も
ボ
ウ
リ
ン

グ
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。後
で

知
っ
た
の
で
す
が
、地
区
の
行
事
と
し
て
、

飯
ご
う
炊
さ
ん
を
続
け
て
い
た
の
は
新
田

地
区
だ
け
だ
っ
た
と
か
。で
も
、振
り
返
っ

て
み
れ
ば
、僕
た
ち
の
子
ど
も
の
頃
っ
て
、

飯
ご
う
炊
さ
ん
が
す
ご
く
楽
し
み
だ
っ
た

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ
う
い
う
機
会
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
は
寂
し
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

ー 

久
保
田
さ
ん
自
身
も
ア
ウ
ト
ド
ア
が

好
き
で
、山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場
も
子
ど
も
の

頃
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
た
と
か
。

　
そ
う
な
ん
で
す
。こ
こ
数
年
も
、役
場
に

許
可
を
も
ら
っ
て
、草
だ
ら
け
の
敷
地
を

手
入
れ
し
、場
所
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
仲

間
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。そ
ん
な
状
況

の
中
で
偶
然
耳
に
し
た
の
が
山
の
寺
キ
ャ

ン
プ
場
の
今
後
に
つ
い
て
で
す
。利
用
者
も

減
少
し
こ
の
ま
ま
続
け
て
い
く
の
は
難
し

い
と
。飯
ご
う
炊
さ
ん
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
経
緯
も
あ
り
ま
し
た
し
、せ
っ
か

く
町
内
に
い
い
場
所
が
あ
る
の
に
も
っ
た

い
な
い
と
思
い「
だ
っ
た
ら
使
わ
せ
て
く
だ

さ
い
」と
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

ー 

当
初
は
指
定
管
理
者
に
な
る
つ
も
り

は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

　
自
腹
で
自
由
に
や
ら
せ
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、町
の
所
有
物
な

の
で
指
定
管
理
と
い
う
形
を
取
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
後
で
知
り
ま
し
た
。僕
も

勉
強
不
足
で
し
た
が
、個
人
や
形
の
な
い

団
体
で
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
、急
き
ょ

作
っ
た
の
が「
前
進
合
同
会
社
」で
す
。文

字
通
り
前
に
突
き
進
ん
だ
結
果
、思
い
が

け
ず
会
社
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）。

ー 
そ
こ
ま
で「
前
進
」で
き
た
原
動
力
は
？

　
こ
こ
に
来
る
道
中
、坂
道
を
上
が
っ
て
き

た
と
こ
ろ
の
隣
政
寺
の
風
景
っ
て
見
ま
し

た
か
？
僕
は
保
育
園
の
時
に
初
め
て
遠
足

で
来
た
ん
で
す
け
ど
、幼
心
に
も
鮮
烈
に
そ

の
風
景
が
焼
き
付
い
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

ヤ
マ
ン
テ
ラ
が
そ
ん
な
風
景
の
ひ
と
つ
に

な
れ
ば
い
い
な
と
。保
育
園
で
も
小
学
校
で

も
地
区
で
も
、行
事
の
際
に
使
っ
て
も
ら
っ

て
町
の
子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
の
場
所
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー 

な
る
ほ
ど
。運
営
に
あ
た
り
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
？

　
僕
た
ち
大
人
自
身
が
め
い
っ
ぱ
い
楽
し

む
こ
と
で
す
。そ
う
す
れ
ば
仲
間
が
集
ま
っ

て
輪
が
広
が
り
、続
い
て
い
く
。大
人
が
本

気
で
楽
し
む
姿
か
ら
子
ど
も
た
ち
も
自
然

と
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

ー 

山
の
寺
キ
ャ
ン
プ
場
の
魅
力
は
？

　
必
要
最
低
限
の
施
設
し
か
な
い
た
め
、手

付
か
ず
の
自
然
の
中
で
遊
ん
で
い
る
感
覚

が
楽
し
め
ま
す
。町
の
明
か
り
も
届
か
ず
、

聞
こ
え
る
の
は
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
だ
け
。朝

は
小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
が
目
覚
ま
し
時

計
に
な
り
ま
す
。町
内
に
あ
り
な
が
ら
非

日
常
な
時
間
が
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。

ー 
整
備
を
す
る
際
大
切
に
し
た
の
は
？

　
自
然
を
壊
さ
な
い
こ
と
と
、プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
感
で
す
ね
。高
低
差
の
あ
る
地
形
を
生
か

し
て
サ
イ
ト
を
配
置
し
て
い
る
の
で
、隣
を

気
に
せ
ず
キ
ャ
ン
プ
が
楽
し
め
ま
す
。ま

た
、自
分
の
経
験
上
、フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン

プ
は
荷
物
が
多
い
の
で
、設
営
地
の
際
ま
で

車
を
横
付
け
で
き
る
よ
う
配
慮
し
、運
転

し
や
す
い
よ
う
に
道
幅
も
広
く
取
り
ま
し

た
。

ー 

ソ
ロ
サ
イ
ト
も
人
気
だ
そ
う
で
す
ね
。

　
昔
な
が
ら
の
雰
囲
気
が
好
き
だ
と
い
う

人
の
た
め
に
、ワ
イ
ル
ド
に
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ

フ
ト
感
※
を
満
喫
で
き
る
ソ
ロ
用
の
サ
イ

　
令
和
４
年
８
月
11
日
、さ
ま

ざ
ま
な
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
を

楽
し
む「
ヤ
マ
ン
テ
ラ
d
e
あ

そ
ぼ
う
さ
い
」が
開
催
。青
空

の
下
、集
ま
っ
た
20
人
の
子
ど

も
た
ち
は
、魚
つ
か
み
、ナ
イ
フ

の
使
い
方
、飯
ご
う
炊
さ
ん
な

ど
を
体
験
し
ま
し
た
。「
ま
ず

一
番
は
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

む
こ
と
。そ
の
中
で『
い
ざ
』と

い
う
と
き
に
役
立
つ
こ
と
を

学
び
取
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」と

久
保
田
さ
ん
。こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
今
後
も
定
期
的
に
開
催
さ

ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

ー 

朝
採
れ
の
野
菜
市
も
開
か
れ
て
い
る
と

か
。

　
地
元
の
農
家
の
方
が
、主
に
週
末
に
軽

ト
ラ
で
新
鮮
野
菜
を
直
売
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。こ
ん
な
風
に
、今
後
も
地
域
の
方
や

お
店
と
協
力
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。町
と
の
連
携
と
い

う
面
で
は
、利
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は

御
大
の
館
の
割
引
券（
町
内
の
方
に
は
無

料
券
）も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

ー 

お
す
す
め
の
シ
ー
ズ
ン
は
？

　
定
番
の
夏
キ
ャ
ン
プ
も
い
い
で
す
が
、本

予約、問い合わせはこちらから
https://takamori.camp

安全に長く管理を続けていくため、令和4
年4月から有料化し、施設保全の費用に充
てています。これまで無料でキャンプ場をご
利用いただいてきた皆さんにもご理解とご
協力をお願いします。

〈ファミリーサイト料金〉
サイト利用料　2500円／1区画（5人まで）
環境保全費（中学生以上）200円／人
駐車料　1000円／台

〈ソロサイト料金〉
サイト利用料　1000円／1区画
環境保全費（中学生以上）200円／人
駐車料　1000円／台

れ
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
秋
に
は「
登
山
」

「
よ
も
ぎ
蒸
し
」「
農
業
体
験
」

や
、正
月
に
は「
餅
つ
き
」な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
も
。「
イ
ベ
ン
ト
に

関
し
て
は
僕
た
ち
だ
け
だ
と

発
想
が
偏
っ
て
し
ま
う
の
で
、

こ
の
場
所
を
使
っ
て『
こ
ん
な

イ
ベ
ン
ト
を
や
り
た
い
』と
い

う
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ

声
を
か
け
て
欲
し
い
で
す
」と

久
保
田
さ
ん
は
期
待
を
込
め

て
話
し
ま
す
。

当
に
楽
し
め
る
の
は
こ
れ
か

ら
の
季
節
。秋
キ
ャ
ン
プ
や
雪

上
キ
ャ
ン
プ
も
最
高
で
す
よ
！

た
き
火
を
囲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

ー 

今
後
の
目
標
は
?

　
ブ
ー
ム
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
こ
こ

を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
、世
代
を
問
わ
ず

た
く
さ
ん
の
方
に
携
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。周
囲
の
自
然
も
含
め
て
、山
の
寺

キ
ャ
ン
プ
場
は
高
森
の
大
切
な
財
産
。町
の

方
々
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、皆
に
愛
さ
れ
る
場
所
と
し
て
次
代
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

11月3日（木・祝）に「ヤマンテラ de あそぼうさい」が開催決定！
楽しみながら「もしも」の備えについて学びましょう！

※
自
然
と
一
体
と
な
れ
る
キ
ャ
ン
プ
ス
タ
イ
ル
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◆指標で見る町の財政状況
●財政力指標（県平均：０.３９）
　どの程度自力で行政経営を行えているか
　判断する指標です。

●将来負担比率（県平均：̶ ）
　自治体の収入（標準財政規模）に対する負
　債の大きさを割合で示したものです。

・低いほど国からの地方交付金に依存している状況。
・1.00 を越えると財源に余裕のある団体とされ、
　地方交付税は交付されない。

●実質公債費比率（県平均：６.１０）
　自治体の収入（標準財政規模）に対する毎
　年の借入金（起債）の返済を割合で示した
　ものです。

・早期健全化基準：25％（イエローカード）
・財政再生基準：35％（レッドカード）

毎年必要な借り入れをしながらも
計画的な返済と基金積立により
財政状況は年々改善しています。

・早期健全化基準：350％

総務課　財務係

⬆高いほど
財政力あり

⬇下がると
改善

⬇下がると
改善
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令
和
３
年
度　

決
算
状
況

な
り
た
い
「
あ
な
た
」
に
会
え
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

　
皆
さ
ん
は
「
財
政
」
と
聞
い
て

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま

す
か
？
財
政
と
は
町
の
お
金
の
動

き
を
表
す
言
葉
で
、
町
民
の
皆
さ

ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
税
金
な
ど

を
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
使

う
一
連
の
流
れ
の
こ
と
を
示
し
ま

す
。

　
町
で
は
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

行
う
事
業
に
対
し
、
ど
の
く
ら
い

お
金
が
必
要
か
を
考
え
、
入
っ
て

く
る
お
金
と
使
う
お
金
を
調
整
し

て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
紹
介
す
る
内
容
は
ど
れ

も
皆
さ
ん
の
生
活
に
直
結
し
た
も

の
ば
か
り
で
す
。
町
の
事
業
や
財

政
状
況
を
確
認
し
、
一
緒
に
高
森

町
の
未
来
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

入ってきたお金
（歳入総額）

83億3692万円
＜前年度＞
89億4349万円

使ったお金
（歳出総額）

75億4330万円
＜前年度＞
82億4231万円

差　引
（形式収支）
7億9362万円
＜前年度＞
7億118万円

− ＝

特集

　
令
和
３
年
度
に
町
に
入
っ
て
き
た
お
金
と

町
が
使
っ
た
お
金
を
示
す
決
算
（
確
定
金

額
）
は
、
引
き
続
き
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
貯
金
に
あ
た
る
基
金
は
増
加
し
、

借
入
金
に
あ
た
る
起
債
は
減
少
し
ま
し
た
。

　
町
の
お
財
布
事
情
（
財
政
状
況
）
の
健
全

性
を
示
す
「
実
質
公
債
費
比
率
」
と
「
将
来

負
担
比
率
」
と
呼
ば
れ
る
2
つ
の
指
標
は
、

上
記
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
年
々
改
善
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
は
、
主
に
借
入
金
（
起
債
）
の
返
済

が
進
み
、
貯
金
（
基
金
）
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
が
理
由
で
す
。

　
い
ず
れ
の
指
標
も
財
政
状
況
の
改
善
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
「
早
期
健
全
化
規
準
」
を

下
回
っ
て
お
り
、健
全
な
状
態
と
言
え
ま
す
。

　
町
の
借
入
金
は
、
そ
の
返
済
に
国
か
ら
の

交
付
税
で
賄
わ
れ
る
部
分
も
あ
る
た
め
、
必

要
な
事
業
に
必
要
な
投
資
を
行
う
上
で
効
果

的
な
手
段
と
言
え
ま
す
。
今
後
も
借
入
金
が

増
え
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
、
健
全

な
状
態
を
維
持
し
て
持
続
可
能
な
行
政
運
営

に
努
め
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
対

策
を
行
っ
た
令
和
２
年
度
と
中
学
校
を
整
備

し
た
平
成
24
年
度
に
次
ぐ
決
算
額
と
な
り
ま

し
た
。
認
定
こ
ど
も
園
ぱ
ど
ま
の
整
備
関
連

事
業
約
６・
０
億
円
や
コ
ロ
ナ
対
策
事
業
約

５・
６
億
円
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
令
和
3
年
度
の
主
要

事
業
お
よ
び
コ
ロ
ナ
対
策
事
業
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

R01 R02 R03

59億円58億3633万円
58億749万円

39億7801万円35億9307万円 37億4536万円

R01 R02 R03

20億1722万円
20億8130万円

17億712万円

借
入
金（
起
債
）は
減
少国の

交付税で
賄う分

貯
金（
基
金
）は
増
加

まちづくりプラン２年目！

  財政状況は健全を維持！

    決算額は過去３番目の大きさ！
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ほたるパークの更なる
有効活用を目指して

　かわまちづくりを含めた
山吹下河原一帯の賑わい創
出のため、ほたるパーク周
辺の有効活用を目指し、サッ
カー場などの整備を進める
に当たり、用地取得（13,750
㎡）とクラブハウスの基本
設計を行いました。

令和３年度歳出決算額　1億3198万円

福祉の推進

　特別養護老人ホーム「あ
さぎりの郷」の入所者が、
充実した生活ができるよう
お風呂などの施設改修工事
を指定管理者が行い、その
一部を補助しました。

令和３年度歳出決算額　4367万円

子育てしやすい
環境の実現へ

　吉田河原保育園が町立吉
田保育園と統合し、令和4
年4月に開園した「認定こ
ども園ぱどま」の整備に係
る事業費を補助しました。

令和３年度歳出決算額　4億6545万円

リニア時代の
雇用創出

　令和2年度に引き続き、
リニア中央新幹線開通を見
据えた企業誘致を行うた
め、産業用地などの整備を
進めました。

令和３年度歳出決算額　2億5222万円

未来へ向けた
インフラ整備

　認定こども園ぱどまの整
備に伴い、交通量が増える
周辺道路の拡幅改良工事を
行い、安全性の強化を行い
ました。

令和３年度歳出決算額　1億2964万円

総合的な相談支援
体制の構築

　町民の皆さんのお困りご
とに伴走型で支援し、延べ
612件の相談を受けまし
た。今後もさまざまな悩み
をお聞きし、解決に向けて
寄り添います。

令和３年度歳出決算額　361万円

南信州の美味しい
ものが大集合！

　高森町・南信州の食を中
心とした魅力を伝える場と
して、出砂原商店街を会場
に約40の団体などが出店
し、会場は大勢の来場者で
にぎわいました。

令和３年度歳出決算額　368万円

もしもの時に
地震風水害の備え

　土砂災害危険区域の見直
しを反映させたハザード
マップの更新を行いまし
た。また、折り畳みベッド
などを100セット購入し避
難所運営用資材備蓄を拡充
しました。

令和３年度歳出決算額　586万円

温暖化防止への
取り組み

　2050年ゼロカーボンの
実現に向けて、省エネル
ギー対策・再生可能エネル
ギー導入・森林吸収に対す
る取り組み目標を定めた実
行計画を策定しました。

令和３年度歳出決算額　1424万円

消防団員の
処遇改善

　地域防災力の中核を担う
消防団員の処遇改善を行
い、団員年額報酬を増額し
ました。

令和３年度歳出決算額　451万円

山吹ほたるパーク
周辺開発事業

あさぎりの郷
管理運営事業

新吉田統合保育園
（認定こども園）
施設整備事業

下市田産業用地整備事業
（地域開発事業特別会計）

町道Ⅰ－1～230号線
拡幅改良事業

包括的相談支援事業食べ歩きストリート
開催事業

防災・減災対策事業

地球温暖化防止
実行計画推進事業消防団運営事業

令
和
３
年
度
の
主
要
事
業

　
令
和
３
年
度
は
、
第
７
次
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン

の
２
年
目
に
あ
た
る
年
で
し
た
。

　
町
の
掲
げ
る
将
来
像
（
な
り
た
い
『
あ
な
た
』

に
会
え
る
ま
ち
～
日
本
一
の
し
あ
わ
せ
タ
ウ
ン
高

森
～
」）
の
実
現
を
目
指
す
と
共
に
、
よ
り
多
く

の
町
長
公
約
の
実
現
と
充
実
の
た
め
に
事
業
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
全
て
の
事
業
に
お
い
て
「
こ
の
事
業
が
ど
の
よ

う
な
未
来
に
繋
が
っ
て
い
る
か
」
と
い
う
点
を
意

識
し
、
全
職
員
が
同
じ
目
標
の
も
と
事
業
を
執
行

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

ICT教育の推進

　ICT教育を推進するた
め、プログラミング教材の
購入や、GIGAスクールサ
ポーターを導入して児童・
生徒の指導にあたりまし
た。

令和３年度歳出決算額　1094万円

ＩＣＴ教育推進事業

私と一緒に
財政の担当者に
話を聞いてみましょう！

財政状況は「安心できる」と考えて

いいですか？

現在は健全な状態であり、ご心配

にはおよびません。

今後、保育園の改修やサッカー場の

整備など大型事業が予定されてい

ます。財政状況は大丈夫でしょうか！？

投資的な事業を続けていくことで、

財政の健全化を示す指標はある程度

上下することが予想されます。

国庫補助金や返済に国からの交付税

で賄われる地方債を活用するなど、

より有効な財源を獲得しつつ、健全

な財政状況の維持に努めます。

財政状況の目標値などはあるので

すか？

まちづくりプランでは令和１１年度の

時点で、将来負担比率５０％、実質

公債費率８％を目指しています。

学校環境の改善

　南小学校の防火シャッ
ター・防火扉老朽化に伴い
改修工事を実施しました。

令和３年度歳出決算額　4467万円

南小学校
施設改修事業
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町内経済の活性化

　町民１世帯に対し10,000
円分の割引クーポンの配布
および町内店舗をまわるス
タンプラリーを実施しまし
た。

令和３年度歳出決算額　5420万円

感染拡大の
防止対策

　８月下旬に長野県全域が
感染警戒レベル5になった
ことに伴い、人流による感
染拡大を防止するため、営
業時間短縮にご協力いただ
いた飲食店に協力金を支給
しました。

令和３年度歳出決算額　635万円

コロナワクチン
接種開始

　下伊那北部５町村で連携
してワクチン接種体制を構
築し、令和３年度はコロナ
ワクチン接種が本格的にス
タートしました。

令和３年度歳出決算額　8070万円

関係人口創出支援

　アフターコロナに向けて
「果物狩り予約システム」
の導入や、農産物の販路確
保に対する支援を行い、特
産物を通じた交流拡大を図
りました。

令和３年度歳出決算額　620万円

抗原検査などの
補助

　感染リスクの高い医療機
関、感染予防の必要性の高
い介護事業者、成人式など
で帰省する学生に対して、
抗原検査費用の補助を行い
ました。

令和３年度歳出決算額　1044万円

県外に住む
学生応援

　緊急事態宣言発令に伴
い、ゴールデンウィークに
帰省を控えた町内出身の学
生に対して、高森産のお米
などをお送りしました。

令和３年度歳出決算額　38万円

証明書自動交付機
役場庁舎に設置

　対面による感染リスク軽
減、マイナンバーカードの
活用促進のため、役場受付
に各種証明書が交付可能な
証明書自動交付機を設置し
ました。

令和３年度歳出決算額　276万円

飲食店・タクシー
利用の活性化

　飲食店に「おかえりタク
シーチケット」を配布し、
飲食後利用のタクシー料金
を割り引くことで飲食店・
タクシー双方の利用を促
し、933枚のチケットが利
用されました。

令和３年度歳出決算額　60万円

新たな工夫
チャレンジを支援

　コロナ禍を契機とした社
会の変化に対応するため、
新たな生産方法や生産性向
上、販売方法の変更などに
チャレンジする町内事業者
に対し、その一部を補助し
ました。

令和３年度歳出決算額　3006万円

手洗い習慣の促進

　感染予防対策として、小
中学校に設置してある手洗
いの自動水栓化を実施し、
新しい生活様式の普及に努
めました。

令和３年度歳出決算額　811万円

キャッシュレス
決済への対応

　町経済発展のため、町内
キャッシュレス決済対応ポ
イントシステムの普及促進
として、補助支援を実施し
ました。

令和３年度歳出決算額　252万円

コロナ対策をとる
事業者支援

　感染拡大により、人の流
れが止まるなどの理由で売
上高に影響を受けた町内事
業者に対して支援金・応援
金の支給を行いました。

令和３年度歳出決算額　571万円

地域応援
割引クーポン事業

町内飲食店など
緊急支援事業

新型コロナウイルス
ワクチン接種事業

ヒト・モノ
交流促進事業

新型コロナウイルス
検査費用助成事業

県外学生応援事業

住民記録管理事務

地域内移動
活性化事業

小中学校
衛生環境整備事業

事業継続支援金・
応援金支給事業

中小事業者
事業継続支援

町内循環
キャッシュレス決裁

普及事業

財
務
係
か
ら
皆
さ
ん
へ

　
こ
の
特
集
で
は
町
政
運
営
に
関
す
る
情
報

や
、
令
和
３
年
度
の
主
な
事
業
、
ま
た
コ
ロ

ナ
対
策
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
少
し
ず

つ
収
束
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
対
策

が
必
要
な
期
間
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
長
期
的
な
視
点
で
見
て
も
人
口

減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
、
税
収
の
減
収
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
効
率

的
な
運
営
を
行
う
に
は
、
町
に
「
何
が
必
要

な
の
か
」
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
未
来
に
大
き
な
負
担
を

残
さ
ず
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
暮
ら
し
や
す
い

コ
ロ
ナ
対
策
事
業

　
令
和
３
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
、
感

染
症
対
策
や
地
域
経
済
、
町
民
生
活

を
守
る
た
め
、
総
額
約
５・
６
億
円

の
緊
急
対
策
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
財
源
と
し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交

付
金
な
ど
の
国
庫
支
出
金
な
ど
を
最

大
限
活
用
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
町
民
生
活
や
地
域
事

業
者
を
守
る
た
め
に
実
施
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
対
策
の
う
ち
、
そ
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

コロナ対策事業
総額約５.６億円！
感染症対策から地域事業者の

経済活動支援まで

コロナ対策事業は

多岐にわたります。

なるほど！
令和３年度もコロナ対策に

さまざまな事業が行われたのですね！

町
に
し
て
い
け
る
か
、
町
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
主
に
一
般
会
計
に
関

す
る
概
略
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
一

般
会
計
決
算
の
詳
細
や
下
水
道
な
ど
の

特
別
会
計
決
算
に
つ
い
て
も
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
不
明
な

点
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
総
務
課
財

務
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、町
の
財
政
事
情
に
つ
い
て「
も
っ

と
こ
ん
な
こ
と
が
知
り
た
い
」
と
い
っ
た

意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課　
財
務
係　
☎
35
ー
９
４
０
２
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町の職員数や給与などの
状況を公表します 人事行政の運営等の状況
●職員の任免および職員数に関する状況　
　⑴職員の採用および退職の状況
　　令和３年度退職者　６人　　　令和４年４月採用者　５人（再任用含む）
　⑵職員数の状況（令和３年、４年ともに４月１日現在）

職員数 対前年
増減数令和3年 令和4年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 1人 1人
総　務 20人 21人 　1人
税　務 5人 5人
民　生 31人 30人 ▲1人
衛　生 7人 7人
農林水産 8人 7人 ▲1人
商工観光 2人 2人
土　木 7人 8人 　1人
小　計 81人 81人

教育部門 9人 8人 ▲1人
小　計 90人 89人 ▲1人

職員数 対前年
増減数令和3年 令和4年

会
計
部
門

公
営
企
業
な
ど

水　道 6人 5人 ▲1人
下水道 2人 3人 　1人

そ
の
他

国民健康保険 2人 2人
後期高齢 1人 1人
介護保険 5人 5人
小　計 16人 16人

合　　計 106人 105人

●職員の給与など　
　⑴人件費の状況（令和３年度一般会計決算額）

歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ） （参考）令和2年度人件費率
75億4,330万円 9億6,527万円 12.8％ 11.8％

※人件費には、共済費、町長・副町長・教育長・議員など特別職に支給する給料・報酬などを含みます。

⑵職員の給与費（令和４年度一般会計予算額）

職員数（Ａ） 給与費 １人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

89人 3億3,072万円 4,447万円 1億2,662万円 5億181万円 564万円
※給与費には、特別職の職員や非常勤の職員に支払われる給与、共済組合、公務災害補償の負担金などは含まれていません。
※職員手当には、退職手当は含まれていません。

⑶職員の平均給料月額と平均年齢の状況（令和４年４月１日現在）
職　種 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 290,618円 38.1歳
※一般行政職…行政一般の事務をする職員のことです。
※「平均給料月額」とは、職員の基本給の平均です。

⑷職員の初任給（令和４年４月１日現在）
職　種 大学卒 短大卒 高校卒

一般行政職 186,000円 166,500円 153,700円

⑸期末・勤勉手当

区　分 支給率（令和４年）
期末手当 勤勉手当

６月期 1.200月分 0.950月分
１２月期 1.200月分 0.950月分
計 2.400月分 1.900月分

※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があり
　ます。

⑹退職手当

区　分 支給率（令和４年）
自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 19.6695月分 24.586875月分
勤続２５年 28.0395月分 33.27075月分
勤続３０年 34.7355月分 40.80375月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

定年前早期退職
特例措置 ー 2％〜15％

加算
※退職手当の支給率は、長野県市町村総合事務組合の条
　例で定められています。

⑺その他の手当（令和４年４月１日現在）
手当名 内　　容

扶　養　手　当

扶養親族のある職員に支給されます。
○配偶者　　月額　６, ５００円
○子　　　　月額１０, ０００円
○父母など　月額　６, ５００円
○満１５歳に達する日後の年度初めから満２２歳の年度末までの扶養親族１人につき月額
　５,０００円加算

通　勤　手　当
通勤のために交通機関などを利用して、その運賃などを負担することを常例とする職員に
支給されます。
○交通機関利用の場合　　通勤に要する運賃相当額　限度額：月額５５,０００円
○自動車などを利用の場合　片道２㎞以上から支給　月額２,０００円〜月額３１,６００円

住　宅　手　当

借家または借間に居住し、一定額以上を超える家賃を支払っている職員に支給されます。
○月額２７,０００円以下の家賃を支払っている職員　計算式【家賃−１６, ０００円】
○月額２７,０００円を超える家賃を支払っている職員
　【（家賃−２７, ０００円）／２＋１１, ０００円】
　　限度額：月額２８,０００円

管 理 職 手 当

管理または監督する地位にある課長、事務局長に支給されます。

時間外勤務手当 正規の勤務時間外に勤務した職員に支給されます。
時間単価×１２５／１００（深夜１５０／１００）

日　直　手　当
祝日法による休日などおよび年末年始の休日の正規の勤務時間中に日直勤務をした場合に
支給されます。
町長が定める業務　日額６,１００円　（５時間未満の場合は３，０５０円）

職務の級 管理職手当の月額
６級 ３３, ５２０円
５級 ３２, １１２円

●特別職の給料などの状況（令和４年４月１日現在）
区　分 給料月額 区　分 報酬月額
町　長 ６４３,０００円 議　長 ２７０,３００円
副町長 ５７９,０００円 副議長 ２０４,７００円
教育長 ５０８,０００円 議　員 １８５,３００円

●職員の勤務時間その他勤務条件の状況　
　⑴勤務時間の状況
　　原則として１日７時間４５分（午前８時３０分〜午後５時１５分・休憩時間を除く）勤務です。
　　休日は原則として土・日、祝日、年末年始（１２月２９日〜１月３日）です。
　⑵年次休暇の取得状況
　　令和３年中の１人当りの平均取得日数は８. ０日でした。
　⑶育児休業の取得状況
　　令和４年４月１日現在育児休業中の職員は、６人でした。

●職員の分限および懲戒処分の状況（令和３年度）　
①分限処分※１　地方公務員法第２８条第２項第２号の規定による処分　該当ありませんでした。
②懲戒処分※２　該当ありませんでした。

※１　分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる処分で、公務能率の維持を
　　　目的とします。
※２　懲戒処分とは、職員の職務上の義務違反に対する道義的責任を問うための処分で、公務における規律と秩
　　　序を維持することを目的とします。

令和４年度における三役の期末手当の支給割合は、６月期１.６００月分、１２月期１.６００月分、計３.２０月分です。
令和４年度における議員の期末手当の支給割合は、６月期１.６００月分、１２月期１.６００月分、計３.２０月分です。
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丸
山
公
園・天
白
幼
児
公
園
の

　遊
具
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

　「
高
森
町
公
園
遊
具
長
寿
命
化
計
画
」（
平
成
26
年
）
や
、
毎
年
実
施

す
る
公
園
遊
具
点
検
結
果
に
基
づ
き
、
丸
山
公
園
と
天
白
幼
児
公
園
の

大
型
遊
具
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
設
置
す
る
遊

具
は
、
友
達
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、
親
子
で
も
遊
び
や
す
い
よ
う
に
大
き

な
デ
ッ
キ
が
あ
っ
た
り
死
角
を
な
く
す
よ
う
に
配
慮
し
た
設
計
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
設
置
遊
具
の
選
定
は
、
子
ど
も
た
ち
の
投
票
や
提
案
審
査
会
（
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
）
に
よ
り
決
定
し
ま
し
た
。

　
一
次
審
査
で
は
、
丸
山
公
園
は
４
社
、
天
白
幼
児
公
園
は
５
社
か
ら

遊
具
の
提
案
を
い
た
だ
き
、
７
月
に
左
記
の
と
お
り
小
学
校
や
子
育
て

支
援
施
設
の
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
か
ら
の
投
票
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
二
次
審
査
は
、８
月
５
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
地
元
区
長
、小
学
校
長
、

保
育
園
長
、
子
育
て
中
の
保
護
者
代
表
、
行
政
で
構
成
す
る
審
査
会
で
、

一
次
審
査
の
上
位
３
社
に
よ
る
提
案
の
審
査
を
実
施
。
安
全
性
、
耐
久

性
、
親
密
性
、
維
持
管
理
コ
ス
ト
な
ど
の
観
点
か
ら
審
査
し
、
遊
具
と

事
業
者
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
工
事
エ
リ
ア
を
囲
っ
て
作
業
す
る
た
め
公
園
の
一
部
が

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、期
間
中
は
工
事
の
た
め

の
大
型
車
両
が
出
入
り
し
ま
す
。
十
分
に
安
全
を
確
保
し

て
実
施
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
建
設
課  

管
理
係  

☎
35
ー
９
４
０
７

  

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ
り
遊
具
選
定

丸
山
公
園

　
高
森
南
小
学
校
の
児
童
、
高
森
北
小
学
校
の
児
童
、
あ
っ
た
か
て
ら

す
利
用
者
に
よ
る
投
票

　
高
森
南
小
学
校
の
児
童
、
み
つ
ば
保
育
園
利
用
者
に
よ
る
投
票

天
白
幼
児
公
園

天白幼児公園の新たな遊具のイメージ

丸山公園の新たな遊具のイメージ

現在の天白幼児公園

現在の丸山公園

■工事予定期間
　令和 4 年 11 月 14 日～令和 5 年 2 月 28 日
■大きさ
　高さ 10ｍ・長さ 18.1ｍ・奥行 18.8ｍ
■最大利用人数
　101 人
■主な遊具
　・ワイドスライダー・チューブスライダー
　　など 4 種類の大型滑り台
　・4 種類の大きなクライミング
　・揺れるネットトンネルや V 字ブリッジ
　　ほか

■工事予定期間
　令和 4 年 12 月 1 日～令和 5 年 2 月 28 日
■大きさ
　高さ 5.6ｍ・長さ 10.2ｍ・奥行 7.7ｍ
■最大利用人数
　32 人
■主な遊具
　・3 種類の滑り台　・小さなクライミング
　・バランスロープ　・のぼり棒
　・ネットブリッジ　ほか

工事期間中は公園内の一部が使用不可となります
天白幼児公園 丸山公園

使用不可エリア

使用不可エリア

工事車両出入口

工事車両出入口

既存のトイレ
※令和4年11月頃から改築工事を
　実施するため、一部エリアは先行
　して使用不可となります。



ウクライナ国民人道支援プロジェクト
生活支援などの内訳　　　　令和４年９月５日現在
寄附金	 	 	 	 　（円）

月 金額 備考
4月 1,507,192
5月 2,668,010
6月 603,257
7月 1,339,683
8月 868,315
9月 664,391 5日まで
合計 7,650,848

生活支援等の内訳		 	 	 　　　　　　　　　　　　　　　　　　		　（円）
渡航費 生活費 本国支援等 イベント経費 その他 内容

1,087,700 日本への飛行機代（禅道会経由）
217,164 生活準備費
600,770 生活費（禅道会経由）
500,770 湯ヶ洞滞在費
18,993 入国管理局手続き昼食代

36,000 入国管理局手続き費用
14,981 消耗品

2,123,080 本国支援等（禅道会経由）
50,000 通訳謝礼

110,080 イベント経費
1,500,000 帰国時交通費準備金
2,587,700 1,352,678 2,123,080 110,080 86,000
合計 6,259,538

寄附金　7,650,848
支援等　6,259,538
差　引　1,391,310　今後に要する支援のための予備費

　寄附金の振込先　
■金融機関名　みなみ信州農業協同組合
■支　店　名　高森支所
■口 座 種 別　普通　　
■口 座 番 号　００５５４９０
■口 座 名 義　高森町ウクライナ国民人道支援プロジェクト
※振込手数料は、入金される方のご負担にてお願い致します。
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町
内
で
空
手
道
場
を
運
営
し

て
い
る
空
手
道
禅
道
会
が
ウ
ク

ラ
イ
ナ
避
難
民
を
受
け
入
れ
、

町
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
避
難
民
の
生
活
支
援

な
ど
の
た
め
、
寄
附
金
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
ご

寄
附
い
た
だ
い
た
金
額
と
用
途

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
に
ご
支
援
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
お
願

い
し
ま
す
。

「
寄
附
金
の
用
途
」

　
避
難
者
の
身
元
保
証
人
の
禅

道
会
を
通
じ
て
な
ど
、
避
難
者

の
生
活
費
と
し
て
活
用
し
て
い

ま
す
。
一
部
は
禅
道
会
ウ
ク
ラ

イ
ナ
支
部
を
通
じ
て
、
本
国
で

の
医
療
、
食
料
、
衣
服
な
ど
の

費
用
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
内
訳

は
、
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
民

人
道
支
援
寄
附
金
の
用
途
な
ど
を

�

お
知
ら
せ
し
ま
す

【問い合わせ先】
総務課　企画振興係
電話３５−９４０２

▼高森町に到着（５月１日）

▼町の皆さんとひまわりの種まき



17 あったかもり ● ● 広報高森2022.10

2022
5・7・9

た か も り タ イ ム ズ

TAKAMORI TIMES
地域応援隊 ver.

　

高
森
中
学
校
の
１
・
２
年
生
が
、
5
月
か
ら
９
月
の

計
３
回
に
渡
っ
て
、『
地
域
応
援
隊
』
の
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
私
た
ち
は
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

町
内
の
事
業
所
で
仕
事
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
活
動
を
通
し
て
、
仕
事
の
大
変
さ
と
大
切

さ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分

の
仕
事
が
町
の
役

に
立
っ
て
い
る
嬉

し
さ
と
責
任
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
不
慣
れ
な

私
た
ち
に
優
し
く

教
え
て
く
だ
さ
っ

た
事
業
所
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
広
報
係
班
）

地
域
を
知
る
・
未
来
を
知
る

地
域
応
援
隊
活
躍
中
！

�

５
月
～
９
月

高
森
中 

地
域
応
援
隊
が
や
っ
て
き
た
！

　
高
森
町
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
「
地
域
を
知
り
」「
地
域
の
人

と
関
わ
る
」
中
で
、
地
域
の
課

題
を
見
つ
け
、
そ
の
課
題
を
主

体
的
に
解
決
す
る
意
欲
や
、
自

ら
未
来
を
切
り
開
い
て
い
け
る

人
材
の
育
成
を
目
指
し
、「
地
域

人
材
教
育
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
高
森
中

学
校
の
１
、
２
年
生
の
生
徒
が

「
地
域
応
援
隊
」
と
し
て
地
域
に

出
向
い
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
と
お
し
て
地
域
の
良

さ
を
学
び
、
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
高
森
町
役
場
に
も
、
中
学
生

が
地
域
応
援
隊
と
し
て
来
て
く

れ
ま
し
た
。

　
総
務
課
広
報
係
を
手
伝
っ
て

く
れ
た
生
徒
た
ち
は
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
の
撮
影
や
広
報
の
紙
面

の
作
成
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ

の
様
子
と
作
っ
て
く
れ
た
カ
メ

ラ
リ
ポ
ー
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

私たちが手伝いました
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
　
　
　

×

下
市
田
３
区
自
治
会

　

一
般
財
団
法
人
「
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
」
の
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

で
あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を

活
用
し
、
令
和
４
年
度
、
下
市
田
３
区
自

治
会
で
は
エ
ア
コ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

【
整
備
備
品
】

　
●
エ
ア
コ
ン　
２
台

地
域
活
動
助
成
事
業

　
　
　
　

×

　
　
　

出
原
区

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
公
益

財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
よ
り
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
、
令
和
４
年
度
、
出

原
区
で
は
防
災
用
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

【
整
備
備
品
】

●
防
災
倉
庫
●
防
災
テ
ン
ト
●
発
電
機

●
Ｌ
Ｅ
Ｄ
投
光
器
●
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

●
ヘ
ル
メ
ッ
ト
●
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

●
ア
ル
ミ
製
担
架
●
ト
イ
レ
用
テ
ン
ト

●
ボ
ッ
ク
ス
ト
イ
レ
セ
ッ
ト
●
メ
ガ
ホ
ン

●
無
線
機
●
折
り
た
た
み
式
リ
ヤ
カ
ー

●
簡
便
エ
ア
マ
ッ
ト
●
ス
コ
ッ
プ

●
折
込
ノ
コ
ギ
リ
●
金
テ
コ

●
両
口
ハ
ン
マ
ー
●
爪
付
ジ
ャ
ッ
キ

●
つ
る
は
し
●
ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
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電気は買うより自分でつくる方が安い時代！
　電力会社から「買う電気」の単価は平均25円/kWh
（2019年）程度ですが「つくる電気」なら平均14円/kWh
と安く電気を使えてお得です。
●電気料金
　比較 約

25
円/kWh

約

14
円/kWh

これだけ安い電気

「買う電気」 太陽光で
「つくる電気」

※長野県太陽光ヘルプデスクHPより引用　詳細はこちらから→

屋根置き太陽光発電のある住宅のイメージ
蓄電池やＥＶ（電気自動車）
を併せて導入すると発電し
た電気をムダなく活用でき
ます！ 太陽光発電

EV
（又は蓄電池）

今
月
の
テ
ー
マ
は
…「
住
宅
等
屋
根
に
太
陽
光
発
電
の
設
置
を
！
」

　
町
で
は
、
２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
を
目
指
し
、
既
存
建
築
物
屋
根
へ
の

太
陽
光
発
電
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

屋
根
置
き
太
陽
光
発
電
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

・
発
電
時
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
な
い
た
め
、
温
暖
化
防
止
に

　
貢
献
で
き
ま
す
！

・
災
害
な
ど
に
よ
る
停
電
時
に
も
利
用
が
可
能
で
す
！

・
電
気
代
の
節
約
に
な
り
ま
す
！
（
電
気
料
金
の
値
上
げ
の
影
響

　
を
受
け
に
く
い
で
す
！
）

【問い合わせ先】
環境水道課　環境係
電話0265ー35ー9409

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
た
か
も
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
、情
報
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
！

既存住宅などへの太陽光発電設置には補助金があります！

高
森
町

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
補
助
金

【
対
象
】

町
内
既
存
の

①
住
宅　
②
事
業
所

【
補
助
額
】

3
万
円
／
kW　

（
上
限
額
20
万
円
）

◎
子
育
て
世
帯
な
ど
に
は

　
か
さ
上
げ
が
あ
り
ま
す
。

長
野
県

既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー

自
立
化
補
助
金

◎
太
陽
光
発
電
に
加
え
て

　

蓄
電
池
を
設
置
す
る
場

　

合
は
こ
ち
ら
の
補
助
金

　

を
併
せ
て
、
ご
検
討
く

　
だ
さ
い
。

◎
町
の
補
助
金

　

と
併
用
で
き

　

ま
す
。

10

10月の誕生日を迎えた時点の年齢で記載しています

11月生まれのおともだち
（0～3歳児）を
募集します

写真にお名前、生年月日、
コメントを添えて総務課
広報係にお送りください
（10月15日必着）
※あったかてらす利用歴の有
　無は不問

中 

平
　
丈 

士 

く
ん
（
１
）

投稿はこちらから
メールフォームを
起動してください。
　　　▼

な
か
だ
い
ら
　
　じ
ょ
う
じ

お
兄
ち
ゃ
ん
大
好
き
♥
な
次
男
坊



今月は
認定こども園ぱどま

から

おいしいおやつに
お水あそび！
楽しいね！

ボウリング
全部倒れる
かな？

未満児園庭
みんなで

よーいどん！

こいのぼりの
下で

ハイチーズ！

かわいいふたりの
もぐもぐタイム

二十日大根を
収穫したよ！

認定こども園ぱどま
ホームページは
　こちらから➡

明るい
園舎

広い
園庭で元気

い～っぱい遊んでいます!!

年長
にじ
組・ゆめ組

０歳
児さくらんぼ組

年少
ほし組・つき組

２歳
児りん

ご組・みか
ん組 １歳児いちご組・ぶどう組

年中そ
ら組・うみ組

〈作り方〉
①油揚げ…中身を詰めれるように開き、熱湯で 2 分油抜きをし、
　冷めたら水気を切る。しょうゆ、みりん、砂糖大さじ 3 ずつ、
　白だし小さじ1、水 200ml で油揚げを煮る（煮立ってから弱火
　で10分）。
②酢飯…ごはん 1 合に、お酢大さじ1と1/2、砂糖大さじ 1、塩
　小さじ1/2 を混ぜる。
③油揚げの中に下から層になるように、中身を詰めていき、揚げ
　の 1/2～2/3 くらいまで詰めたら端を折りたたむ
④半分に切って完成！カラフルな断面がカワイイ♥

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-����☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。
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  1 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  2 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊
  4 日 （金） 【休館日】（3日の振替休館）
  5 日 （土） ゆりかご広場（13：00～14：00）＊
  7 日 （月） じーばーと遊ぼう
  9日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
10日 （木） 【休館日】3歳児健診（PM）

あったかてらす
スケジュール

10 月

11 月

12 日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
14日 （金） 2歳半児相談（AM）
15 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
16日 （日） サツマイモの収穫祭（10：00～12：00）＊
   （はぐくみ隊の皆さんと農園にて）
18日 （火） 2歳児相談（AM）
21 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
26 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

異動などによる新たなスタッフを紹介します。
よろしくお願いします。

あったかてらすあったかてらす
職員紹介

Let’s go out
with LunchLet’s go out
with Lunch

〈材料〉
油揚げ 5 枚、酢飯（白米、ゆかりごはんでも）、
中に入れるもの〈玉子、ほうれん草、人参
ナムル、桜でんぶなどなど…お好みで！〉

高森のいいとこ発見！
遊びに行こう

高森町には楽しい公園がいくつもあります。
今回ご紹介するのは、山吹の「山吹公園」です！

とにかく広い！
思いきりかけ回ろう！

奥の芝生も広 ！々
ここで遊びも休憩も。

オススメ
ポイント

①

オススメ
ポイント

①

オススメ
ポイント

②

オススメ
ポイント

②

オススメ
ポイント

③

オススメ
ポイント

③

　過ごしやすい季節になり、お外でたくさん遊
べそうですね。お外でお昼ごはんを食べると、
ちょっと特別な一日になりそうです♪
　「たんぽぽ食堂」の、まきうちかずえさん
からレシピを教えていただきました。

でかけよう！でかけよう！

『カラフルおいなりさん』

ママ記者
リポート

「たんぽぽ食堂」はあったかてらすから車で1分！たかもり
旬彩館内です。お弁当のテイクアウトもやっています。前
日までに注文しておくのがオススメです。

所長　帯刀 昇
　子どもたちが楽しく遊び、
親子共々笑顔になって帰
れる場所であり続けられ
るよう、知恵と力を合わ
せて運営して参ります。

保育士　乾 有子
　最近、インスタグラムが
できるようになりました♪ 
地域の情報や夕食のおか
ずに困った時など活用し
ています。

保育士　鈴木 奈津美
　私自身も子育て真っ最
中です！最近我が家では
犬を飼い始め、子どもた
ちと一緒に犬とふれあう
ひと時に癒されています。

Let’s go  t o  the Pa rk !Let’s go  t o  the Pa rk !

お弁当持って

newcomer newcomer 

ハート型の砂場♡
気分もドキドキ？！
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今月は
認定こども園ぱどま

から

おいしいおやつに
お水あそび！
楽しいね！

ボウリング
全部倒れる
かな？

未満児園庭
みんなで

よーいどん！

こいのぼりの
下で

ハイチーズ！

かわいいふたりの
もぐもぐタイム

二十日大根を
収穫したよ！

認定こども園ぱどま
ホームページは
　こちらから➡

明るい
園舎

広い
園庭で元気

い～っぱい遊んでいます!!

年長
にじ
組・ゆめ組

０歳
児さくらんぼ組

年少
ほし組・つき組

２歳
児りん

ご組・みか
ん組 １歳児いちご組・ぶどう組

年中そ
ら組・うみ組

〈作り方〉
①油揚げ…中身を詰めれるように開き、熱湯で 2 分油抜きをし、
　冷めたら水気を切る。しょうゆ、みりん、砂糖大さじ 3 ずつ、
　白だし小さじ1、水 200ml で油揚げを煮る（煮立ってから弱火
　で10分）。
②酢飯…ごはん 1 合に、お酢大さじ1と1/2、砂糖大さじ 1、塩
　小さじ1/2 を混ぜる。
③油揚げの中に下から層になるように、中身を詰めていき、揚げ
　の 1/2～2/3 くらいまで詰めたら端を折りたたむ
④半分に切って完成！カラフルな断面がカワイイ♥

あったかてらすのイベントや子育てに役立つ情報を発信！

あったかてらすあったかてらす ☎ ���-����☎ ���-���� ��������� �������������������� �����������
女性活躍子ども子育て拠点施設

いつでも相談をお受けします。
お気軽にご連絡ください。

※（＊）は事前申込が必要です。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる
　場合があります。ご承知おきください。

あったかてらすの運営を町から医療法人ゆりかごに委託しています。町と法人が連携して、子どもたちの健やかな成長を見守り、
保護者の皆さんの支えとなるよう頑張ってまいります。町の健診もこれまで通りあったかてらすで行います。

6

  1 日 （火） 赤ちゃん広場（10：00～11：00）＊
  2 日 （水） ウキウキ広場（10：00～11：00）＊
  4 日 （金） 【休館日】（3日の振替休館）
  5 日 （土） ゆりかご広場（13：00～14：00）＊
  7 日 （月） じーばーと遊ぼう
  9日 （水） 移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
10日 （木） 【休館日】3歳児健診（PM）

あったかてらす
スケジュール

10 月

11 月

12 日 （水） おひさま広場（10：00～11：00）＊
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）
14日 （金） 2歳半児相談（AM）
15 日 （土） おもちゃの修理屋さん（10：00～12：00）
16日 （日） サツマイモの収穫祭（10：00～12：00）＊
   （はぐくみ隊の皆さんと農園にて）
18日 （火） 2歳児相談（AM）
21 日 （金） 7カ月児相談（AM）　4カ月児健診（PM）
26 日 （水） 10カ月児相談（AM）　1歳児相談（PM）
   移動図書館きんもくせい（10：40～11：20）

異動などによる新たなスタッフを紹介します。
よろしくお願いします。

あったかてらすあったかてらす
職員紹介

Let’s go out
with LunchLet’s go out
with Lunch

〈材料〉
油揚げ 5 枚、酢飯（白米、ゆかりごはんでも）、
中に入れるもの〈玉子、ほうれん草、人参
ナムル、桜でんぶなどなど…お好みで！〉

高森のいいとこ発見！
遊びに行こう

高森町には楽しい公園がいくつもあります。
今回ご紹介するのは、山吹の「山吹公園」です！

とにかく広い！
思いきりかけ回ろう！

奥の芝生も広 ！々
ここで遊びも休憩も。

オススメ
ポイント

①

オススメ
ポイント

①

オススメ
ポイント

②

オススメ
ポイント

②

オススメ
ポイント

③

オススメ
ポイント

③

　過ごしやすい季節になり、お外でたくさん遊
べそうですね。お外でお昼ごはんを食べると、
ちょっと特別な一日になりそうです♪
　「たんぽぽ食堂」の、まきうちかずえさん
からレシピを教えていただきました。

でかけよう！でかけよう！

『カラフルおいなりさん』

ママ記者
リポート

「たんぽぽ食堂」はあったかてらすから車で1分！たかもり
旬彩館内です。お弁当のテイクアウトもやっています。前
日までに注文しておくのがオススメです。

所長　帯刀 昇
　子どもたちが楽しく遊び、
親子共々笑顔になって帰
れる場所であり続けられ
るよう、知恵と力を合わ
せて運営して参ります。

保育士　乾 有子
　最近、インスタグラムが
できるようになりました♪ 
地域の情報や夕食のおか
ずに困った時など活用し
ています。

保育士　鈴木 奈津美
　私自身も子育て真っ最
中です！最近我が家では
犬を飼い始め、子どもた
ちと一緒に犬とふれあう
ひと時に癒されています。

Let’s go  t o  the Pa rk !Let’s go  t o  the Pa rk !

お弁当持って

newcomer newcomer 

ハート型の砂場♡
気分もドキドキ？！
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今
月
は
　中
学
校

あ
っ
て
練
習
を
す
る
姿
な
ど
、
目

指
す
も
の
の
た
め
に
動
く
様
々
な

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
文
化
祭
ス

ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
大
樹
〜
伸
・
咲
・

実
〜
」
は
、
そ
ん
な
一
人
ひ
と
り

が
輝
く
姿
や
、
全
て
の
生
徒
が
自

分
ら
し
く
、
仲
間
と
共
に
た
く
さ

ん
の
思
い
出
を
作
る
こ
と
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

　
第
58
回
小
原
ヶ
丘
祭
が
皆
さ
ん

の
実
り
あ
る
中
学
校
生
活
の
一

ペ
ー
ジ
と
な
り
、
立
派
な
「
大
樹
」

に
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

生
活
委
員
会

　
　
　
　委
員
長
　
中
村

　優

　
生
活
委
員
会
で
今
年
度
行
っ
た
「
挨
拶
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
」
と
い
う
活
動
は
、あ
い
さ
つ
の
良
さ
を
知
っ

て
も
ら
い
、
あ
い
さ
つ
向
上
の
き
っ
か
け
と
な
る
た

め
に
計
画
を
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
は
、
１
枚
の
紙
に
説
明

す
る
文
を
載
せ
た
も
の
で
す
。
複
数
枚
使
用
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
と
は
異
な
り
ま
す
。

　
載
せ
る
内
容
は
、
あ
い
さ
つ
の
メ
リ
ッ
ト
や
気
持

ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ
の
仕
方
な
ど
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
ク
ラ
ス
で
１
枚
ず
つ
発
行
し
た
の
で
、
内
容
は
ク
ラ
ス
ご
と
違
い
ま
す
。
そ
し
て
、
な
る
べ
く

目
に
留
ま
る
よ
う
に
イ
ラ
ス
ト
を
使
う
な
ど
、
見
や
す
さ
を
意
識
し
て
作
成
を
し
ま
し
た
。
今
後

も
様
々
な
方
法
で
呼
び
か
け
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

文
化
委
員
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
委
員
長
　
朝
倉

　心
那

　
文
化
委
員
会
で
は
、
文
化
祭
に
向
け
て
、「
歌
声
交
歓
会
」
と
い

う
も
の
を
行
い
ま
し
た
。「
歌
声
交
歓
会
」
と
は
、
他
学
年
、
他
ク

ラ
ス
と
ク
ラ
ス
合
唱
を
交
互
に
歌
い
、感
想
を
伝
え
合
う
活
動
で
す
。

　
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
ク
ラ
ス
の
合
唱
を
よ
り
良
く
し
よ
う
と
工

夫
す
る
姿
や
、
１
・
２
年
生
が
３
年
生
の
合
唱
を
聴
い
て
刺
激
を
受

け
、
自
分
た
ち
の
合
唱
に
活
か
そ
う
と
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

小
原
ヶ
丘
祭
の
音
楽
会
で
は
、
こ
う
い
っ
た
日
々
の
取
り
組
み
が
存

分
に
表
れ
た
、
素
敵
な
合
唱
に
な
り
ま
し
た
。

図
書
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　委
員
長
　
宮
島

　優
菜

図
書
館
だ
よ
り

　お
あ
し
す

　
わ
た
し
た
ち
高
森
中
学
校
図
書
委
員
会
で
は
、
月
に
１
回
の
ペ
ー

ス
で
、「
お
あ
し
す
」
と
い
う
図
書
館
便
り
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

そ
の
月
に
合
っ
た
本
や
、
図
書
委
員
会
お
す
す
め
の
本
、
こ
と
わ
ざ
、

俳
句
、
百
人
一
首
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回
「
お
あ
し
す
」
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
生
徒
の
み
な

さ
ん
も
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
図
書
館
を
利
用
し
て
く
れ
る
人
が
少

な
い
の
で
、「
お
あ
し
す
」
を
見
て
、
図
書
館
に
来
る
き
っ
か
け
に

な
る
よ
う
に
、
３
年
生
を
中
心
に
意
見
を
出
し
合
い
、
こ
れ
か
ら
も

工
夫
し
て
制
作
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
第
58
期
生
徒
会
長
　
逆
井

　心
遥

　
第
58
回
小
原
ヶ
丘
祭
を
無
事
開
催
で
き

る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
う
と
共
に
今
日
の

開
催
に
至
る
ま
で
尽
力
し
て
く
だ
さ
っ
た

す
べ
て
の
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延

す
る
中
で
し
た
が
、
こ
の
一
か
月
間
に
は

放
課
後
に
残
留
を
取
り
制
作
に
取
り
組
む

姿
、
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
に
向
け
声
を
か
け

「
コ
ロ
ナ
を
超
え
て
」

第
58
回 

小
原
ヶ
丘
祭

※

当
日
の
様
子
は
写
真
が
間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

　準
備
の
様
子
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

240

日常活動も、さらに充実してきました
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今月のおすすめ番組はこちら！
たかもり１２チャンネル 10月

2022
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放送時間　7：30　9：30　13：30　17：30　19：30

町のホットな情報や町民ディレクターによる番組を放送

放送内容・時間は変更になる場合があります。
詳細は町ホームページの番組表またはリモコンの番
組表ボタンを押してご確認ください。

広
告
欄

広
告
欄

創業2001～
あなたのやりたい事、
できない事代わりに、

代行致します。

高森町下市田2297-2 ☎35-9876 代表 原　常夫

携帯090-7904-1421

そんな事までやります!!
＊庭先、土手、畑等　草刈〈剪定クズ、刈り草処分〉
＊不要樹木、等の伐採、庭の手入れ（園芸協会認定）
＊ガラスの入替え、障子、網戸の張替　＊ハクビシン対策
＊室内改装・畳～フローリング・壁の修理、塗り替え
＊建具の調整・カギ修理・玄関等アルミサッシの取換え

◆みんなの広場

◆ ◆ ◆ 番組のご案内 ◆ ◆ ◆
町内保育園・認定こども園

高森町内の４園で開催された運動会の模様を、各園
30分間程度のダイジェスト版でお送りします。

放送予定日　10月31日～11月６日

運　動　会JAタイム （10月３日～９日）
「ブドウ農家に聞く」

議会ホット情報便 （10月17日～23日）
担当：岩口 友雄　議員

本の森通信 （10月24日～10月30日）
「貸出しランキング」ほか

町に関する出来事やニュース、各地区の行事など
放送時間　6：30　8：30　10：30　12：30　15：00　18：30　21：00

　週刊ニュース
◆「市田柿の里からこんにちは」

各種団体などの情報を月1回の定期番組でお届け
放送時間　7：00　9：00　13：00　17：00　19：00

◆ふれあい情報局

音声番組
●119アワー ���� 10月19日（本部班長　林　拓磨 さん）

10月10日～16日
　９月25日に開催された南北小学校の運動会の模様を、ダイジェスト版でお届け
します。

第58回 小原ヶ丘祭①②

10月17日～23日、24日～30日
　９月29日～10月１日に行われた中学校
の小原ヶ丘祭の模様を２週にわたり、ダイ
ジェスト版でお届けします。

10月３日～９日

小学校運動会

北小学校 南小学校
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高森町社会福祉協議会 電話：34－3717　FAX：35－9589
Eメール：t-shaso1@blue.ocn.ne.jp

毎年赤い羽根共同募金運動にご協力ありがとうございます。

　今年も１０月１日（土）から、全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始ま
りました。
　昨年もコロナ禍により、例年のような募金活動ができませんでした
が、コロナ禍においても町民の皆さんに多くの募金をお寄せいただくと
ともに、町内各施設に設置した募金箱や街頭募金などの活動にご協力い
ただきました。
　皆さんからお寄せいただいた募金は地域福祉に活用させていただいて

おり、昨年高森町共同募金委員会では、ふれあい広場にかわる新たな活動・町内施設や学校への感染対
策用品・ひとり親家庭へマスクなどのお届けや、災害に備え高圧洗浄機の整備に活用させていただきま
した。
　また、近年多発している自然災害に備える準備金
や、福祉施設およびさまざまな地域の福祉活動への
支援に加え、コロナ禍の今だからこそ必要な団体や
活動に対しても活用されています。
　新型コロナウイルス感染症の終息が見られない中
ではありますが、赤い羽根共同募金の趣旨をご理解
いただき、募金活動にご協力いただけますようお願
いいたします。

令和４年度　高森町社会福祉協議会
会費納入ありがとうございます。

特別会費………………87,000円 （社協事業に賛同して下さる個人の方）
一般会費……… 1,155,300円 （一戸500円）　　　　　
合　　計……… 1,242,300円
　　（令和４年９月30日現在）
　　　　　　　地域の福祉活動のために大切に使わせていただきます。

赤い羽根共同募金運動が始まりました

　高森ささえあいネットワーク（協議体）とは、誰もが安心してこの地域で暮
らして行くため、困っている人がいたら「地域で支え合いましょう！」のお互
い様の精神で、助け合い活動や仕組みについて町民の皆さんと一緒に考え広げ
て行く組織です。
　昨年からの活動の中で、地域サロンに参加されている方から「困った時にど
こに連絡したら良いのかわからない」との声をお聞きしました。町内には地域
資源は多くありますが一目で分かるようなものがありませんでした。そこで協
議体では、高齢者向けの情報を一冊にまとめた「地域生活マップ」を作成しました。８月から必要な方へ
配布を始めていますので、多くの皆さんにご活用いただければと思います。
　また、コロナ禍においては、皆さんの居場所となり支え合いの場でもある地域サロンが継続できるよう、
情報共有の場を企画して参りますのでご意見などお寄せください。
　終わりに、高森ささえあいネットワークでは一緒に活動してくださるメンバーを募集中です。高森町社
会福祉協議会までお問い合わせください。

　当会では、社会福祉法人会計の資金収支計算書で収支報告を掲載しています。
　収支差額がマイナスとなっていますが、社会福祉充実計画の実施により、福祉車両・特殊浴槽など施設整備
に充当した結果の収支差額によるものです。利益とは異なります。

広報７月号における決算報告についての補足

コロナ禍、物価高騰でお困りの方に
日用生活品を緊急支援します！

コロナ禍における
食料支援について

　長野県社会福祉協議会では、コロナ過
や物価高で生活にお困りの方に相談機関
の窓口にて日用生活品などの緊急支援を
行います。
　緊急支援パック（トイレットペーパー、
ティッシュ、洗剤、シャンプー、マスク等）
と、オプションパック（介護用品、男性・
女性用品のいずれか）がご自宅へ無料で
配送されます。詳細は高森町社会福祉協
議会のホームページをご覧ください。
　ご相談窓口は、高森町ボランティアセ
ンター（☎34-3001）です。
　家計のこと、仕事のこと、家族のこと
など困りごとがございましたらお気軽に
ご相談ください。

　終わりの見えないコロナ禍で家計に深刻な影響が
出ている家庭が増えていることから、さまざまな食
糧支援を行っています。
　フードバンク信州による「コロナ緊急食料支援子
ども応援プロジェクト」が定期的に実施されていま
す。長野県内に居住されており小学生がいる家庭で、
食料提供を希望される方は10月20日（木）までにオン
ラインかFAXで申し込みをお願いします。
　町内の皆さんからご寄付いただいた食料品を活用
し、昨年８月から始めたフードパントリーは10月１日
（土）で７回目を迎えることができました。今後も定
期的に開催して参りますので、食品ロスの削減・困っ
ている方への支援のためフードドライブへのご協力
もよろしくお願いします。
　いずれの場合もご寄付頂いた食料品は必要とされ
る方に支援させていただきます。
　お問い合わせは、高森町ボランティアセンター　
（☎34-3001）までお願いいたします。

高森ささえあいネットワーク（協議体）では
「地域生活マップ」を作成しました
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10月の休日当番医・薬局 ▼診察・開局時間 午前９時〜午後６時　産婦人科は午前９時〜正午
　※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をお願いします。

日 曜日 内　科 小児科 外　科 産婦人科 薬　局

16 日 健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１５

健 和 会
２３−３１１

市　　立
２１−１２５５

23 日 宝クリニック
２２−４１１４

さ　　の
４８−５３５１

上　　松
２２−０６６０

市　　立
２１−１２５５

キクリン堂ピカイチ薬局
３３−４５４５

30 日 すずおか
４８−５２２２

健 和 会
２３−３１１５

市　　瀬
２７−３３１１

市　　立
２１−１２５５

◆休日夜間急患診療所（内科・小児科）　飯田市東中央通り５-９６　☎（０２６５）２３-３６３６
●休日　午前９時００分〜午後０時３０分　　●夜間　午後７時００分〜午後１０時００分
※受付時間についてはお問い合わせください。※上記時間以外は、電話の自動音声で診察可能な病院をご案内します。

10月の
夜間窓口

夜
間
窓
口
を
午
後
７
時
ま
で

開
設
し
ま
す
。

各
種
証
明
発
行
な
ど
が
で
き

ま
す
。

10月25日
（火）

11月乳幼児健診・相談日程（会場：あったかてらす健診室）
日 曜 事業名 該当者 受付時間
10 木 ３歳児健診 令和元年10月生 午後１時00分～１時15分
18 金 ２歳半児相談 令和２年５月生 午前９時00分～９時15分
22 火 ２歳児相談 令和２年11月生 午前９時00分～９時15分
22 火 １歳半児健診 令和３年４・５月生 午後１時00分～１時15分
25 金 ７カ月児相談 令和４年４月生 午前９時00分～９時15分
25 金 ４カ月児健診 令和４年７月生 午後１時00分～１時15分
30 水 10カ月児相談 令和４年１月生 午前９時00分～９時15分
30 水 １歳児相談 令和３年11月生 午後１時00分～１時15分

令和元年11月生の３歳児健診は令和４年12月１日に実施予定です。
詳しくは11月の広報高森をご覧ください。
乳幼児健診・相談の年間計画は高森町ホームページに掲載しています。

2022年
10月

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
住

民
、事
業
者
、団
体
、行
政
な
ど
多
様
な
主
体
が

協
働
し
て
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
組
む
た
め
、

「
南
信
州
環
境
メ
ッ
セ
２
０
２
２
～
リ
ニ
ア
と

と
も
に
地
域
が
に
ぎ
わ
う
環
境
先
進
地
を
目
指

し
て
～
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
が
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
会
場　
エ
ス
バ
ー
ド
（
飯
田
市
座
光
寺
）

▼
内
容

○
事
業
者
・
団
体
の
ブ
ー
ス
出
展

○
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
エ
シ
カ

ル
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催

○
中
学
生
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
す
ご
ろ
く
、
高

校
生
に
よ
る
２
０
３
０
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム

○
子
ど
も
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

○
エ
コ
カ
ー
（
Ｅ
Ｖ
・
Ｐ
Ｈ
Ｖ
）
体
験
コ
ー

ナ
ー

○
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会

○
飲
食
ブ
ー
ス
出
店　
　
　
　
　
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
南
信
州
環
境
メ
ッ
セ
２
０
２
２
実
行
委
員
会

　
（
事
務
局
：
南
信
州
地
域
振
興
局
環
境
課
）

　
☎
０
２
６
５

−

53

−

０
４
３
４

南
信
州
環
境
メ
ッ
セ
２
０
２
２
を

開
催
し
ま
す

相
続
登
記
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
所
有
者
不
明
の
土
地
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
令

和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま

す
。
過
去
に
発
生
し
た
相
続
に
つ
い
て
も
適
用

さ
れ
ま
す
。

　
司
法
書
士
会
飯
田
支
部
で
は
、相
続
、遺
言
、

不
動
産
の
登
記
な
ど
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

▼
会
場　
飯
田
市
橋
南
公
民
館

　
　
　
　
（
り
ん
ご
庁
舎
３
階
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
司
法
書
士
会
飯
田
支
部

　
☎
０
２
６
５

−

49

−

８
５
３
７

　この宝くじの収益金は、各種まちづくりの事業として各市町村
へ交付されており、当町でも様々な事業へ活用しています。長野
県内での販売実績によって当町への配分金額が決まりますので、
ご購入の際はぜひ県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
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2022.9

　

町
は
４
日
、
震
度
６
弱
の
地
震
の
発
生
を
想
定

し
、
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
発
災
の
連
絡

を
受
け
、
登
庁
し
た
職
員
が
災
害
対
策
本
部
を
設
置

し
、
そ
の
様
子
を
高

森
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

で
生
中
継
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
各
区
か
ら

の
安
否
確
認
情
報
を

収
集
す
る
職
員
と
避

難
所
用
テ
ン
ト
を
設

置
す
る
職
員
に
分
か

れ
て
そ
れ
ぞ
れ
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　

高
森
町
は
11
日
、
第
36
回
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
を
高

森
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
３

年
ぶ
り
に
開
催
し
、
総
勢
１
８
５
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
壬
生
町
長
ら
の
始
球
式
で
幕
を
開
け
た
大
会
は
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
参

加
者
た
ち
は
親
睦
を

深
め
な
が
ら
ホ
ー
ル

を
ま
わ
り
ま
し
た
。

大
会
終
了
後
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

で
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

参
加
者
た
ち
は
互
い

に
健
闘
を
称
え
あ
っ

て
い
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
も
と

第
36
回
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

�

９
月
11
日

震
度
６
弱
の
地
震
を
想
定

総
合
防
災
訓
練
を
実
施�

９
月
４
日

　

高
森
町
教
育
委
員
会
は
17
日
、
高
森
中
学
校
体
育

館
で
第
１
回
南
信
州
高
森
町
音
楽
祭
「
Ｈ
ｉ−

Ｆ
ｏ

ｒ
ｅ
ｓ
ｔ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
若
手
音
楽
家
で
あ
る
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
小
林

沙
羅
さ
ん
と
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
上
野
星
矢
さ
ん
を
迎
え
、

高
森
中
学
校
吹
奏
楽
部

や
特
別
に
結
成
し
た
町

民
合
唱
団
も
参
加
し
、

楽
し
み
な
が
ら
本
物
の

音
楽
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
音

楽
祭
は
長
野
県
地
域
発

元
気
づ
く
り
支
援
金
を

活
用
し
て
実
施
し
ま
し

た
。 響

き
あ
う
ハ
ー
モ
ニ
ー

南
信
州
高
森
町
音
楽
祭
を
開
催

�

９
月
17
日

こ
の
ほ
か

・
平
和
へ
の
か
け
は
し
使
節
団
報
告
会
…
…
…
…
…（
９
月
３
日
）

・
信
州
た
か
も
り
熱
中
小
学
校
第
８
期
修
了
式
…
…（
９
月
10
日
）

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

９
月
19
日
の
敬
老
の
日
を
前
に
、
町
は
敬
老
訪
問

を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
23
人
の
皆
さ
ん
が
１
０
０

歳
以
上
の
長
寿
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。
町
で
は

今
年
度
末
で
米
寿
（
88

歳
）、白
寿（
99
歳
）以
上
の

方
を
対
象
に
敬
老
訪
問

を
行
い
、町
か
ら
お
祝
い

を
渡
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ん
の
ご
長
寿

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

23
人
が
１
０
０
歳
以
上

健
康
長
寿
を
祝
い
敬
老
訪
問

�

９
月
18
日

松
本
山
雅
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
Ｐ
Ｒ
デ
ー
に
参
加

�

９
月
25
日

　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
、
25
日
に
松
本
市
の

サ
ン
プ
ロ
・
ア
ル
ウ
ィ
ン
で
行
わ
れ
た
「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
Ｐ
Ｒ

デ
ー
」
に
参
加
し
、
町
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー

ス
で
は
特
産
品
の
梨
「
南
水
」
の
配

布
と
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ「
ク
ッ
ブ
」

の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。
高
森
町

の
ブ
ー
ス
の
前
に
は
長
い
列
が
で
き
、

「
ク
ッ
ブ
」
に
触
れ
楽
し
み
な
が
ら
、

大
き
な
梨
を
手
に
訪
れ
た
人
々
に
は

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
天
気

に
も
恵
ま
れ
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
は
試

合
と
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

南北小学校�運動会
高森南小学校

高森北小学校
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◆
発

行
日

／
令

和
4年

10月
11日

発
行（

毎
月

8日
発

行
）●

発
行・編

集
／

高
森

町
役

場
総

務
課

 〒
399-3193 長

野
県

下
伊

那
郡

高
森

町
下

市
田

2183-1 ☎
0265-35-3111㈹

 FAX.0265-35-8294
高

森
町

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  U

RL http://w
w

w
.tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp  E-m

ail info@
tow

n.nagano-takam
ori.lg.jp （

代
表

）

高森町の人口（令和4年9月1日現在）12,909人　男：6,306（−2）　女：6,603（−3）　世帯数：4,593（＋2）

2022.10.15～2022.11.14 町のうごき
新型コロナウイルスの影響で延期・中止となる場合があります。

　図書館には、小説などの読み物はも
ちろん、さまざまな分野の実用書が集
まっています。工作や手芸、DIY した
ものなど、図書館で所蔵している本を
参考にして作った作品を、図書館で開
催する作品展に出品してみませんか？
物語に出てくるものをイメージしたオ
リジナル作品も大歓迎です。
　服や小物なら実物を、食べ物や贈り
物などもう手元にないものや、大きな
ものなら写真を展示します。
　あなたの作品をお待ちしています！

10/15 土 公民館スポーツフェス
リサイクルステーション土曜収集

16 日 消防団秋季訓練
資源・埋立ごみ収集（吉田）

17 月
18 火 常会文書発送

２歳児相談

19 水
容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）
修学旅行（北小学校・20日まで）

20 木 議会常任委員会／地域ケア会議　
修学旅行（南小学校・21日まで）

21 金 ４カ月児健診
７カ月児相談

22 土
23 日 資源・埋立ごみ収集（山吹）

24 月 監査
農業委員会

25 火
26 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

10カ月児相談／１歳児相談

27 木
28 金
29 土 古着・古布収集

30 日 有害ごみ収集

31 月
11/1火 議会全員協議会

区長会

2 水 容器包装プラスチック収集
（下市田・牛牧・上市田・大島山・出原）

3 木
文化の日
特別展「関川家の文書の世界」（12月11日まで）
柿の里ウォーキング

4 金
5 土 小型家電・粗大ごみ収集

6 日 資源・埋立ごみ収集（下市田）

7 月
8 火 常会文書発送

9 水 容器包装プラスチック収集（吉田・山吹）

10 木 民生児童委員会
３歳児健診

11 金 教育委員会

12 土 時の駅講座
リサイクルステーション土曜収集

13 日 資源・埋立ごみ収集（牛牧・上市田・大島山・出原）

14 月

開館時間：午前 10 時～午後６時（金曜日は午後７時まで）
10月の休館日：毎週月曜日、第一水曜日、蔵書点検期間

問い合わせ先　町図書館☎35ｰ9434
開館状況は変更になる場合があります。ご確認の上、ご利用ください。

10月の町税・料金
・町県民税（普通徴収） ������ ３期
・国民健康保険税（普通徴収） ��� ５期
・介護保険料（普通徴収） ����� ４期
・後期高齢保険料（普通徴収） ��� ４期
・ケーブルＴＶ使用料
・保育料・学校給食費　　10月分・学童クラブ負担金
・上下水道料

口座振替日
10月26日（水）

※納付書払いの方は、最寄りの金融機関または役場会計窓口にて納付願います。
※掲載の写真について…撮影のためにマスクを外していただいている場合があります。

広
告
欄

広
告
欄高森支店

　　TEL0265-35-5511

スマホがしんきんの窓口に

アプリのダウンロードはこちらから！

バンキングアプリ
しんきん

これらも
本から生まれた

作品です！

応募締切：1 １月１日（火）
☆作品は、カウンター横の応募用紙と一緒に提出してください。
※一人３点まで
展示期間：1 １月３日（木）～１２月６日（火）
場所：町立図書館

蔵書点検のため、下記の日程で休館させていただきます。
本を返却する際は、返却ポストをご利用ください。

蔵書点検に伴う休館のお知らせ

10月17日（月）から22日（土）まで

図書館の本をお手本に！
　あなたの作品を募集します


