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特に洪水時に避難する際は、河川の管理道路の利用は避けましょう。
水があふれたりする場合があり大変危険です。

ラジオ・テレビ・スマートフォン・町からのお知
らせなどで最新の気象情報に注意しましょう。

避難の時は、役場・消防署・警察署などの指
示に従い早めの避難をしましょう。

避難する前に電気・ガスなどの火元を消し、必
要なものをまとめておきましょう。

車での避難は緊急車両の妨げとなりますの
で、控えましょう。徒歩での避難を行いましょう。

浸水箇所は溝や水路に気付きにくいため、十
分注意して避難しましょう。

役場、消防からの避難の呼びかけに注意しま
しょう。

万が一避難が遅れ、危険が迫った場合は近く
の丈夫な建物の2階以上に逃げましょう。

マップで最寄りの避難所の位置を前もって確
認しておきましょう。

洪水時のはだし、長靴は禁物です。
動きやすい運動靴で避難しましょう。

・「お手伝いしましょうか」などと大
きな声でゆっくり話しましょう。
・杖を持っていない側にまわり、
ひじのあたりを軽く持ち、半歩
前をゆっくりと歩きましょう。

・特に一人暮らしのお年寄りの
方には普段から気を配りましょ
う。

・話すときは近くまで寄って相手
にまっすぐ顔をむけて口を大き
くはっきりと動かしましょう。
・紙に書いたり、身振りなどで情
報をわかりやすく伝えましょう。

・複数の人で協力しましょう。
・緊急の際は、ヒモなどでおぶっ
て避難しましょう。
・車いすの場合は必ず3人以上で
協力し、上がるときは前向き、下が
るときは後ろ向きで避難しましょう。

体の不自由な方やお年寄りの方は避難することが困難であったり、
遅れたりすることがあるため、地域の皆さんで協力して助け合いましょう。
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一人暮らしのお年寄りの方には

このような現象を見かけたら、役場☎35-3111や飯田建設事務所☎23-1111等に連絡して、早めの避難を心がけてください。
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数日から約1日程度前
大雨の可能性が高くなる

半日～数時間前　大雨始まる

強さ増す

数時間前～2時間程度前

大雨が一層激しくなる

広い範囲で
数十年に一度の大雨 時間降水量：100mm

河川の水位情報

高森町では、災害が発生するおそれがある時、または発生した時に、避難に関する情報を発令します。

適切な避難行動をとりましょう

　一人一人が自らの判断で避難行動をとることが原則です。災害から命を守るためには、自分の地域や身の回りの
危険な場所を事前に確認して、いざという時にどのような避難行動をとればよいか日頃から考えておきましょう。

立ち退き避難（水平避難） 屋内安全確保（垂直避難）

避難所等などに避難すること 自宅や近隣の
丈夫な建物の
２階などに
避難すること

　洪水や土砂災害などで自宅が危険なとき
は、避難所に避難するという行為はとても
重要ですが、実際に災害が直近に迫ってい
て、時間的な猶予がない場合などには、避
難行動をとることが、逆に危険を招くこと
もあります。状況に応じて行動しましょう。

●明るいうちに　●暴風になる前に
●異常を発見したら（がけ崩れの兆候、 河川付近では水位の上昇など）

避難する
タイミング

新型コロナウイルス等の感染症が収束しない中でも、災害時においては、
危険な場所にいる人は避難することが原則 です。
町民一人ひとりが「自らの命は自らが守る」意識を持ち、災害時には次の「避難に
関するポイント」を参考に、適切な避難行動をとるよう心掛けましょう。

● 避難とは「難」を「避」けること。
　 安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要は
ありません。

● 避難先は、町が指定する避難場所のみではありません。
　 安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみ
ましょう。

● 避難所に避難する場合は、マスク・消毒液・体温計を
できるだけ、自ら携行してください。

● 豪雨時の屋外の移動は車も含めて危険です。やむをえ
ず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況等
を十分確認してください。

避難に関するポイント

新型コロナウイルス等の感染症対策で
非常時持出品に加えたいもの

①マスク
②アルコール消毒液
③ハンドソープ・固形石けん（※家族又は自分
用を持参し、避難所では共用しないこと）

④使い捨てのビニール手袋（ドアノブ等、多くの人
が触れるものからの接触感染を防ぐため）

⑤使い捨てのビニールエプロン又はゴミ袋（避
難所運営に協力する際に使用）

⑥体温計（町で用意できない可能性もあるため、
使い慣れたものを持参すること）

⑦ティッシュ、ウェットティッシュ、ペーパータオル、ポリ袋（可能な限り多めに準備）
⑧携帯トイレ（トイレは我慢しないこと。避難所のトイレが使えない場合に備える）
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河川水位情報

土砂災害警報情報

長野県  河川砂防情報ステーション
国土交通省  川の防災情報
気象庁  土砂災害警戒情報

▼ https://www.sabo-nagano.jp/

▼ https://www.river.go.jp/

▼ https://www.jma.go.jp/jp/dosha/　

▼ https://www.jma-net.go.jp/nagano/

▼ https://www.jma.go.jp/気象情報
長野地方気象台
気象庁（キキクル）

町からの情報伝達
( イメージ図）

防災情報を入手しましょう
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水位情報等の見方水位情報等の見方

水防団は出勤

住民は避難の準備
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町は高齢者等避難指示を発令
要配慮者は避難開始

町は避難指示を発令

町は避難指示の発令を検討

町は高齢者等避難の発令を検討

指示を発令
令を検討令を検討

※ほかにも、家庭で必要なものは
　日ごろから備えておきましょう

避難指示までに

川の
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川の
防災情報
（スマホ版）
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河川砂防
情報

川の
防災情報
（English）


