
天竜川

天白公園

大丸山公園

丸山公園

やまぶき公園

飯田市

松川町

豊丘村

出原

下市田

座光寺

吉田

上市田

大島山

河野

吉田

牛牧
山吹

251

227

228

428

226

153

153

15

18

15

中央自動車道

公
共
下
水
道

    

終
末
処
理
場

座光寺

座光寺

元善光寺駅

下市田駅

市田
駅

山吹駅

下平駅JR飯田線

座光寺小

豊丘北小

藤が丘内科

古谷歯科医院 後藤医院

かみぬま歯科ｸﾘﾆｯｸ

山路医院
小林歯科医院

竹村整形外科医院

高森眼科

宮川歯科医院

尾地内科•呼吸器科ｸﾘﾆｯｸ

渋坂歯科ｸﾘﾆｯｸ

高森レディスクリニック

高森町歴史民俗資料館
(時の駅)

飯田養護学校

上市田郵便局

下市田郵便局 市田郵便局

豊丘局

山吹郵便局

伴野簡易局

高森町健康ｾﾝﾀｰあさぎり

下市田工業団地

高森町第1工業団地

山の寺ｷｬﾝﾌﾟ場

堰下浄化ｾﾝﾀｰ

高森浄化ｾﾝﾀｰ

堂所浄水場

飯田警察署
高森町駐在所

県
道
市
田
停
車
場
上
市
田
線

主要地方道飯島飯田線

飯田広域消防
高森消防署

県
道
山
吹
停
車
場
線

6

1

23

13
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5

7

10

11

8

4

9

14

15

19

20

17

16

18

27

31

24

23 25

30

23
22

29

28

26

32

2

1

3

1

2

5

6
3

4

12-2

町民体育館

パーシモン会館

積善会館

福祉センター

ダサラ地区館

商工会館

市田水位観測所

出砂原水防倉庫

高森中学校

力行会館

下市田区民会館
南小学校体育館

ふれあい会館

南小学校

下市田5区集会所

町民グラウンド

下市田保育園

原町陣屋区民会館

牛牧伝統芸能伝承館

みつば保育園

大島山区民会館

円会センテナリアン

吉田南地区館

吉田河原保育園

下伊那厚生病院

あさぎりの郷

吉田西地区館

吉田保育園

吉田区民会館

山吹水防倉庫

山吹中区集会所

下平九頭龍会館

やすらぎ荘別館

山吹区事務所北小学校

駒場生活改善センター北小学校体育館

老人福祉センター
山吹上生活改善センター

山吹保育園

上平生活改善センター

親愛の里
紙ふうせん

高森荘

竜口龍の里会館

新田地区館

出原区民会館

大
島
川

天竜川

江戸ヶ沢川

黒
沢
川

南
大
島
川

胡
麻
目
川 田

沢
川

大
沢
川

唐沢川

グランスマイル

高森町社会福祉協議会

駒場温水ため池

新田温水ため池

割岩温水ため池

千早原ため池

新井ため池

間ヶ沢ため池

牧の内ため池

ひょうたん池

新堤ため池 (令和4年3月閉園)

(令和4年3月閉園)

(令和4年4月開園)
認定こども園ぱどま

中央公民館

高森町役場

豊丘村役場

町役場山吹支所
やすらぎ荘

・ため池

※浸水想定区域が重なる箇所は、浸水深がより深い方を表示しています。

指定緊急避難場所

番号 名　称 所在地 座標

医療施設

名　称 所在地 電話番号 座標

指定避難所

名　称 所在地 収容人員 電話番号番号 洪水 土砂災害
（土石流・急傾斜地） 地震 座標

高森中学校グランド

高森北小学校グランド

町民グランド

下市田２2００-２３

山吹３７２７-２

下市田２３２４

F-7

K-6

E-6

下伊那厚生病院

後藤医院

藤が丘内科

山路医院

尾地内科呼吸器科クリニック

竹村整形外科医院

小林歯科医院

渋坂歯科クリニック

古谷歯科医院

高森眼科

高森レディスクリニック

吉田 481-1３

上市田 630-1

下市田２27

吉田 475

山吹 4534-1

吉田 471-3

下市田 2940

山吹 5860-2

上市田 166-7

吉田 2293

山吹 435-5

G-8

E-4

D-7

G-8

K-7

G-8

F-5

M-8

E-5

H-7

I-6

F-7

F-7

F-7

E-7

F-8

F-6

F-8

E-7

D-7

G-8

G-8

F-7
　

F-7

D-3

E-5

H-6

G-5

H-8

F-3

I-4

K-6

K-6

K-6

K-6

K-6

L-4

L-8

J-5

I-6

K-6

L-6

J-7

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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●

●
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●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

35-3111

35-2250

35-2250

35-2254

35-3111

35-2204

35-3009

35-2264

35-2264

690

1,580

240

200

60

50

50

60

70

70

100

300

1,450

90

60

180

50

50

50

50

310

90

760

200

60

50

50

35

30

30

30

50

下市田２１８３-１

下市田２２２８

下市田２２２８

下市田９９７-１

下市田１７５５-１

下市田２７９３

下市田２００２-１

下市田１０９４-１

下市田７４１-４

下市田２９６４-２

下市田２７９１-７

下市田２１８３-１
　

下市田２２００-２３

牛牧１５４３

上市田２０２-１

吉田１５２０

吉田１６５９-２１

吉田２２７９-８４

大島山８２８

出原４４２-３４

山吹３６１９-１

山吹３４８２

山吹３７２７-２

山吹３７２７-２

山吹３７４８-７

山吹８８３８-１

山吹５９４３-１

山吹８０９-１

山吹３７９-１

山吹３７８６-３

山吹５０５１-３

山吹１４３１-１

35-7511

35-2205

35-3300

35-2198

35-6311

35-2141

35-2316

35-1300

35-1112

35-8282

48-8255

福祉避難所

名　称 所在地 電話番号番号 座標
あさぎりの郷

円会センテナリアン

高森荘

高森町社会福祉協議会

グランスマイル

親愛の里　紙ふうせん

吉田 481-1

牛牧 2468-4

山吹 4473-1

山吹 3618

牛牧 1968-15

山吹 4464-1

G-9

E-3

L-8

K-6

E-3

K-8

34-3630

34-2525

35-6811

34-3717

48-6668

35-1883

❶
❷
❸

高森町民体育館

高森南小学校

高森南小学校体育館

下市田区民会館

下市田１区積善会館

下市田１区ふれあい会館

下市田２区パーシモン会館

下市田３区力行会館

下市田５区集会所

ダサラ地区館

商工会館

高森町福祉センター

中央公民館

高森中学校

牛牧伝統芸能伝承館

原町陣屋区民会館

吉田区民会館

吉田西地区館

吉田南地区館

大島山区民会館

出原区民会館

高森町老人福祉センター

やすらぎ荘別館

高森北小学校

高森北小学校体育館

山吹区事務所

新田地区館

竜口龍の里会館

山吹上生活改善センター

山吹中区集会所

駒場生活改善センター

上平生活改善センター

下平九頭龍会館

■
■
■
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■
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22
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24

25
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32

1

1

指定避難所

福祉避難所

要支援者施設

拠点ヘリポート

水位観測所

雨量観測所

水防倉庫

市町村境

高速道路

国道

主要地方道・県道

主要町道・広域農道

JR飯田線

町役場

駐在所

消防署

医療機関

郵便局

浸水の深さの目安天竜川　凡例（浸水想定区域）　想定最大規模
浸水した場合に想定される水深

20.0m以上の区域

10.0～20.0m未満の区域

  5.0～10.0m未満の区域

  3.0～  5.0m未満の区域

  0.5～  3.0m未満の区域

  0.5m未満の区域

浸水想定区域

©2021 ZENRIN CO., LTD.

・ため池 土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（急傾斜）

土砂災害警戒区域（地すべり）
※土砂災害特別警戒区域は、土砂災害が起こ
　った時に、建物が壊れるおそれのある範囲。
※土砂災害警戒区域は、土砂災害が起こった
　時に、土砂が到達するおそれのある範囲。

天竜川浸水想定区域
　国土交通省天竜川上流河川事務所が平成28年12月に天竜川の河道及び洪水調節施設の
整備状況を勘案して、想定し得る最大規模（1,000年に1度程度）の降雨に伴う洪水により天竜
川が氾濫した場合の浸水の状況をシミュレーションにより予測したものです。支川の（決壊によ
る）氾濫、シミュレーションの前提となる降雨を超える規模の降雨による氾濫、高潮及び内水に
よる氾濫等を考慮していませんので、この洪水浸水想定区域に指定されていない区域におい
ても浸水が発生する場合や、想定される水深が実際の浸水深と異なる場合があります。（指定の
前提となる降雨：天竜川上流域の48時間総雨量605ｍｍ）
大島川・田沢川浸水想定区域
　長野県が平成20年3月に概ね100年に1度程度起こる大雨により氾濫した場合に想定さ
れる浸水状況をシミュレーションしたものです。想定を超える降雨氾濫については考慮してい
ないため、想定区域外においても浸水が発生する場合があります。
上記以外の河川
　天竜川・大島川・田沢川以外の河川については、浸水想定を調査していません。
土砂災害危険区域
　長野県が平成22年3月及び令和2年3月に現地調査や航空写真の判読などにより
把握を行い、土砂災害のおそれのある区域を指定したものです。一定の地理条件と
保全対象(人家や公共施設)を有する箇所について表示しているため、ここに図示し
た箇所以外でも土砂災害が発生する可能性があります。
ため池
　令和2年度に長野県が調査を行い、集中豪雨等によりため池が決壊した場合の浸水
想定区域図を作成しました。詳しくは町のホームページ 
https://www.town.nagano-takamori.lg.jp/soshiki/8/2/1/6054.html にて
ご確認ください。

ハザードマップをご覧いただくにあたって
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