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下
伊
那
特
有
の
、
胴
体
が
大
き

な
屋
台
獅
子
を
受
け
継
い
だ
虎

舞
は
新
田
の
虎
舞
だ
け
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
　

日
の
昼
に
行
わ
れ
た
本
祭

１３
り
に
は
、
地
元
の
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
大
勢
の
方
が
虎

舞
を
見
よ
う
と
神
社
に
集
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
各
地
の

伝
統
芸
能
を
取
り
続
け
る
カ
メ

ラ
マ
ン
も
い
ま
し
た
。
お
話
を

伺
う
と
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

く
、
明
治　

年
頃
、
お
隣
の
大

１０

島
山
か
ら
伝
授
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
飯
田
の
お
練
り
祭
り
で
有

名
な
東
野
の
大
獅
子
は
、
大
正

９
年
に
牛
牧
の
人
た
ち
が
教
え

た
そ
う
で
す
。

　
　

日
は
宵
祭
り
で
、　

日
の

１２

１３

本
祭
り
で
は
朝
７
時
ご
ろ
か
ら

お
昼
ご
ろ
ま
で
牛
牧
区
内
の
里

曳
き
が
あ
り
、
午
後
１
時
か
ら

保
育
園
児
と
保
護
者
に
よ
る
お

囃
子
屋
台
曳
き
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

お
囃
子
屋
台
の
演
奏
の
後
、

お
獅
子
が
勇
壮
に
舞
い
ま
し
た
。

盂 

王
が
お
獅
子
を
起
こ
し
、

赤
鬼
、
黄
鬼
、
猿
、
赤
面
、
白

面
、
ひ
ょ
っ
と
こ
が
祭
り
を
盛

り
上
げ
、大
勢
詰
め
か
け
た
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し

た
。

　

毎
年
、
牛
牧
地
区
の
小
学
校

高
学
年
の
子
ど
も
た
ち
も
笛
に

参
加
し
、
大
人
の
男
性
と
共
に

演
奏
し
ま
す
。
牛
牧
地
区
に
古

く
か
ら
伝
わ
る
こ
の
お
祭
り
が
、

子
ど
も
た
ち
に
受
け
継
が
れ
、

い
つ
ま
で
も
続
い
て
い
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
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４
月
は
ま
さ
に

新
生
活
開
始
の
月

で
あ
る
。
環
境
の

変
化
に
戸
惑
い
な

が
ら
も
、
そ
れ
を
受

け
入
れ
、
自
身
を

順
応
さ
せ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
▼
我
が
家
に
も

大
き
な
変
化
が
訪
れ
た
。
ま
ず
、

私
の
勤
務
先
の
ス
タ
ッ
フ
が
変

わ
り
、
仕
事
に
当
た
る
意
識
の

変
容
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
。
そ
れ
に
加
え
、
夫
の
長

野
市
へ
の
転
勤
と
初
め
て
の
単

身
赴
任
が
突
然
決
ま
っ
た
こ
と
。

引
っ
越
し
の
準
備
や
生
活
必
需

品
の
購
入
な
ど
、
様
々
な
心
配

が
頭
の
中
を
巡
り
、
段
取
り
の

悪
い
夫
の
代
わ
り
に
飯
田
下
伊

那
中
を
東
奔
西
走
し
た
。
冷
蔵

庫
に
洗
濯
機
、
シ
ャ
ツ
に
パ
ン

ツ
に
ス
ー
ツ
に
と
、
消
費
税
増
税

前
の
駆
け
込
み
需
要
、
そ
の
真
っ

只
中
に
い
た
。
気
付
け
ば
数
十
万

円
の
大
量
出
費
。
夫
の
生
活
費

と
消
費
税
の
増
分
が
家
計
に
与

え
る
今
後
の
影
響
に
も
不
安
は

尽
き
な
い
。
新
学
期
を
迎
え
た

子
ど
も
た
ち
も
、
進
路
や
部
活
、

友
達
関
係
な
ど
で
迷
い
、
緊
張
感

の
続
く
生
活
の
中
で
あ
る
▼
だ

が
、
４
月
以
降
最
も
大
き
な
変
化

は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
立
で
あ

る
こ
と
に
気
付
く
。
親
を
頼
ら

ず
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
行
動

し
始
め
て
い
る
。
家
族
を
い
た

わ
る
言
葉
も
自
然
と
増
え
、
そ

の
一
言
に
慰
め
ら
れ
る
毎
日
だ
。

慣
れ
親
し
ん
だ
以
前
の
生
活
に

は
戻
れ
な
い
が
、
元
気
で
い
て

く
れ
る
義
父
母
と
子
ど
も
た
ち

を
頼
っ
て
、
新
た
な
我
が
家
の

生
活
様
式
を
築
い
て
い
こ
う
。
家

族
揃
っ
て
過
ご
す
週
末
の
僅
か

な
ひ
と
時
を
待
ち
わ
び
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
が
新
し
い
週
を
前
向

き
に
歩
ん
で
行
く
の
だ
。

　①

　

昨
年
、
大
阪
の
専
門
学
校
を

卒
業
し
て
、
現
在
は
飯
田
市
内

の
病
院
で
臨
床
検
査
技
師
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。

　

地
元
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
１

年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
自
然
豊

か
で
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
す
る
高
森
町
の
良

さ
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
は
高
森
町
消
防
団

に
入
団
す
る
こ
と
と
な
り
、
よ

り
一
層
地
域
と
の
関
わ
り
合
い

が
増
え
る
と
思
い
ま
す
が
、
生

ま
れ
育
っ
た
高
森
町
に
少
し
で

も
貢
献
で
き
る
よ
う
、
精
一
杯

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

沢
田　

晋
（
大
島
山
）

桜咲いたら一年生 ……�

高森南小学校日本一の学校桜
　

４
月　

日
・　

日
の
両
日
、

１２

１３

山
吹
新
田
地
区
の
光
明
寺
隣
に

あ
る
新
田
諏
訪
神
社
の
春
祭
り

で
、
新
田
の
虎
舞
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

飯
田
下
伊
那
地
域
で
は
獅
子

舞
が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
新
田
の
虎
舞
は
、
そ
の
名
の

と
お
り
頭
が
虎
に
な
っ
て
い
る

大
変
珍
し
い
獅
子
舞
の
仲
間
で

す
。
虎
舞
自
体
は
全
国
的
に
も

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
飯
田

　

牛
牧
神
社
の

春
祭
り
が
、
４

月　

・　

日
に

１２

１３

行
わ
れ
ま
し
た
。

桜
が
満
開
で
、

天
気
に
も
恵
ま

れ
、
お
祭
り
日

和
の
２
日
間
で

し
た
。

　

毎
年
春
祭
り

は
厄
年
の
同
年

の
男
性
が
中
心

と
な
り
、
盂 

王
（
う
で
ん
の

　

連
日
鎮
守
の
森

よ
り
笛
や
太
鼓
の

音
が
聞
こ
え
て
い

た
が
、各
地
の
お
祭

り
も
五
穀
奉
納
の

行
事
も
無
事
終
え

に
変
更
し
た
こ
と
と
、政
府
の

会
計
年
度
を
４
月
か
ら
３
月
に

変
更
し
た
こ
と
な
ど
が
要
因
の

よ
う
だ
。欧
米
で
は
９
月
入
学
が

主
流
だ
が
、日
本
で
も
国
際
化
を

 
鑑 
み
、大
学
の
入
学
を
９
月
と

か
ん
が

シ
ュ
な
新
入
生
を
迎
え
る
意
義

は
深
い
と
思
う
。

　

さ
て
、新
し
い
環
境
に
慣
れ

て
ひ
と
段
落
し
た
５
月
頃
に
、

や
る
気
が
出
な
い
、通
称「
５
月

病
」と
い
わ
れ
る
症
状
が
出
る
。

ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
よ
う
で
あ

持
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
思
う
。

　

と
こ
ろ
で
、入
学
式
は
な
ぜ

４
月
な
の
か
ご
存
知
だ
ろ
う
か
？

日
本
は
そ
の
昔
、９
月
だ
っ
た
。

昔
の
高
等
教
育
や
師
範
学
校
の

も
９
月
と
し
た
。当
時
の
日
本
は

教
育
制
度
も
な
く
、制
度
も
先
生

も
輸
入
し
、今
の
学
校
制
度
の
原

型
を
作
っ
た
よ
う
だ
。

　

な
ぜ
、９
月
か
ら
４
月
に
変
っ

た
の
か
。明
治　

年
、陸
軍
が
入

１９

隊
の
届
け
出
を
９
月
か
ら
４
月

『 
雑　

感 
』

静
け
さ
を
取
り
戻
し
た
。高
森

の
里
は
桜
の
開
花
と
と
も
に
春

の
訪
れ
を
迎
え
る
こ
と
と
な
っ

た
。

　

４
月
は
、入
園
・
入
学
・
就
職
と

新
た
な
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る

季
節
で
も
あ
る
。今
年
は
消
費
税

が
８
％
と
な
り
、家
計
も
厳
し

い
年
と
な
り
そ
う
で
あ
る
が
、

国
民
の
福
祉
向
上
に
確
実
に
使

わ
れ
る
よ
う
私
た
ち
も
関
心
を

親子で決めポーズ�

う
）
は
１
月
ご
ろ
か
ら
お
師
匠

様
か
ら
指
導
を
受
け
、
全
体
練

習
は
３
月
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。

　

牛
牧
の
お
祭
り
は
歴
史
が
古

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

獅子と盂 王（うでんのう）の華麗な舞

を
見
て
調
べ
て
き
た
が
、
こ
こ

は
本
当
に
珍
し
い
虎
舞
で
す
。」と

の
こ
と
で
し
た
。

　

祭
り
で
は
、
氏
子
代
表
と
虎

舞
保
存
会
の
皆
さ
ん
が
お
参
り

し
、子
ど
も
と
大
人
の
狐
踊
り
、

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
子
虎
舞
を

先
生
は
、皆
欧

米
人
の
よ
う
で
、

欧
米
の
制
度
に

習
い
、入
学
式

の
検
討
も
さ
れ

て
い
る
よ
う
だ
。

し
か
し
、桜
咲
く

４
月
に
フ
レ
ッ

る
が
、ス
ト
レ

ス
と
う
ま
く
付

き
合
っ
て
い
く

方
法
を
身
に
着

け
る
こ
と
が
予

防
法
と
な
る
。

　

食
事
の
工

夫
で
ス
ト
レ
ス

解
消
に
ひ
と
役

買
っ
て
く
れ
る

栄
養
素
が
数

多
く
あ
る
よ
う

だ
。別
表
を
参

考
に
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を

心
が
け
よ
う
。

《ストレス対策におすすめの栄養素》
多く含まれる食品理　　　　　由栄 養 素

牛乳、小魚、ひじき　など神経の興奮を抑えるカルシウム

大豆、わかめ、ごま　など不足するとイライラしやすくなるマグネシウム

豚肉、ウナギ、玄米　など
疲労の回復に役立つ
不足するとイライラしやすくなる

ビタミンB1

にんにく、カツオ、サケ　など不足すると情緒不安定になるビタミンB6

イチゴ、レモン、ピーマン　などストレスに対する抵抗力を高めるビタミンＣ

参考：『安全においしく食べるためのあたらしい栄養学』吉田企世子、松田早苗監修（高橋書店）
　　　『女性のためのパーフェクトサプリメントブック』久保明監修（主婦の友社）

披
露
し
ま
し

た
。
あ
わ
せ

て
親
子
の
虎

が
一
緒
に
舞

い
、
最
後
に

大
人
の
虎
が

勇
壮
な
舞
を

披
露
し
締
め

く
く
り
ま
し

た
。

　

境
内
の
桜

も
こ
の
お
祭

り
に
合
わ
せ

た
か
の
よ
う

に
満
開
に
咲

き
誇
り
、
彩

り
を
添
え
て

い
ま
し
た
。

新
田
の
虎
舞
 

牛
牧
の
獅
子
舞
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ロ
ケ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
作
り
方 �

②　

　

こ
れ
で
沸
か
し
た
お
湯
で
い

れ
た
コ
ー
ヒ
ー
は
ま
ろ
や
か
で

絶
品
。
ご
飯
を
炊
い
て
も
実
に

お
い
し
い
。

　

我
が
家
で
は
お
湯
を
た
く
さ

ん
沸
か
し
て
魔
法
瓶
に
入
れ
て

お
い
て
、
味
噌
汁
や
煮
物
に
も

使
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
楽

し
く
て
、
病
み
付
き
に
な
り
ま

す
よ
。

【
材
料
】

・
一
斗
缶

・
半
斗
缶
（
一
斗
缶
を
二
つ
に

切
り
分
け
て
も
よ
い
）

・
煙
突
（
直
径　

�
〈
Ｔ
曲
、

１２

エ
ビ
曲
、
半
直
筒
〉）

・
断
熱
材
（
パ
ー
ラ
イ
ト
、
砂
、

木
灰
等
）

・
ア
ル
ミ
テ
ー
プ

・
直
径　

�
の
型
紙

１２

【
用
具
】

・
金
切
バ
サ
ミ

・
グ
ラ
イ
ン
ダ
ー

【
作
り
方
】

◆
一
斗
缶
の
上
部
を
切
り
取
る
。

は
じ
め
は
グ
ラ
イ
ン
ダ
ー
で

切
り
込
み
を
入
れ
る
。

◆
一
斗
缶
の
下
部
よ

り
や
や
上
の
中
央

に
型
紙
で
円
を
描

き
、
２
�
ほ
ど
内

側
を
円
形
に
切
り

取
り
、
直
径
に
合

わ
せ
て
切
り
込
み

を
入
れ
、
内
側
に

折
り
込
む
。

◆
半
斗
缶
の
底
の
中

央
に
同
様
に
型
紙

で
円
を
作
り
、
穴

を
開
け
る
。

◆
一
斗
缶
の
下
の
穴

ん
は
お
義
父
さ
ん
と
一
緒
に
（
少
し
）
お

酒
を
飲
ん
だ
り
、
お
料
理
が
上
手
な
お
義

母
さ
ん
か
ら
は
お
菓
子
作
り
も
教
え
て
も

ら
い
、
お
ば
あ
さ
ん
か
ら
は
知
恵
を
学
ん

だ
り
と
、
毎
日
が
充
実
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
奈
津
美
さ
ん
は
料
理
が
上

手
で
、
翔
太
郎
さ
ん
は
毎
日
の

お
弁
当
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

９
月
に
結
婚
式
を
挙
げ
ら
れ

る
お
二
人
で
す
が
、
新
婚
旅
行

は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
き

た
い
そ
う
で
す
。
奈
津
美
さ
ん

は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
が
大
好

き
で
、自
然
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、

そ
ん
な
奈
津
美
さ
ん
の
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
翔
太
郎
さ
ん
は
大
好
き
だ
そ

う
で
す
。
近
い
将
来
子
ど
も
さ
ん
を
連
れ

て
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
こ
と
が
、

お
二
人
の
夢
で
も
あ
り
ま
す
。
笑
顔
が
と
っ

て
も
素
敵
な
お
二
人
。
末
永
く
お
幸
せ
に
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
新
婚
さ

ん
は
出
原
に
お
住
ま
い
の
本

島
翔
太
郎
さ
ん
奈
津
美
さ
ん

ご
夫
妻
で
す
。
お
二
人
は
１

年
半
く
ら
い
前
に
共
通
の
知

人
を
通
し
て
出
会
い
ま
し

た
。
そ
の
と
き
の
印
象
を

翔
太
郎
さ
ん
は
、
明
る
く

て
話
し
や
す
い
人
、
奈
津

美
さ
ん
は
、シ
ャ
イ
な
人
、

と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　

出
会
っ
て
か
ら
１
カ
月

く
ら
い
た
っ
た
と
き
、
奈
津
美
さ
ん
の

こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
た
翔
太
郎
さ
ん

の
方
か
ら
連
絡
を
取
り
ま
し
た
。
奈
津

美
さ
ん
は
正
直
最
初
は
意
識
し
て
い
な

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
連
絡
を
ま
め
に
返

し
て
く
れ
た
翔
太
郎
さ
ん
が
気
に
な
り
出

し
、
徐
々
に
惹
か
れ
て
行
き
、
奈
津
美
さ

ん
の
方
か
ら
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。
翔

太
郎
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
お
付
き
合
い
を
す
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

る
人
と
は
、
結
婚
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り
考
え
て
後

日
お
付
き
合
い
を
お
願
い
し
た
そ
う
で
す
。

　

週
に
１
〜
２
回
は
食
事
に
行
き
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
き
た
お
二
人
で
す
が
、

今
年
の
２
月　

日
に
入
籍
さ
れ
、
現
在
は

２２

翔
太
郎
さ
ん
の
両
親
、
祖
母
と
一
緒
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
住
む
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
も
「
何
も
変
わ
ら
な
い
で
す
」
と
、

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
奈
津
美
さ
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�
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好
天
に
め
ぐ
ま
れ
た
４
月　
１３

日
、
町
の
有
形
文
化
財
「
下
市

田
学
校
」
で
、
桜
を
眺
め
な
が

ら
抹
茶
を
味
わ
う
「
第
四
回
桜

を 
愛 
で
、
抹
茶
に
親
し
む
会
」

め

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

主
催
者
で
下
市
田
学
校
の
保

存
と
地
域
お
こ
し
に
取
り
組
む

住
民
の
グ
ル
ー
プ
「
下
市
田
学

校
応
援
隊
」
の
話
で
は
、
毎
年

桜
の
開
花
の
様
子
と
天
候
に
大

変
気
を
遣
う
と
い
い
ま
す
。
今

年
は
桜
の
他
、
花
も
く
れ
ん
や

水
仙
、
花
ず
お
う
、
も
み
じ
の

赤
い
芽
吹
き
が
重
な
り
、
普
段

は
静
か
な
こ
の
空
間
も
、
に
ぎ

や
か
に
華
や
い
だ
景
色
と
な
り

ま
し
た
。
桜
の
花
び
ら
が
舞
う

中
、
朱
い
日
傘
が
立
て
ら
れ
、

抹
茶
を
い
た
だ
く 
緋  
毛  
氈 
の
席

ひ 

も
う 
せ
ん

が
設
け
ら
れ
て
、
地
元
下
市
田

茶
道
ク
ラ
ブ
の
方
の 
呈  
茶 
で
お

て
い 
ち
ゃ

い
し
い
一
服
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。　

年
近
く
活
動
し
て
い
る

３０

ク
ラ
ブ
で
、
生
活
の
中
に
感
謝

の
気
持
ち
を
持
ち
、
礼
儀
を
大

切
に
豊
か
な

日
々
を
と
、

活
動
し
て
い

ま
す
。

　

下
市
田
学

校
は
、
１
８

８
８
（
明
治

　

）
年
に
建

２１て
ら
れ
た
擬

洋
風
建
築
。

入
口
上
部
の

造
り
に
特
徴

が
あ
り
、
見

応
え
が
あ
り

ま
す
。
建
物

内
で
は
こ
れ

に
合
わ
せ
て
、
渥
美
保
雄
氏
の

水
墨
画
が
展
示
さ
れ
て
お
り
内

部
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１
３
０
年
経
過
し
て
も
木
造
校

舎
の
床
は
重
々
し
く
し
っ
か
り

し
て
お
り
、
そ
の
時
々
に
お
い

て
、
学
校
と
し
て
多
く
の
人
や

夢
を
育
て
た
こ
と
だ
ろ
う
と
、

校
舎
の
い
に
し
え
に
思
い
を
馳

せ
た
一
日
で
し
た
。

る
活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で

す
。
ま
た
、
文
化
祭
で
の
イ
ベ

ン
ト
参
加
も
行
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
今
後
の
視
聴
覚
部
の
活
動

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
本
館
専

門
部
と
し
て
町
民
の
皆
さ
ん
に

還
元
で
き
る
活
動
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

【
体
育
部
】

　

公
民
館
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
ペ

タ
ン
ク
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
公

民
館
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
、
今

年
度
も
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
と
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら

ば
〜
る
バ
レ
ー
を
同
時
開
催
し

ま
す
。
今
年
も
熱
く
盛
り
上
が

り
ま
し
ょ
う
！

◆
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
＆
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば

〜
る
バ
レ
ー
大
会 
７
月
６
日

◆
ペ
タ
ン
ク
大
会 

２
月
１
日

※
公
民
館
で
は
、
随
時
学
習
会

を
企
画
し
、
実
施
し
て
い
ま

す
。「
こ
ん
な
こ
と
を
学
ん

で
み
た
い
！
」
な
ど
、
ご
意

見
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
し
く
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

に
な
ら
れ
た
吉
田
の
松
沢
照
美

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

中
学
生
の
時
は
バ
ス
ケ
ッ
ト

部
に
所
属
。
ま
た
北
部
支
会
に

陸
上
短
距
離
の
選
手
と
し
て
も

校舎のいにしえに思いを馳せて

【
教
養
部
】

　

文
化
祭
で
の
展
示
発
表
と
ス

テ
ー
ジ
発
表
の
運
営
、
手
作
り

体
験
教
室
の
開
催
、
成
人
式
の

運
営
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
随
時
地
域
課
題
解
決
の
学

習
会
開
催
に
つ
い
て
話
し
合
っ

て
い
き
ま
す
。

◆
公
民
館
文
化
祭

　

月　

日
〜　

日

11

14

16

◆
成
人
式 

１
月
３
日

【
編
集
部
】

　

年
間　

回
、
公
民
館
報
の
発

10

行
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
公
民

館
報
研
修
会
に
参
加
し
、
よ
り

読
み
ご
た
え
の
あ
る
館
報
の
制

作
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
公
民
館
報
研
修
会

 

7
月　

日
19

【
視
聴
覚
部
】

　

眠
っ
て
い
る
映
像
を
蘇
ら
せ

出
場
。
高
校
で
は
吹
奏
楽
部

だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
体
育
祭

で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
を
経
験

さ
れ
ま
し
た
。

　

卒
業
後
、
Ｊ
Ａ
（
当
時
は
信

州
た
か
も
り
農
協
）
に
就
職
さ

れ
、
農
機
具
セ
ン
タ
ー
・
山
吹

支
所
の
金
融
・
市
田
給
油
所
・

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
多

く
の
職
場
で
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

当
町
女
性
消
防
の
立
ち
上
げ
メ

ン
バ
ー
で
も
あ
り
、
ご
存
じ
の

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
当
時
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
や
夜
間
ソ
フ
ト
の
女
子
チ
ー

ム
な
ど
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

思
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
十
数

年
勤
め
た
Ｊ
Ａ
を
退
職
。
現
在

は
豊
丘
村
の
某
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
に
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
。
職

場
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
過
去

２
回
豊
丘
駅
伝
に
出
場
し
、
１
・

６
�
を
走
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
夜
間
ソ
フ
ト
の
地
元

チ
ー
ム
に
参
加
し
て
い
て
去
年

は
３
回
ほ
ど
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
吉
田
神
社
の
雅
楽
奏
者
も

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

普
段
継
続
さ
れ
て
い
る
運
動

は
犬
の
散
歩
で
、
帰
宅
後
の
夜

間
、
自
宅
周
辺
を　

〜　

分
、

４０

６０

毎
日
歩
い
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。

　

具
体
的
な
活
動
は
こ
れ
か
ら

で
す
が
、「
人
と
関
わ
る
こ
と

が
好
き
」
と
の
言
葉
に
明
る
い

お
人
柄
を
感
じ
ま
し
た
。

　　 翔  太  郎 
しょう た ろう

本島　　　夫妻（出原）
　　 奈  津  美 

な つ み

か
ら
、
Ｔ
曲
、
エ
ビ
曲
を
入

れ
、
半
斗
缶
の
穴
か
ら
半
直

筒
を
入
れ
て
連
結
す
る
。

◆
断
熱
材
を
入
れ
る
。

◆
半
斗
缶
の
連
結
部
に
切
り
込

み
を
入
れ
、
一
斗
缶
に
差
し

込
む
。

◆
ア
ル
ミ
テ
ー
プ
で
周
り
を
張

り
合
わ
せ
る
。
ビ
ス
で
留
め

る
と
な
お
よ
い
。

◆
上
部
に
突
き
出
た
煙
突
の
周

り
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
、

五
徳
を
作
る
。

新スポーツ推進委員

　　吉田

松 沢 照 美  さん
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今
年
度
の  

公
民
館
事
業


