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広
島
原
爆
投
下
の
日
、
８
月

６
日
。
山
吹
丸
山
公
園
内
平
和

の
丘
で
、
町
民
有
志
で
つ
く
る

「
伝
え
た
い
想
い
ア
オ
ギ
リ
に

た
く
し
て
」
の
会
と
、
町
教
育

委
員
会
が
協
働
し
て
「
平
和
を

つ
な
ぐ
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
平
和
の
丘
で
は
、
31
年

続
け
て
き
た
高
森
町
平
和
へ
の

か
け
橋
使
節
団
の
出
発
式
が
行

わ
れ
て
お
り
、
平
成
５
年
に

は
、
被
爆
ア
オ
ギ
リ
２
世
が
植

え
ら
れ
ま
し
た
。

　
76
年
前
（
昭
和
20
年
）、
広

島
の
逓て

い
し
ん信
病
院
内
（
爆
心
地
よ

り
約
１
・
５
㎞
）
に
植
わ
っ
て

い
た
ア
オ
ギ
リ
の
木
が
被
爆
し

ま
し
た
。
被
爆
し
様
々
な
苦
し

み
の
中
で
絶
望
の
淵
に
い
た
沼

田
鈴
子
さ
ん
は
、
あ
る
日
、
枯

れ
た
と
諦
め
て
い
た
ア
オ
ギ
リ

の
幹
か
ら
吹
き
出
し
は
じ
め
た

小
さ
な
芽
を
目
の
当
た
り
に
し

「
自
分
も
生
き
ら
れ
る
か
も
し

れ
ん
」
と
希
望
を
見
出
し
て
、

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
そ
の

後
、
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

被
爆
ア
オ
ギ
リ
２
世
の
苗
木
を

育
て
、
全
国
に
送
り
、
植
栽
す

る
活
動
を
続
け
ま
し
た
。
ま

た
、
被
爆
体
験
の
語
り
部
と
し

て
、
平
成
７
年
９
月
30
日
に
高

森
町
で
も
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
生
涯
を
モ
デ
ル
に
し
た
映

画
、「
ア
オ
ギ
リ
に
た
く
し
て
」

（
製
作
ミ
ュ
ー
ズ
の
里
）
を
令

和
元
年
９
月
に
、
町
民
有
志
が

主
体
と
な
り
、
杉
の
木
ホ
ー
ル

で
上
映
し
ま
し
た
。
観
た
人
達

か
ら
、
今
後
何
か
平
和
を
考
え

る
機
会
に
つ
な
げ
て
い
け
な
い

だ
ろ
う
か
と
の
声
が
あ
が
り
、

そ
の
年
の
秋
に
種
を
拾
い
、
令

和
２
年
に
種
を
蒔
い
て
、
16
名

で
「
伝
え
た
い
想
い
ア
オ
ギ
リ

に
た
く
し
て
」
と
い
う
会
を
発

足
し
ま
し
た
。
現
在
、
30
本
程

の
３
世
の
苗
木
を
各
人
が
鉢
で

大
切
に
育
て
な
が
ら
、
平
和
の

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
ど
の
よ
う
に

活
か
し
て
い
く
の
が
良
い
か
模

索
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
今
年
は
、

何
よ
り
会
員
が
、
身
近
な
人
か

ら
輪
を
広
げ
て
い
こ
う
と
考

え
、
サ
ー
ク
ル
等
で
一
緒
に
活

動
し
て
い
る
仲
間
た
ち
に
声
を

か
け
、
交
流
会
を
計
画
。
ま

た
、
各
人
が
自
宅
で
育
て
て
い

た
ア
オ
ギ
リ
３
世
の
鉢
を
持
ち

寄
り
２
世
の
周
り
に
並
べ
、
賛

同
い
た
だ
け
る
方
に
差
し
上
げ

た
り
し
ま
し
た
。
当
日
の
参
加

者
は
45
名
。
会
の
代
表
を
務
め

る
被
爆
３
世
の
山
内
智
子
さ
ん

は
「
核
の
な
い
世
界
に
向
け
、

高
森
町
か
ら
発
信
し
て
い
き
た

い
」
と
開
催
の
挨
拶
の
中
で
述

べ
、全
員
で「
原
爆
許
す
ま
じ
」

を
歌
っ
た
後
、
８
時
15
分
に
黙

祷
。
中
学
生
男
子
が
鳴
ら
す
鐘

の
音
が
、
青
空
に
響
き
渡
り
ま

し
た
。

　
続
い
て
交
流
会
。
吉
川
貢
さ

ん
は
、
か
つ
て
ア
オ
ギ
リ
を
平

和
の
丘
に
植

え
た
際
の
記

念
と
し
て
、

木
の
デ
ザ
イ

ン
を
染
め
抜

い
た
風
呂
敷

を
持
参
し
、

参
加
者
の
前

で
両
手
い
っ

ぱ
い
に
広
げ

て
「
平
和
は

最
大
の
福
祉

な
り
」
と
、

当
時
を
振
り

返
り
な
が
ら

忘
れ
え
ぬ
想

い
を
語
り
ま

し

た
。“

う

た
ご
え
サ
ー

ク
ル
や
ま
な
み
”
は
、
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
の
演
奏
に
合
わ
せ
て

「
折
り
鶴
」
を
歌
唱
。
高
森
町

で
は
、
町
民
が
作
成
し
た
折
り

鶴
を
、
広
島
平
和
記
念
公
園
内

「
原
爆
の
子
」
の
像
に
捧
げ
る

取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す

が
、
遠
く
広
島
に
歌
声
も
届
き

ま
す
よ
う
に
と
願
い
の
こ
も
っ

た
一
曲
で
し
た
。“
高
森
コ
ー

ラ
ス
”
は
、
長
崎
の
被
爆
者
の

心
に
寄
り
添
う「
長
崎
の
鐘
」、

争
い
の
な
い
未
来
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
た
い
と
繰
り
返
す

「
青
い
空
は
」
の
二
曲
を
混
声

合
唱
。“
野
に
咲
く
花
（
熊
谷

弘
さ
ん
）”
は
、
戦
争
を
知
ら

な
い
世
代
に
も
、
過
去
の
出
来

事
を
伝
え
、
核
の
な
い
世
界
へ

の
喚
起
を
促
す
紙
芝
居
「
ノ
ー

モ
ア
ヒ
ロ
シ
マ
　
ノ
ー
モ
ア
ナ

ガ
サ
キ
」
を
こ
の
日
初
上
演
。

最
後
に
、
映
画
の
主
題
歌
「
ア

オ
ギ
リ
に
た
く
し
て
」
を
、
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
と
コ
カ
リ
ナ
の

伴
奏
で
全
員
で
合
唱
し
、
恒
久

平
和
を
誓
い
ま
し
た
。

　
夜
の
部
で
は
、
ミ
ュ
ー
ズ
の

里
主
催
ア
オ
ギ
リ
祭
２
０
２
１

が
下
市
田
区
民
会
館
で
行
わ

れ
、
18
名
が
来
場
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

に
よ
る
映
画
上
映
が
あ
り
、
各

地
か
ら
の
活
動
報
告
に
も
参
加

し
ま
し
た
。
１
日
を
通
し
て
、

計
画
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
予
定

通
り
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
会
員
は
年
齢
層
の
幅
が
あ

り
、
想
い
も
経
験
も
様
々
で
、

会
の
活
動
を
形
づ
く
っ
て
い
く

に
は
手
探
り
な
状
態
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ア
オ
ギ
リ
を
育
て
な

が
ら
、
そ
の
成
長
と
共
に
少
し

ず
つ
で
も
歩
み
を
続
け
て
い
く

こ
と
が
、
何
よ
り
大
切
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
平
和

と
は
？
平
和
っ
て
何
だ
ろ
う
？

日
々
の
出
来
事
の
中
に
、
出
会

う
人
と
の
関
わ
り
の
中
に
、
意

識
を
持
つ
こ
と
で
気
づ
き
が
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
年
に
１
回
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

を
持
っ
て
集
い
、
次
世
代
へ
平

和
を
つ
な
ぐ
一
時
を
共
有
す
る

場
と
し
て
、
活
か
し
て
い
け
れ

ば
良
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　「
ア
オ
ギ
リ
に
た
く
し
て
」

（
作
詞
作
曲
中
村
里
美
）
の
一

節
に
「
あ
な
た
の
蒔
い
た
種
が

人
々
の
心
に
育
ち
　
あ
な
た
か

ら
み
ん
な
へ
　
世
界
へ
広
が
る

　
ア
オ
ギ
リ
の
木
の
下
で
あ
な

た
を
思
う
」

　
ど
ん
な
こ
と
も
た
っ
た
一
人

の
想
い
か
ら
始
ま
り
、
行
動

へ
、
そ
し
て
繋
が
っ
て
い
く
。

あ
な
た
に
と
っ
て
平
和
と
は
？

町
民
と
高
森
町
の
協
働
平
和
事
業

町
民
と
高
森
町
の
協
働
平
和
事
業

伝
え
た
い
想
い

　 

ア
オ
ギ
リ
に
た
く
し
て
２
０
２
１

伝
え
た
い
想
い

　 

ア
オ
ギ
リ
に
た
く
し
て
２
０
２
１

町民作成の折り鶴

～わたしたちの平和への願い～～わたしたちの平和への願い～

未来に届きますように！未来に届きますように！

平和の鐘と中学生平和の鐘と中学生

平和の丘のアオギリ2世と3世の苗木



公
民
館
報
が
伝
え
て
き
た
高
森
町
平
和
活
動
の
歴
史

「
広
島
平
和
バ
ス
」

　
　
か
ら
学
ぶ
こ
と

「
広
島
平
和
バ
ス
」

　
　
か
ら
学
ぶ
こ
と
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様
々
な
人
が
利
用
し
て
い
る

公
園
。
今
回
は
、
私
た
ち
の
身

近
に
あ
る
「
丸
山
公
園
」
を
取

り
上
げ
ま
し
た
。

　「
丸
山
公
園
」
は
北
か
ら
南

ま
で
広
く
伊
那
谷
が
一
望
で
き

る
場
所
に
面
し
て
お
り
、
四
季

に
よ
り
様
々
な
景
色
が
楽
し
め

る
大
き
な
公
園
で
す
。
春
は
園

内
に
い
っ
ぱ
い
の
桜
が
咲
き
お

花
見
が
楽
し
め
ま
す
。
夏
に
は

ク
ヌ
ギ
の
木
で
カ
ブ
ト
ム
シ
が

獲
れ
る
た
め
早
朝
は
虫
取
り
親

子
で
賑
わ
い
ま
す
。
秋
に
は
涼

し
い
木
陰
で
伊
那
谷
と
紅
葉
を

一
望
し
な
が
ら
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク

が
気
持
ち
良
く
、
ま
た
冬
は
雪

が
降
る
と
大
き
な
斜
面
で
の
そ

り
滑
り
や
雪
遊
び
が
楽
し
め
ま

す
。
大
型
遊
具
は
小
さ
い
子
ど

も
か
ら
少
し
ず
つ
遊
べ
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、
緑
の
多
い
園

内
で
年
間
通
し
て
親
子
共
々
長

い
時
間
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
景
色
の
良
さ
か
ら
、

学
生
や
大
人
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
も
隠
れ
た
人
気
が
あ

り
、
天
気
の
良
い
日
に
芝
生
の

広
場
で
記
念
撮
影
を
す
る
人
々

の
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　「
丸
山
公
園
」
は
高
森
町
山

吹
の
広
域
農
道
（
フ
ル
ー
ツ
ラ

イ
ン
）
沿
い
に
面
し
て
お
り
、

ア
ク
セ
ス
の
良
さ
も
あ
っ
て
休

日
に
は
町
内
外
か
ら
多
く
の
利

用
者
が
来
訪
し
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。
今
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ

と
も
あ
り
比
較
的
「
密
」
に
な

り
に
く
い
公
園
を
利
用
し
た
い

と
思
う
人
が
増
え
て
い
る
よ
う

で
、
実
際
最
近
の
公
園
の
駐
車

場
は
利
用
者
の
車
が
増
え
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　
公
園
の
管
理
人
の
方
に
現
在

の
「
丸
山
公
園
」
の
状
況
を

伺
っ
た
と
こ
ろ
、
コ
ロ
ナ
禍
が

関
係
す
る
の
か
２
年
く
ら
い
前

は
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
菓
子
類

の
包
装
紙
な
ど
の
ゴ
ミ
が
落
ち

て
い
る
事
が
多
か
っ
た
の
が
、

最
近
で
は
マ
ス
ク
や
ウ
ェ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
ゴ
ミ
が
増

え
て
き
た
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
な
り
、
落
ち
て
い
る
ゴ

ミ
、
放
置
さ
れ
る
物
の
内
容
に

も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
ゴ
ミ
の
多
く
は
「
駐

車
場
」に
落
ち
て
い
て
、フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
の
紙
袋
や
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
の
食
品
パ
ッ
ク
が
そ
の

ま
ま
置
か
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。
天
気
の
良
い
日

は
利
用
者
が
多
い
の
で
そ
の

分
、
ゴ
ミ
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
様
々
な
人
が
訪
れ
る
公
園

で
す
の
で
、
少
し

ゴ
ミ
が
落
ち
て
い

る

と
、

自

分

も

ち
ょ
っ
と
く
ら
い

良
い
の
で
は
と
い

う
心
理
が
働
き
、

「
ゴ
ミ
が
ゴ
ミ
を

呼
ぶ
」
と
い
う
こ

と
ば
の
よ
う
に
こ

の
よ
う
な
状
況
が

起
き
て
し
ま
う
よ

う
で
す
。

　
現
在
、「
丸
山

公
園
」
は
第
２
駐

車
場
が
増
設
さ

れ
、
よ
り
多
く
の
人
が
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
併

せ
て
周
辺
に
は
女
性
活
躍
子
ど

も
子
育
て
拠
点
施
設
「
あ
っ
た

か
て
ら
す
」
や
「
み
つ
蜂
」「
旬

彩
館
」
な
ど
の
施
設
・
店
舗
が

あ
り
利
用
者
に
と
っ
て
は
と
て

も
利
用
し
や
す
い
便
利
な
場
所

で
す
。

　
多
く
の
人
が
気
持
ち
よ
く
公

園
を
利
用
す
る
に
は
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
だ
け
で

な
く
、
公
共
の
場
を
皆
で
使
っ

て
い
る
と
い
う
意
識
、
一
人
一

人
の
良
心
や
思
い
や
り
・
マ

ナ
ー
を
大
切
に
す
る
心
が
必
要

で
す
。
自
ら
意
識
を
し
て
い
く

こ
と
で
、
自
分
達
が
子
ど
も
の

頃
か
ら
遊
ん
で
い
た
大
き
く
て

広
い
魅
力
的
な
公
園
を
こ
れ
か

ら
も
守
っ
て
い
け
る
の
で
す
。

　
昨
今
で
は
、
持
続
可
能
な
開

発
目
標(

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ)

を
皮
切
り

に
各
企
業
や
自
治
体
が
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル(

持
続
可
能
な)

社
会
を

実
現
す
る
た
め
の
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
管
理
人
の
方
の
話

を
聞
く
と
、
こ
う
い
っ
た
身
近

に
あ
る
公
園
を
使
い
や
す
い
環

境
に
し
て
い
く
こ
と
も
持
続
可

能
な
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
っ

て
い
き
そ
う
で
す
。

　
公
民
館
報
は
昭
和
32
年
11
月

1
日
創
刊
、
現
在
、
６
２
７
号

目
に
な
り
ま
す
。
そ
の
数
あ
る

過
去
の
記
事
の
中
か
ら
、
今
回

着
目
し
た
の
は
、
三
十
年
間
、

同
じ
時
期
に
、
毎
年
取
り
上
げ

ら
れ
て
き
た
「
広
島
平
和
バ

ス
」
の
派
遣
活
動
の
記
事
で

す
。
残
念
な
が
ら
昨
年
度
と
今

年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
活

動
自
体
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま

い
、
記
事
と
し
て
は
取
り
上
げ

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
「
広
島

平
和
バ
ス
」、
そ
の
歴
史
と
思
い

を
振
り
返
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昭
和
58
年
、
町
は
「
平
和
宣

言
」
を
掲
げ
、
そ
の
一
環
事
業

と
し
て
「
広
島
市
原
爆
死
没
者

慰
霊
式
」
参
加
の
計
画
が
成
さ

れ
、
平
成
元
年
よ
り
毎
年
、
派

遣
団
を
送
っ
て
い
ま
す
。

公
民
館
報
で
は
、
当
初
よ

り
、
記
事
と
し
て
取
り
上

げ
、「
恒
久
平
和
」
へ
の

願
い
を
、
語
り
部
の
皆
さ

ん
の
経
験
や
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
の
声
と
共
に
、
記

事
と
し
て
伝
え
て
参
り
ま

し
た
。
近
年
で
は
、
広
島

平
和
バ
ス
報
告
会
の
模
様

を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

広
島
平
和
バ
ス
の
累
計
参

平和を取り上げた記事の過去のタイトル集
平成元年 第331号 平和の尊さを肌で体験
平成 ２年 第341号 平和の祈り受けとる瞳
平成 ３年 第351号 貴重な語り部の話
平成 ４年 第361号 旅立ちは丸山公園から

平成 ５年 第371号 ヒロシマから平和の使者
〝アオギリ＂の苗届く

平成 ６年 第381号 平和の誓いを新たに
平成 ７年 第391号 平和の祈り、後世へ
平成 ８年 第401号 平和の願いを今に
平成 ９年 第411号 被爆体験談に涙　平和を誓う
平成10年 第421号 十一歳〜七十歳の団員が一緒に
平成11年 第431号 平和の思い新たに
平成12年 第441号 平和への祈りをこめて
平成13年 第451号 平和への思い、新た
平成14年 第461号 出発式にはアートイベント
平成15年 第471号 特集「平和」を祈念して

平成16年 第481号 戦争の悲惨さを「学び」「伝える」
ために

平成17年 第491号 心に残る少年少女達の広島
平成18年 第501号 広島平和バスに参加して
平成19年 第511号 祈りの夏

平成20年 第521号 広島平和バスの参加記
「1945 年の広島」

平成21年 第531号 広島平和バス
平成22年 第541号 広島の夏を心に刻む

平成23年 第551号 戦争って、原爆っておそろしい
広島平和バス報告会

平成24年 第561号 次世代への語り部に
広島平和バス報告会

平成25年 第571号 広島平和バス報告会
〝平和＂は私たち自らがつくり出す

平成26年 第581号 灯篭流しは印象に残りました
広島平和バス報告会

平成27年 第591号 〝わたしたちも語り継ぎたい＂
広島平和のバス派遣団報告会

平成28年 第599号
平和学習会
〜平和について学び・考え、平和
に思いをよせる〜

平成29年 第605号 平和へのかけはし使節団
平成30年 第611号 平和へのかけはし使節団
令和元年 記事なし
令和 ２年 コロナ禍のため事業中止
令和 ３年 コロナ禍のため事業中止

加
者
は
、
こ
の
三
十
年

で
、
千
人
に
迫
る
関
心
の

高
さ
で
す
。
幅
広
い
年
代

に
わ
た
り
、
戦
争
の
悲
惨

さ
が
語
り
継
が
れ
て
い
ま

す
。
決
し
て
形
骸
化
す
る

こ
と
な
く
、
ま
た
、
コ
ロ

ナ
禍
で
そ
の
記
憶
が
失
わ

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
今
回
の
記
事
か
ら
、

皆
さ
ん
の
心
の
記
憶
が
再

び
よ
み
が
え
り
ま
す
よ
う

願
い
ま
す
。
少
し
で
も
関

心
を
も
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。
来
年
度
以

降
は
再
び
、
広
島
平
和
バ

ス
の
参
加
者
の
生
の
声
を

お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
公
民
館
報

に
は
、
過
去
の
記
事
か

ら
、
当
時
の
地
域
の
様
子

が
う
か
が
い
し
れ
、
現
在

の
私
達
が
忘
れ
か
け
て
い

た
事
、
役
立
つ
記
事
が

残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

何
か
の
機
会
に
、
再
び
お

伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

～
当
時
の
記
事
（
第
３
３
１
号
）
よ
り　

抜
粋
～

　
宮
島
で
出
合
っ
た
お
じ
い
さ
ん

高
森
町
反
核
平
和
を
語
る
会　
　

片
桐　

ふ

江

　
平
成
元
年
八
月
六
日
、
私
は

広
島
の
「
原
爆
死
没
者
慰
霊
式

と
平
和
祈
念
式
典
」
に
高
森
町

の
「
平
和
バ
ス
」
の
一
員
と
し

て
参
加
し
た
。

　
午
前
六
時
半
、
宮
島
の
宿
を

後
に
し
て
港
に
向
か
っ
て
い
る

と
き
に
杖
に
す
が
っ
た
一
人
の

お
じ
い
さ
ん
が
、私
た
ち
に
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
・
お
早
い

お
発
ち
で
」
と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
っ
た
。

　
～
省
略
～

　
さ
ん
さ
ん
と
照
り
つ
け
る
八

月
の
陽
光
の
下
で
「
平
和
の

灯
」
が
燃
え
つ
づ
け
て
い
る
。

「
や
す
ら
か
に
お
ね
む
り
く
だ

さ
い
。
あ
や
ま
ち
は
く
り
か
え

し
ま
せ
ぬ
か
ら
」
と
誓
っ
て
い

る
の
で
あ
る
。
私
は
人
間
の
知

恵
と
努
力
で
、
こ
れ
か
ら
も
平

穏
な
日
々
が
す
ご
せ
ま
す
よ
う

に
と
願
っ
た
。
平
和
公
園
の
あ

ち
こ
ち
に
は
、
楠
や
桜
の
木
が

青
葉
を
茂
ら
せ
て
い
る
。
平
和

を
誓
っ
て
祈
る
私
た
ち
の
頭
上

に
、
蝉
し
ぐ
れ
が
降
り
そ
そ
ぐ
。

私
は
蝉
も
平
和
を
祈
っ
て
い
る

の
か
と
、
初
め
の
う
ち
は
思
っ

て
い
た
。
が
、
止
ま
る
こ
と
の

な
い
そ
の
蝉
し
ぐ
れ
こ
そ
は
、

四
十
四
年
前
に
原
爆
で
亡
く
な

ら
れ
た
十
六
万
人
に
近
い
人
た

ち
の
声
だ
と
気
付
い
た
。
和
臣

さ
ん
、
睦
臣
さ
ん
の
“
叫
び
”

も
入
っ
て
い
る
の
は
当
然
で
あ

る
。

　
そ
の
瞬
間
、
私
の
中
か
ら
暑

さ
や
、
渇
き
が
消
え
て
い
っ
た
。

※
和
臣
さ
ん
・
睦
臣
さ
ん
は
、
杖
に

す
が
っ
た
お
じ
い
さ
ん
の
、
被
爆

に
よ
り
亡
く
し
た
２
人
の
息
子

丸山公園から
SDGsを考える
丸山公園から
SDGsを考える

芝生広がる丸山公園

過去の使節団の記録



社会教育・生涯学習情報ストレッ
チで体と心をリフレッシュストレッ
チで体と心をリフレッシュ

こ
ん
に
ち
は
、親
愛
の
里
紙
ふ
う
せ
ん
で
す

こ
ん
に
ち
は
、親
愛
の
里
紙
ふ
う
せ
ん
で
す

町
内
施
設
紹
介
コ
ー
ナ
ー

町
内
施
設
紹
介
コ
ー
ナ
ー

社
会
福
祉
法
人
親
愛
の
里
　
親
愛
の
里
紙
ふ
う
せ
ん

社
会
福
祉
法
人
親
愛
の
里
　
親
愛
の
里
紙
ふ
う
せ
ん

○3 第６２７ 号 令和３（２０２１）年 １０ 月 １８ 日（月）公民館報　た　か　も　り

　
親
愛
の
里
紙
ふ
う
せ
ん
は
、

平
成
16
年
に
障
が
い
の
あ
る
方

の
「
働
く
場
所
」
と
し
て
開
所

し
、
今
年
で
17
年
目
を
迎
え
ま

す
。
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の

ご
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
自
分
ら
し
く
健
康
で
よ
り

充
実
し
た
暮
ら
し
を
送
る
事
が

で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、
仕
事

を
通
じ
て
「
地
域
で
働
く
や
り

が
い
」
や
「
地
域
で
生
活
す
る

力
」
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
就

労
継
続
支
援
Ｂ
型
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
親
愛
の
里
紙
ふ
う
せ
ん
は
、

農
業
を
主
要
事
業
と
し
「
農
福

連
携
」
を
テ
ー
マ
に
、
企
業
や

地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
大
根
・
玉
ね
ぎ
・

薬
草
・
梅
・
姫
り
ん
ご
・
市
田

柿
・
バ
ジ
ル
を
自
主
生
産
し
、

出
荷
し
て
い
ま
す
。
自
主
加
工

商
品
と
し
て
は
「
塩
バ
ジ
ル
」

「
蒟こ

ん
に
ゃ
く蒻
」
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
玉
ね
ぎ
や
「
塩
バ
ジ
ル
」

「
蒟
蒻
」
は
、
地
域
の
方
に
ご

購
入
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
農
業
以
外
に
は
、
施
設
内
で

の
軽
作
業
の
受
託
や
施
設
外
就

労
と
し
て
企
業
や
行
政
へ
出
向

き
、
果
実
の
小
分
け
・
包
装
作

業
や
配
布
物
の
確
認
・
封
入
作

業
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
施
設
外
で
仕

事
を
す
る
機
会
を
多
く
い
た
だ

き
、
ご
利
用
者
が
活
躍
で
き
る

場
が
増
え
て
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

　
余
暇
活
動
と
し
て
は
、
日
帰

り
旅
行
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
実
施
し
た
り
、
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
等
で
太
鼓
や
踊
り
を
発
表

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

い
ず
れ
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
活
動
が
出
来
ず
と

て
も
残
念
で
す
が
、「
親
愛
の

里
紙
ふ
う
せ
ん
」
を
皆
さ
ま
に

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
仕
事
を
通
じ
て
、
地
域
で
働

く
こ
と
の
や
り
が
い
や
楽
し
さ

が
得
ら
れ
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

の
交
流
が
ま
す
ま
す
広
が
っ
て

い
く
よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
後
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　スポーツ、読書、行楽、そして食欲の秋です。
　いろいろと忙しい秋を満喫するためには体調が整っていないといけません。知らないうちに夏の疲れを秋まで引きずっている事もあり、体調管理
は大切です。
　体のケアをする方法の一つにストレッチがあります。ストレッチは「疲労回復」「肩こりや腰痛の改善」「ケガの予防」「心身のリラックス効果」
などが期待できます。何より手軽にできるのでお勧めです。方法はいろいろありますが、比較的簡単にできるものを紹介します。

　ストレッチ方法の一部を紹介しました。他にも様々な方法がありますが、いずれも痛みがある場合は止めておきましょう。ストレッチを行うタイ
ミングとして朝、入浴後、運動前後、就寝前がおすすめです。無理をせずに、気持ちがよいと思うポーズを続けてみて下さい。

◦肩・肩甲骨のストレッチ
両足を腰幅に開いて立つ。両手を組み肩の高
さでまっすぐ前に伸ばす。背中を丸めながら、
伸ばした腕を前方
へ押し出し、胸の
前に大きなボール
を抱えるようなイ
メージで、肩甲骨
を左右に開いて背
中をストレッチす
る。

上半身

◦おしりのストレッチ
床で仰向けになり、片脚を曲げて床で伸ばし
た脚にクロスさせる。クロスさせた脚の外側
を反対の手で押さえる。一方の腕は肩の真横
に伸ばす。クロスさせた膝を手で押さえなが
ら、ゆっくりと腰をひねる。ひねるときに肩
が床から浮かないようにする。左右を変えて
同じように。　　　　　　　  

下半身

◦股関節のストレッチ
両足を大股一歩分前後に開き、後ろ脚
の膝を床につけ、前脚の膝を立てて
90 度ほどに曲げる。両手は腰に添え
る。上体を床と垂直に保ち、体重を真
下にかけながら、後ろ脚を伸ばし股関
節は前後に開いてストレッチ。左右を
変えて同じように。　　

下半身

◦胸部のストレッチ
壁から少し離れて横向きに立つ。足は腰幅く
らい広げる。壁側の手のひらを顔の高さで壁
につき、肘を伸
ばす。腰から上
体を壁と反対側
へひねり、胸の
筋肉をストレッ
チする。左右を
変えて同じよう
に。

上半身

◦背中のストレッチ
両手と両膝を床について四つん這いになる。
両手は肩の真下、両膝は股関節の真下に来る
ようにする。両手
と 両 膝 で 床 を 押
し、おなかを凹ま
せて背中を丸め、
猫が伸びをするよ
うに背骨を曲げて
背 中 全 体 を ス ト
レッチ。

上半身

りんごの収穫 干し柿の作成

親愛の里紙ふうせん
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令
和
３
年
の
事
業
計
画
を
作

成
す
る
に
あ
た
り
、
区
執
行
部

と
の
事
業
内
容
及
び
予
算
計
画

な
ど
を
話
し
合
い
、
今
年
は
で

き
る
で
し
ょ
う
と
始
ま
っ
た
分

館
事
業
で
し
た
が
、
春
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
は
感
染
対
策
が
十

分
に
で
き
な
い
理
由
で
中
止
、

本
館
ス
ポ
ー
ツ
大
会
も
同
様
に

中
止
と
な
り
、
大
人
数
が
集
ま

ら
な
い
事
業
な
ど
あ
ろ
う
は
ず

も
な
く
途
方
に
く
れ
ま
し
た
。

　
５
月
に
入
り
65
歳
以
上
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
始
ま
り
、
順
調
に
い

け
ば
９
月
・
10
月
に
は
活
動
が

で
き
る
と
考
え
、
年
度
当
初
に

相
談
を
し
て
、
10
月
に
行
わ
れ

る
民
生
委
員
さ
ん
が
主
導
の

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
と
公
民
館

主
催
の
「
敬
老
祭
」
を
コ
ラ
ボ

さ
せ
て
、
ひ
と
つ
の
事
業
と
し

て
計
画
し
ま
し
た
。

　
夏
に
な
り
人
の
移
動
と
自
粛

疲
れ
が
拍
車
を
か
け
、
日
に
日

に
警
戒
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
た

り
、
下
が
っ
た
り
し
ま
し
た
。

招
待
者
で
あ
る
75
歳
以
上
の
方

た
ち
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が
80

パ
ー
セ
ン
ト
近
く
に
な
り
、
こ

れ
は
良
い
と
思
え
ば
、
今
度
は

運
営
す
る
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
部

員
さ
ん
が
未
接
種
の
状
態
で
不

安
が
広
が
り
、
部
員
会
を
招
集

し
て
の
準
備
が
進
め
ら
れ
ず
、

結
果
中
止
の
方
向
で
お
盆
を
迎

え
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
長
野
県
を
始
め
、
特
に
西
日

本
で
は
大
雨
に
よ
る
災
害
が
発

生
し
、
８
月
12
日
か
ら
連
日
雨

が
降
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
と
天
候
不
順
の
ダ

ブ
ル
パ
ン
チ
と
な
り
ま
し
た
。

　
分
館
事
業
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ

が
収
ま
れ
ば
ま
た
再
開
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
根
気
よ
く
計
画

を
立
て
実
施
し
て
い
け
ば
、
以

前
の
状
態
に
戻
っ
て
い
け
る
と

思
い
ま
す
。
何
事
も
根
気
よ
く

一
歩
一
歩
進
め
、
大
勢
の
人
が

集
い
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
を

皆
で
考
え
な
が
ら
活
動
を
進
め

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

編集後記
　
海
水
浴
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
、
夏

フ
ェ
ス
、
花
火
大

会
…
そ
ん
な
思
い

出
も
残
せ
ず
に
、

今
年
の
夏
も
過
ぎ

去
り
ま
し
た
。
皆

様
の
心
に
は
、
何
が
残
っ
た

で
し
ょ
う
か
▼
賛
否
渦
巻
く
中

で
開
催
さ
れ
た
東
京
五
輪
が
、

私
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
「
レ
ガ

シ
ー
」
と
や
ら
を
残
し
て
く
れ

た
の
か
。
コ
ロ
ナ
禍
中
だ
か
ら

で
き
な
い
と
あ
き
ら
め
る
の
で

は
な
く
、
ど
う
や
っ
た
ら
で
き

る
の
か
、
と
い
う
“
い
い
意

味
”
で
の
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン

キ
ン
グ
を
持
つ
こ
と
だ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
▼
さ
て
、

「
〇
○
の
秋
」
到
来
で
す
。
皆

さ
ん
の
「
秋
」
は
何
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
秋
を
楽
し
む

た
め
に
、
ま
ず
は
本
号
３
面
で

紹
介
し
て
い
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で

体
調
管
理
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
ょ
う
。
体
だ
け
で
な
く
、
頭

も
心
も
柔
軟
に
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
▼
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

分
館
活
動
も
思
う
よ
う
に
い
き

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
の
分
館

紹
介
。
分
館
長
さ
ん
の
言
葉
が

身
に
沁
み
ま
す
。「
何
事
も
根

気
よ
く
一
歩
一
歩
進
め
…
楽
し

く
過
ご
せ
る
場
を
皆
で
考
え
な

が
ら
…
」
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ

そ
、
大
事
な
こ
と
に
改
め
て
気

づ
か
さ
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
▼
本
号
で
は
「
平
和
」
を
特

集
し
ま
し
た
。
あ
の
子
の
幸
せ

を
願
い
な
が
ら
、
不
器
用
な
男

が
ピ
ン
ク
の
折
り
鶴
を
21
羽
折

り
ま
し
た
。
笑
顔
が
平
和
を
つ

く
り
、
平
和
が
笑
顔
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。

牛牧分館　分館長 松田 　猛

コーナー分館紹介　
折
り
鶴
の
歴
史

は
古
く
多
く
の
説

は
あ
り
ま
す
が
、

日
本
で
は
古
く
か

ら
「
鶴
は
縁
起
の

良
い
鳥
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
し
た
。「
鶴
は
千
年

亀
は
万
年
」
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
長
寿
の
象
徴
と
さ
れ
、
折
り

鶴
を
作
る
た
び
に
寿
命
が
延
び

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
江
戸

時
代
に
庶
民
の
間
で
折
り
鶴
を

作
る
こ
と
が
流
行
っ
た
そ
う
で

す
。

　
被
爆
の
影
響
で
白
血
病
に

な
っ
た
佐
々
木
禎さ

だ

こ子
さ
ん
は
鶴

を
千
羽
折
れ
ば
病
気
が
治
る
と

聞
き
、
薬
の
包
み
紙
な
ど
で
鶴

を
折
り
続
け
ま
し
た
。
禎
子
さ

ん
の
話
は
、
世
界
中
に
広
ま

り
、
今
日
で
は
、
折
り
鶴
は
核

兵
器
廃
絶
と
世
界
恒
久
平
和
を

願
う
世
界
中
の
人
々
の
象
徴
と

な
り
、
毎
年
日
本
国
内
を
は
じ

め
世
界
各
国
か
ら
１
千
万
羽
、

重
さ
に
し
て
約
10
ト
ン
も
の
折

り
鶴
が
捧
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
８
月
に
な
る
と
平
和
に
思
い

を
は
せ
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
と

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
ん
だ

ろ
う
…
。

　
こ
ん
な
こ
と
が
平
和
に
つ
な

が
る
ん
だ
、
と
驚
い
た
こ
と
の

ひ
と
つ
が
「
歴
史
を
学
ぶ
」
と

い
う
こ
と
。
歴
史
を
学
ぶ
こ
と

は
「
そ
こ
で
何
が
起
こ
っ
た
か

を
知
る
」
と
同
時
に
「
な
ぜ
、

そ
れ
が
起
こ
っ
た
の
か
」
を
知

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

知
識
は
そ
の
物
事
に
対
し
て
よ

り
多
く
の
理
解
を
し
た
り
、「
歴

史
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
」
と
考

え
た
り
す
る
と
き
の
役
に
立
ち

ま
す
。
自
分
の
考
え
を
伝
え
る

と
き
の
説
得
力
に
も
な
る
の
で

折
り
鶴
を
折
り
な
が
ら

平
和
へ
の
思
い
を
巡
ら
す

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に

戦
争
を
体
験
し
た
人
、
友
達
や

家
族
、
外
国
の
人
、
誰
で
も
い

い
で
す
。
い
ろ
ん
な
人
の
考
え

方
に
触
れ
て
み
て
み
る
こ
と
も

大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
身
近
な
こ
と
か
ら
、
例
え

ば
、
挨
拶
を
し
っ
か
り
し
て
自

分
の
周
囲
の
人
の
輪
を
広
げ
る

こ
と
、
自
分
の
子
ど
も
だ
け
に

は
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
大

事
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
、
み

ん
な
で
折
り
鶴
を
折
る
こ
と
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
話
を
聞
い
て
み
る
こ
と
。

こ
ん
な
些
細
な
こ
と
で
世
界
か

ら
戦
争
を
な
く
す
事
に
つ
な
が

る
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
少
な

く
と
も
あ
な
た
の
き
っ
か
け
、

あ
な
た
の
周
り
の
人
へ
の
き
っ

か
け
に
は
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
主
に
町
内
の

小
・
中
学
生
に
向
け
た
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
き
た
読
書
ク
ラ

ブ
「
ほ
ん
と
も
」。
さ
ら
に
幅

広
い
年
代
へ
、
本
に
親
し
み
、

図
書
館
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
、『
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

　
Ｃ
Ａ

Ｆ
Ｅ
』
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
南
信
州
地
域

に
暮
ら
し
て
い
た
り
、
県
外
で

学
ぶ
地
域
出
身
の
高
校
生
・
大

学
生
が
、
本
を
介
し
て
つ
な
が

れ
る
場
づ
く
り
が
目
標
で
す
。

　
９
月
18
日
（
土
）
に
、
プ
レ

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
わ
か
も
の
☆

特
命
係
の
大
学
生
ら
と
一
緒

に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
「
み
ん
な

で
本
を
も
ち
よ
っ
て
」
と
い
う

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
タ
イ
ト
ル

の
通
り
各
自
が
持
ち
寄
っ
た
本

を
使
っ
て
答
え
る
、
大
喜
利
形

式
の
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
ゲ
ー
ム
の
流
れ
は
、
①
出
題

者
が
カ
ー
ド
を
引
き
、
お
題
を

決
め
る
②
参
加
者
は
、
自
分
の

用
意
し
た
本
の
中
か
ら
、
そ
の

お
題
に
合
う
文
章
や
言
葉
を
さ

が
す
③
答
え
を
発
表
④
よ
か
っ

た
答
え
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
け
て

い
き
、
ゲ
ー
ム
の
ベ
ス
ト
ブ
ッ

ク
を
決
め
る
、と
い
う
も
の
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
答
え
と
な
る
文

章
や
言
葉
は
、
必
ず
本
か
ら
引

用
す
る
、
つ
ま
り
、
単
語
を
入

れ
替
え
た
り
せ
ず
、
書
か
れ
て

い
る
通
り
に
抜
き
出
す
こ
と
。

お
題
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
う
答

え
を
、
持
参
し
た
本
の
中
か
ら

見
つ
け
る
ゲ
ー
ム
な
の
で
す
。

　
今
回
は
、
読
ん
だ
こ
と
の
あ

る
本
と
、
読
ん
だ
こ
と
の
な
い

本
の
２
冊
を
用
意
し
て
も
ら

い
、
お
互
い
に
何
の
本
を
持
っ

て
き
た
の
か
わ
か
ら
な
い
状
態

で
ス
タ
ー
ト
。
２
分
間
の
制
限

時
間
を
設
け
、
実
際
に
ゲ
ー
ム

を
体
験
し
て
み
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、【
マ
ニ
ア
ッ
ク
過
ぎ

て
売
れ
な
い
本
の
タ
イ
ト
ル
】

と
い
う
お
題
に
対
し
て
は
、『
麻

薬
密
輸
業
者
の
主
犯
と
子
分
た

ち
』（
星
新
一
「
妄
想
銀
行
」
理

論
社
）、『
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
核
膜
で
守

ら
れ
て
い
る
』（
小
川
洋
子
「
科

学
の
扉
を
ノ
ッ
ク
す
る
」
集
英

社
）等
の
答
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
各
自
が
用
意
し
た
本

の
紹
介
と
、
選
ん
だ
理
由
を
発

表
し
、
ゲ
ー
ム
の
後
は
、
今
後

の
活
動
に
向
け
た
意
見
交
換
も

行
い
ま
し
た
。
こ
の
ゲ
ー
ム

は
、
ど
ん
な
形
式
の
本
で
も
使

え
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
。
普

段
か
ら
本
を
読
ん
で
い
る
人
に

限
ら
ず
、
雑
誌
や
コ
ミ
ッ
ク
な

ら
手
に
取
る
、
と
い
っ
た
方
な

ど
、
色
々
な
人
が
気
軽
に
参
加

し
や
す
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　
実
際
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
や
っ

て
み
る
こ
と
で
、
参
加
者
か
ら

様
々
な
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
開
催
に
向
け
た
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
人
物

を
知
り
、
郷
土
に
誇
り
を
持
っ

て
も
ら
お
う
と
、
大
河
ド
ラ

マ
「
青
天
を
衝
け
」
の
渋
沢

栄
一
と
同
時
代
を
生
き
た
、

出
原
出
身
の
経
済
人
・
今
村

清
之
助
の
生
涯
を
漫
画
化
す

る
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
解
説
と
し
て
資
料
編
が
付

い
て
お
り
、
完
成
後
は
、
子

ど
も
た
ち
が
地
域
を
知
る
た

め
の
学
習
に
も
活
用
し
て
い

き
ま
す
。

　
先
日
は
中
学
生
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
作
家
の
ア
サ
ミ
ネ
鈴

さ
ん
へ
の
お
仕
事
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た(

写

真)

。
事
業
は
長
野
県
の
地
域

発
元
気
づ
く
り
支
援
金
の
助

成
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
た
か
も
り
読
書
ク
ラ
ブ
「
ほ
ん
と
も
」
で
は
、
高
校
生
・
大
学
生
に

向
け
た
企
画
と
し
て
、
今
後
本
格
開
催
を
計
画
し
て
い
る
『
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
（
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
）』
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
や
っ
て
み
た
！

み
ん
な
で
本
を
も
ち
よ
っ
て

漫
画
で
読
む・今
村
清
之
助
の
生
涯

　
偉
人
伝
作
成
の
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た


