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　「
旅
を
す

る
な
ら
、
電

車
で
？
そ
れ

と
も
車
？
」

　
会
議
の
冒
頭
で
、
数
人
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
も
ら
い
、こ

ん
な
質
問
を
し
ま
す
。ど
ち
ら
か

を
選
択
し
て
も
ら
い
、
後
で
理
由

を
説
明
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　「
電
車
の
方
が
ゆ
っ
た
り
で

き
る
」「
車
だ
と
目
的
地
ま
で

直
接
行
け
る
」
な
ど
で
す
。
こ

れ
は
好
み
の
問
題
で
、
正
解
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
気
楽
に
話

せ
ま
す
。
そ
の
う
ち
に
、
そ
の

場
の
雰
囲
気
が
和
み
、
緊
張
が

解
け
て
、
互
い
に
話
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
こ
の
手
法
を
ア
イ
ス
ブ
レ
イ

ク
と
言
い
ま
す
。
先
日
の
学
校

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
議

で
、
今
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
方
向
性
に
つ
い
て
扱
っ
た

時
、
こ
の
方
法
を
取
り
入
れ
て

み
ま
し
た
。

　
練
習
問
題
と
し
て
、
先
ほ
ど

の
問
題
に
答
え
て
も
ら
っ
て
か

ら
、
本
題
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
係
す
る
質
問
を
提
示
し

ま
し
た
。「
話
を
よ
く
聞
い
て

く
れ
る
子
ど
も
と
、
す
ぐ
に
反

応
を
返
し
て
く
れ
る
子
ど
も
。

ど
ち
ら
が
や
り
や
す
い
で
す

か
？
」

　
令
和
４
年

度
の
教
養
部

長
を
務
め
る

こ
と
に
な
り

ま
し
た
市
岡
で
す
。
昨
年
度
は

部
員
と
し
て
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
色
々

な
工
夫
を
し
な
が
ら
の
開
催

で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
が
、

い
か
に
大
変
な
事
か
、
無
事
に

開
催
で
き
た
時
の
嬉
し
さ
を
体

験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今

年
度
は
部
長
と
し
て
微
力
な
が

ら
も
一
生
懸
命
や
ら
せ
て
い
た

　
令
和
４
年

度
の
編
集
部

長
を
務
め
る

こ
と
と
な
り

ま
し
た
宮
澤
と
申
し
ま
す
。

　
編
集
部
員
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ

け
る
公
民
館
報
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
公
民
館
報
は
、
高
森
町
が
誕

生
し
た
昭
和
32
年
に
第
１
号
が

発
行
さ
れ
て
か
ら
65
年
の
歴
史

を
重
ね
、
今
回
６
２
９
号
目
の

発
行
と
な
り
ま
し
た
。
昨
今
は
コ

ロ
ナ
禍
の
感
染
拡
大
防
止
に
よ

り
、
施
設
利
用
の
禁
止
・
制
限

等
で
思
う
よ
う
に
制
作
作
業
が

進
ま
ず
、予
定
ど
お
り
の
発
行
が

で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た

が
、そ
の
中
で
も
今
年
は
５
回
の

発
行
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
公
民
館
報
の
制
作
作
業
は
、

「
企
画
」・「
編
集
」・「
校
正
」

公
民
館
長
　高
野
　正
延

地
域
づ
く
り・人
づ
く
り

〜
で
き
る
こ
と
を
工
夫
し
て
行
う
〜

　
い
ろ
い
ろ
な
子
ど
も
が
い
て

当
然
で
す
。
強
い
て
ど
ち
ら
か

答
え
て
も
ら
う
と
、
結
果
は
ほ

ぼ
半
々
で
し
た
。
続
い
て
、
理

由
を
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
子
ど
も
と
接
す
る
う

え
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
が
、

た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
話
を
よ
く
聞
け
る
こ

と
も
、
反
応
を
さ
っ
と
返
せ
る

こ
と
も
、
ど
ち
ら
も
す
ば
ら
し

い
力
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て
き

ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
い
く
つ
か
の
質

問
に
答
え
る
う
ち
に
、
参
加
者

自
身
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
心
構
え
に
気
づ
い
て
い
き
ま

し
た
。
個
々
の
す
ば
ら
し
さ
を

捉
え
、
認
め
つ
つ
、
子
ど
も
と

か
か
わ
れ
た
ら
、
よ
り
や
り
が

い
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
な
る
と
感
じ
て
も
ら
え
た
の

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
、
公
民
館
活
動
も

計
画
ど
お
り
に
は
進
み
ま
せ

ん
。
支
館
長
・
分
館
長
・
主
事

会
で
は
、
コ
ロ
ナ
が
な
け
れ
ば

普
通
に
事
業
が
行
え
て
い
た
と

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
活
動
計
画
と
し

て
、
11
月
の
ま
る
ご
と
収
穫
祭

に
飯
田
線
開
通
百
周
年
に
関
連

し
た
、
子
ど
も
た
ち
に
も
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を

計
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
文
化
祭
で
は

歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
、
個
人
や
団
体
な
ど
か
ら

出
品
さ
れ
た
作
品
の
展
示
等
、

多
く
の
方
々
に
呼
び
か
け
て
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
１
月
に
は
、「
は
た
ち
の
集

い
」（
仮
称
）
と
題
し
て
、
成

人
の
式
典
を
少
し
新
し
い
形
で

計
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

の
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。
確
か

に
そ
の
と
お
り
な
の
で
す
が
、

今
ま
で
と
同
じ
こ
と
を
、
同
じ

よ
う
に
や
ろ
う
と
す
る
と
難
し

い
の
で
す
。

　
今
年
の
公
民
館
活
動
の
柱
は

「
地
域
づ
く
り
、
人
づ
く
り
」

で
す
。そ
の
た
め
に
、で
き
る
こ
と

を
工
夫
し
て
行
う
。か
か
わ
る
者

た
ち
が
、み
ん
な
で
知
恵
を
出
し

合
う
。
そ
の
姿
こ
そ
が
公
民
館

活
動
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、今
年
度
は
、高
森

町
に
飯
田
線
が
開
通
し
て
百
年

目
に
当
た
り
ま
す
。そ
こ
で
、百

周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
と

公
民
館
が
連
携
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
地
域
づ
く
り
や
人
づ

く
り
に
、
少
し
で
も
役
立
て
ば

と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
今
ま
で
な
か
っ
た
こ
と
を
立

ち
上
げ
、
実
施
可
能
な
か
た
ち

で
行
う
こ
と
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の

公
民
館
活
動
の
一
つ
の
方
向
性

で
す
。
落
ち
込
み
が
ち
な
雰
囲

気
を
払
拭
し
、
町
に
元
気
を
呼

び
込
め
れ
ば
幸
い
で
す
。

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り

ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用

し
て
開
催
し
た
昨
年
度
の
経
験

を
活
か
し
て
計
画
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
公
民
館
の
役
割
に
つ

い
て
お
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
戦
後
、
地
域
づ
く
り

を
し
て
い
く
た
め
に
始
ま
っ
た

の
が
公
民
館
活
動
な
の
だ
そ
う

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
関

わ
り
が
疎
遠
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
よ
う
に
感
じ
て
な
り
ま
せ

ん
。
コ
ロ
ナ
対
策
を
し
な
が

ら
、
少
し
で
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
集
い
、ま
な
び
、そ
し
て
、

つ
な
が
り
あ
え
る
人
間
関
係
を

作
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。

の
作
業
を
経
て
各
戸
へ
配
布
さ

れ
ま
す
。
企
画
段
階
で
は
、
配

布
さ
れ
る
時
期
に
合
っ
た
内
容

を
考
え
て
い
き
ま
す
が
、
身
近

な
情
報
や
こ
ん
な
こ
と
を
取
り

上
げ
て
ほ
し
い
な
ど
の
要
望
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
近
く
の
編
集

部
員
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
執
筆
依
頼
等
で
各
分
館

の
皆
様
に
は
、
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
す
が
ご
理
解
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
高
森
町
公
民
館
が
目
指
す

役
割
「
つ
ど
う
」「
ま
な
ぶ
」「
む

す
ぶ
」
。
公
民
館
報
は
町
民
の
皆

さ
ん
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
動

で
き
る
よ
う
、
地
域
の
か
わ
ら
版

と
し
て
魅
力
あ
る
情
報
を
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
体
育
部
長
、
視
聴
覚
部
長

　
挨
拶
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す

　この「かきまる健康チャレンジ」は、町民の皆さん自身の健康づくりのきっかけになればと、平成27年度にはじまった取り

組みです。チャレンジの内容は、それぞれが『1ヵ月間に健康管理のため、どんなことを何日くらいやる』という自己目標を立

て、目標が達成できた場合は1ポイント獲得できます。それが10ポイント貯まって役場健康福祉課へ提出すると、活気アップ

商品券またはAmazonギフト券3,000円分を獲得できます。また、10ポイントを早く貯める裏技もあります。それは、特定健康診

断、ヘルススクリーニング、人間ドック、禁煙外来を受診したり、健診の保健指導、町の健康づくり教室などに参加することで

2ポイント獲得することができます。難しい目標でなくてもいいのです。「毎日血圧を朝晩測定して記録する」「禁煙をしてみ

よう」「間食は午前中だけにする」「ウォーキングを何日以上しよう」など、どなたでもすぐにでもできそうなことです。

　チャレンジを達成された方は、令和元年度は188名、令和2年度は231名、令和3年度は364名です。令和元年度から毎年継続し

て目標を達成されている方が77名もおられ素晴らしいことだと思います。最近のチャレンジャーは65歳以上の方が8割以上

で、20代から30代の若い人の参加が少ない点が残念です。若い時からぜひ健康に関心を持ってもらいた

いです。チャレンジ記録用紙は役場健康福祉課で受け取ることができますが、この用紙を取りに行くこ

とや達成して役場まで足を運ぶことがネックになっているかもしれません。

今はスマートフォンやパソコンなど双方向のやり取りを行うのが当たり前

になっているので、今後新たな形に進化していくことが楽しみです。

　最後に、この「かきまる健康チャレンジ」の持つ意義を理解して、大勢の方

が参加し、特に若い方々に健康維持のため、目標を設定してチャレンジして

いただけるよう期待しております。

編
集
部
長
　
宮
澤
　一
也

（
下
市
田
３
）

地
域
の
か
わ
ら
版
と
し
て

教
養
部
長
　
市
岡
　弘
子

つ
な
が
り
あ
え
る

人
間
関
係
を

（
下
市
田
２
）

吉田南分館編集部　代田　信博

５月５日　子どもの日に“青空ブックマルシェ”を開催
（詳細は裏面「まちのとしょかん」のページへ）
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分館紹介

　
上
市
田
分
館

で
は
３
月
末
に

発
足
式
を
開
催

し
て
、
分
館
長
・

主
事
を
含
め
総

員
17
名
で
活
動

を
開
始
し
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
感

染
拡
大
を
は
じ
め
て
す
で
に
２

年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
上
市

田
区
で
も
感
染
の
拡
大
防
止
に

努
め
、
計
画
し
た
事
業
の
多
く

が
実
施
で
き
な
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
４
月
に

予
定
し
て
い
た
「
組
合
対
抗
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
新

　
令
和
４
年
度

が
始
ま
り
２
か

月
余
り
と
な
り

ま
し
た
。
牛
牧

分
館
で
は
「
区

民
春
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
の
開

催
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

結
果
と
し
て
中
止
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
牛
牧
分
館
は
本
年
度
よ
り
新

し
い
組
織
体
制
に
変
わ
り
ま
し

た
。
少
子
高
齢
化
の
影
響
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
の
専
門
部
制
で

は
な
く
事
業
ご
と
に
全
員
で
運

営
す
る
方
法
に
変
更
し
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
中
で
事
業
を
開
催
す
る
判
断

基
準
に
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

高
森
町
と
い
う
よ
り
は
長
野
県

の
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
の
見
直
し

が
必
要
な
の
で
は
と
感
じ
ま
し

た
。
毎
日
感
染
者
数
が
発
表
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
大
人
な
の

か
、
子
ど
も
な
の
か
、
学
校
関

係
な
の
か
、
感
染
経
路
不
明
者

な
の
か
、
ま
っ
た
く
分
か
ら
な

い
状
況
で
あ
る
た
め
、
た
く
さ

ん
の
人
を
集
め
て
開
催
す
る
事

業
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
健
康
福
祉
事
業
と
し

て
「
ふ
れ
あ
い
敬
老
祭
」
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
令

和
２
年
、
３
年
度
と
も
に
開
催

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
代
替
策

と
し
て
記
念
の
手
ぬ
ぐ
い
、
マ

ス
ク
な
ど
を
対
象
者
で
あ
る
75

歳
以
上
の
方
に
配
布
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
飲
食
が
で
き
る

よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
く
れ
れ

ば
良
い
で
す
が
、
段
取
り
な
ど

進
め
て
い
き
、
ま
た
判
断
基
準

な
ど
が
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の

か
に
も
よ
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
今
年
度
は
子
ど
も

育
成
事
業
を
設
け
ま
し
た
。
過

去
に
開
催
し
て
き
た
事
業
で
す

が
、
も
う
一
度
「
そ
ば
打
ち
」

を
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
子
ど

も
た
ち
に
は
地
域
の
つ
な
が
り

な
ど
を
学
ん
で
も
ら
え
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
保
護

者
の
皆
さ
ま
に
は
開
催
に
向
け

て
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
地
域
に
は
認

定
こ
ど
も
園
ぱ

ど
ま
や
吉
田
神

社
、
城
山
公
園

な
ど
が
あ
り
、

こ
こ
数
年
の
間

に
新
し
い
住
宅

が
建
ち
、
子
育

て
世
代
の
転
入

に
よ
り
子
ど
も

た
ち
も
増
え
、
以
前
に
比
べ
て

賑
や
か
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
分
館
の
活
動
と
し
て
は
、
吉

田
支
館
事
業
の
ペ
タ
ン
ク
大
会

や
吉
田
神
社
の
祭
典
行
事
、
文

化
祭
ふ
れ
あ
い
広
場
、
本
館
ス

ポ
ー
ツ
大
会
や
高
森
ま
る
ご
と

収
穫
祭
へ
の
参
加
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
７
月
に
は
分
館

主
催
の
夏
祭
り
・
納
涼
祭
を

行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
で
健
康
的
に
体
を
動
か
し
、

そ
の
後
の
納
涼
祭
で
は
子
ど
も

た
ち
に
人
気
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
や
か
き
氷
、
豪
華
賞

品
が
当
た
る
全
員
参
加
の
ビ
ン

ゴ
大
会
を
行
っ
て
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
す
。
納
涼
祭
に
参
加

さ
れ
る
方
も
年
々
増
え
、
前
回

は
約
１
５
０
名
の
方
に
お
集
ま

り
い
た
だ
け
ま
し
た
。
地
域
の

方
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
し
て
、
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
昨
年
か
ら
続
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
事

業
が
中
止
と
な
り
、
分
館
の
夏

祭
り
も
こ
の
２
年
開
催
で
き

ず
、
非
常
に
残
念
な
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
公
民
館
行
事
を
通

じ
て
地
域
の
方
々
に
お
世
話
に

な
り
、
人
と
の
繋
が
り
が
で
き

た
と
感
じ
て
い
る
た
め
、
現
在

の
状
況
は
と
て
も
寂
し
く
思
い

ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
終
息
に
は
も
う
少

し
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

未
経
験
の
状
況
の
中
で
、
人
と

人
の
距
離
を
取
り
、
密
を
避
け

る
状
況
で
何
が
で
き
る
の
か
試

行
錯
誤
す
る
状
況
も
し
ば
ら
く

続
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
そ
れ
で
も
、
少
し
で
も
地
域

の
皆
さ
ん
が
集
い
、
話
し
、
笑

い
合
え
る
機
会
を
設
け
ら
れ
る

よ
う
、
み
ん
な
で
考
え
、
少
し

ず
つ
進
ん
で
行
け
る
よ
う
な
分

館
の
役
割
、
活
動
が
で
き
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

吉田中分館
分館長  本島 祐治

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
よ
り
残
念
な
が
ら
中
止
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
に
な
り
ま
し

た
。

　
地
区
の
行
事
は
参
加
者
を
限

定
し
て
実
施
す
る
か
、
あ
る
い

は
中
止
す
る
か
の
判
断
と
な

り
、
こ
の
ま
ま
で
は
地
域
で
育

ん
で
き
た
親
睦
の
絆
が
綻
ん
で

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配

す
る
声
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、

人
の
つ
な
が
り
が
疎
遠
に
な
ら

な
い
よ
う
工
夫
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
例
年
６
月
に
70
歳
以
上
の
区

民
を
ご
招
待
し
て
「
敬
老
祭
・

ふ
れ
あ
い
広
場
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
の
実
施
方
法
に

つ
い
て
分
館
内
で
も
協
議
し
ま

し
た
が
、
現
状
で
は
従
来
通
り

の
や
り
方
で
は
開
催
は
難
し
い

と
の
結
論
に
至
り
ま
し
た
。
と

は
い
え
、
高
齢
者
は
外
出
す
る

機
会
も
制
限
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
づ
ら
い
状

況
に
あ
る
と
思
い
ま
す
か
ら
、

何
ら
か
の
形
で
情
報
交
換
の
場

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
あ
の
人
は
ど
う
し
て
い
る

だ
ろ
う
。
元
気
で
い
る
だ
ろ
う

か
。
集
ま
っ
て
直
接
話
す
こ
と

は
で
き
な
く
て
も
自
分
の
近
況

を
伝
え
合
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
お
互
い
の
状
況
を
理

解
す
る
こ
と
は
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
、
高

齢
の
方
へ
の
取
材
や
同
居

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
方

に
情
報
協
力
を
い
た
だ
い

て
、
小
冊
子
を
編
集
し
て

お
届
け
す
る
こ
と
を
考
え

て
い
ま
す
。
こ
の
冊
子
は

コ
ロ
ナ
の
時
代
を
記
録
す

る
も
の
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　
従
来
の
や
り
方
で
は
行

事
の
開
催
が
難
し
い
状
況
で

も
、
部
員
の
発
想
と
工
夫
に
よ

り
コ
ロ
ナ
禍
の
行
事
の
在
り
方

を
探
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
成
長
期
に
あ
る
地
域

の
子
ど
も
た
ち
が
、
将
来
、
こ

の
地
域
で
遊
ん
だ
楽
し
い
思
い

出
が
残
せ
る
よ
う
に
何
ら
か
の

催
し
が
で
き
な
い
か
模
索
中
で

す
。

　
以
前
の
よ
う
に
老
若
男
女
み

ん
な
が
集
ま
っ
て
楽
し
く
過
ご

す
時
が
早
く
戻
る
よ
う
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
を
祈

る
ば
か
り
で
す
。

牛牧分館
分館長  松田　猛

上市田分館
分館長  塩沢 一久

た
か
も
り
読
書
ク
ラ
ブ
ほ
ん
と
も
イ
ベ
ン
ト

青
空
ブ
ッ
ク
マ
ル
シ
ェ

　
５
月
５
日
こ
ど
も
の
日
に
開
催
さ
れ
た
、あ
っ
た
か
て
ら
す
の
開
館
記

念
イ
ベ
ン
ト「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
ふ
ぇ
す
て
ぃ
ば
る
」に
併
せ
て
、

自
然
の
中
で
本
を
手
に
取
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

い
つ
も
の
公
園
が
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
に

ブ
ッ
ク
マ
ル
シ
ェ
は
今
後
も
開
催

　
子
ど
も
た
ち
が
本
に
出
合
え

る
場
所
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す

が
、
中
で
も
図
書
館
は
代
表
的

な
存
在
で
す
。
高
森
町
に
は
、

中
央
公
民
館
に
併
設
の
町
立
図

書
館
に
加
え
、
移
動
図
書
館
車

き
ん
も
く
せ
い
が
あ
り
、
あ
っ

た
か
て
ら
す
や
保
育
園
な
ど
へ

も
巡
回
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
学
校
図
書
館
も
よ
り

身
近
な
場
所
で
す
。

　
た
だ
、
な
か
な
か
図
書
館
ま

で
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
屋
内
施
設
の
利
用

を
控
え
て
い
た
り
と
、
図
書
館

と
の
接
点
が
持
て
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。「
青
空
ブ
ッ
ク
マ
ル

シ
ェ
」は
、そ
れ
な
ら
図
書
館
が

子
ど
も
た
ち
の
生
活
エ
リ
ア
に

出
か
け
、
本
に
親
し
む
き
っ
か

け
に
な
る
場
を
提
供
し
よ
う
、

と
計
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
当
日
は
、
丸
山
公
園
平
和
の

今
村
清
之
助
の

伝
記
漫
画
が
完
成
！

　
令
和
３
年
度
元
気
づ
く
り
支
援
金
を

活
用
し
て
制
作
し
た
、
町
内
出
身
の

偉
人
今
村
清
之
助
の
生
涯
を
描
い
た
伝

記
漫
画
が
完
成
し
、
県
内
の
図
書
館
や

学
校
な
ど
へ
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
町
の

図
書
館
で
も
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
下
さ
い
。

丘
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
製
の
本
棚
30

台
を
円
形
に
設
置
し
、
表
紙
が

見
え
る
形
で
絵
本
や
写
真
集
な

ど
約
３
０
０
冊
を
展
示
。
背
表

紙
の
文
字
が
読
め
な
い
子
ど
も

で
も
、
表
紙
の
絵
を
見
て
本
を

選
べ
る
よ
う
に
並
べ
ま
し
た
。

中
央
に
は
シ
ー
ト
を
敷
い
て
腰

を
下
ろ
せ
る
よ
う
に
し
、
く
つ

ろ
ぎ
な
が
ら
過
ご
せ
る
空
間
を

つ
く
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
移

動
図
書
館
車
き
ん
も
く
せ
い
も

　
ブ
ッ
ク
マ
ル
シ
ェ
は
、
今
年

度
の
読
書
ク
ラ
ブ
ほ
ん
と
も
の

通
年
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
行
っ
て

い
き
ま
す
。
誰
で
も
参
加
可
能

な
形
で
の
開
催
は
も
ち
ろ
ん
、

町
内
の
保
育
園
の
参
観
日
で
も

展
開
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
展
示
用
の
ダ
ン
ボ
ー

ル
製
の
本
棚
は
、
す
べ
て
町
立

特
別
巡
回
し
、
図
書
館
の
利
用

登
録
や
本
の
貸
し
出
し
、
返
却

を
行
い
、
一
歩
踏
み
込
ん
で
図

書
館
利
用
へ
と
つ
な
が
る
機
会

も
設
け
ま
し
た
。

　
２
時
間
程
度
の
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
が
、
１
０
０
名
に
上
る
親

子
が
来
場
。
広
々
と
し
た
場
所

で
自
由
に
楽
し
ん
で
く
れ
て
い

て
、
棚
か
ら
何
冊
も
本
を
抱
え

て
き
て
読
み
聞
か
せ
し
て
も
ら

う
子
、
遊
び
の
合
間
に
何
度
も

立
ち
寄
る
親
子
、
寝
そ
べ
っ
て

読
む
子
等
思
い
思
い
の
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

図
書
館
の
職
員
と
学
校
図
書
館

司
書
が
製
作
し
た
も
の
で
、
簡

単
な
手
順
で
出
来
て
い
ま
す
。

夏
休
み
期
間
に
は
、
こ
の
本
棚

を
つ
く
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

予
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
予

定
や
詳
細
は
、
た
か
も
り
読
書

ク
ラ
ブ
ほ
ん
と
も
の
お
知
ら
せ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令和３年度グラウンドゴルフ大会の様子


