
食育・朝食アンケート結果　　～　令和2年10月実施分　～ Ｎｏ．２

20時前 20時台 21時台 22時台 23時以降 20時より前 20時台 21時台 22時台 23時以降 20時台 21時台 22時台 20時台 21時台 22時台 23時以降

毎日 0.4% 19.4% 70.9% 7.5% 0.0% 0.2% 11.1% 69.1% 16.3% 0.5% 12.5% 65.8% 17.5% 0.9% 18.1% 52.3% 23.4%

週３回以上 0.0% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.0% 0.0% 0.9% 0.4% 0.0% 0.8% 0.8% 2.5% 0.2% 0.0% 1.2% 0.9%

週1～2回 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.9%

毎日食べない 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.4% 0.0% 0.0% 0.2% 1.4%

総計 0.4% 19.8% 71.4% 7.9% 0.4% 0.2% 11.3% 70.3% 17.4% 0.9% 13.3% 66.7% 20.0% 1.2% 18.1% 54.2% 26.6%

5時台 6時台 ７時台 ８時以降 5時前 5時台 6時台 7時台 5時台 6時台 7時台 5時より前 5時台 6時台 7時台 8時以降

毎日 8% 72% 18% 0% 0.0% 11.9% 81.9% 2.5% 9.1% 80.2% 6.6% 0.5% 11.6% 78.0% 3.9% 0.9%

週３回以上 0% 1% 0% 0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.2% 0.0% 1.7% 2.5% 0.0% 0.0% 1.6% 0.7% 0.0%

週1～2回 0.2% 0.0% 0.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.5% 0.7% 0.0%

毎日食べない 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.5% 0.7% 0.5%

総計 8% 73% 19% 0% 0.2% 11.9% 83.7% 3.4% 9.1% 81.8% 9.1% 0.5% 11.6% 80.5% 6.0% 1.4%

17時台 18時台 19時台 20時台 17時台 18時台 19時台 20時台 21時台 17時台 18時台 19時台 20時台 17時台 18時台 19時台 20時台 21時台 22時以降

毎日 7.0% 59.5% 29.5% 2.2% 4.7% 41.3% 43.6% 7.7% 0.2% 5.7% 40.2% 43.4% 5.7% 2.5% 27.1% 53.0% 9.5% 2.3% 0.2%

週3回以上 0.0% 0.4% 0.9% 0.4% 0.2% 0.7% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 1.6% 0.8% 0.0% 1.4% 0.7% 0.2% 0.0% 0.0%

週1～2回 0.0% 0.2% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.7% 0.5% 0.0% 0.0% 0.2%

毎日食べない 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.2% 0.0% 0.5% 0.9% 0.0% 0.0% 0.2%

総計 7.0% 59.9% 30.4% 2.6% 4.8% 42.2% 44.9% 7.7% 0.4% 5.7% 42.6% 43.4% 6.6% 2.5% 29.6% 55.1% 9.7% 2.3% 0.7%

週3回以上 週1～2日 月に数回 やらない 週3回以上 週1～2日 月に数回 やらない 週3回以上 週1～2日 月に数回 やらない 週3回以上 週1～2日 月に数回 やらない

毎日 15.1% 27.1% 12.4% 43.6% 21.5% 43.1% 10.2% 22.6% 22.7% 43.7% 5.9% 23.5% 48.4% 14.8% 9.0% 22.5%

週３回 0.4% 0.0% 0.4% 0.9% 0.0% 0.4% 0.4% 0.5% 0.8% 2.5% 0.8% 0.0% 0.5% 0.5% 0.2% 1.2%

週１~２回 0.0% 0.0% 0.2% 0.5% 0.2% 0.2% 0.2% 0.7%

毎日食べない 0.0% 0.2% 0.0% 0.4% 0.7% 0.0% 0.0% 0.9%

総計 15.6% 27.1% 12.9% 44.4% 21.5% 43.6% 10.8% 24.1% 23.5% 46.2% 6.7% 23.5% 49.8% 15.5% 9.5% 25.2%

保育園 南小学校 北小学校 中学校

はい 62.8% 62.2% 58.5% 67.5%

いいえ 37.2% 37.8% 41.5% 32.5%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

保育園 南小学校 中学校北小学校

北小学校 中学校

保育園 南小学校 北小学校 中学校

中学校北小学校南小学校保育園

保育園 南小学校

0.4%

19.4%

70.9%

7.5%
0.0% 0.2%

11.1%

69.1%

16.3%

0.5%
12.5%

65.8%

17.5%

0.9%

18.1%

52.3%

23.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

20時前 20時台 21時台 22時台 23時以降 20時より前 20時台 21時台 22時台 23時以降 20時台 21時台 22時台 20時台 21時台 22時台 23時以降

保育園 南小学校 北小学校 中学校

就寝時間と朝食習慣

毎日 週３回以上 週1～2回 毎日食べない
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保育園 南小学校 北小学校 中学校

起床時間と朝食習慣

毎日 週３回以上 週1～2回 毎日食べない
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夕食時間と朝食習慣

毎日 週3回以上 週1～2回 毎日食べない
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運動習慣と朝食摂取
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地元農畜産物購入意識
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